
Liebe Leserin, lieber Leser,  
mit großen Ohren, einem wachen Blick und einem Schmunzeln auf den Lippen 
zeigt sich die Ziege auf unserem Titelbild - und repräsentiert im Grunde die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an unserem Veranstaltungen. Nein, wir halten sie 
nicht für 'dumme Ziegen' oder 'alte Böcke'! Vielmehr erleben wir Teilnehmende, die 
so neugierig und interessiert sind wie Ziegen. Die gerne einen Blick 'über den Zaun' 
werfen und 'Neuland' - sowohl räumlich als auch thematisch - entdecken möchten. Wie wäre es in diesem 
Semester z.B. mit einer Studienfahrt zur Stahlerzeugung im Ruhrgebiet (S. 20)? Oder der Teilnahme an einem 
Samba-Batucada-Workshop (S. 48)? Vielleicht schauen Sie auch bei dem Vortrag über die 'dOCUMENTA (13)' 
(S. 44) vorbei oder informieren sich zum Thema 'Von Integration zu Inklusion' (S. 13).  

'Klettern wie eine Ziege' finden Sie nicht im Kursprogramm, dafür aber viele innovative Bewegungsangebote 
wie Cross Shaping® oder Cross-Skating (weitere neue Kurse im Bereich Gesundheit ab S. 59). Als besonders 
gesund gelten Ziegenmilch und Ziegenkäse. Probieren können Sie diese bei unserem Besuch des Ziegenhofs 
Rösberg (S. 37). Gourmets und Köche/Köchinnen (auch solche, die es noch werden wollen) finden ein 
reichhaltiges Kursangebot, z.B. zur Spargelküche, zur toskanischen Küche oder rund um Schokolade. 
Diejenigen, die Weihnachten zuviel geschlemmt haben, interessieren sich vielleicht für Kurse wie 'Ran an den 
Speck - Abnehmen mit Verstand!' oder ' Kalorienarm Kochen'. 

In Gefahrensituationen handeln Ziegen überlegt, mutig und sind erfinderisch. Auch in unserem Leben gibt es 
Situationen, in denen überlegtes Handeln wichtig ist. Deshalb bieten wir Ihnen in zahlreichen Veranstaltungen 
grundlegende Informationen zu rechtlichen und wirtschaftlichen Fragen (z.B. Immobilienerwerb, 
Schwerbehindertenrecht, Elternunterhalt, Elternschaft, Scheidung, Krankheiten). 

Wir freuen uns über Teilnehmende, die wie Ziegen gerne in der Gesellschaft anderer sind. Allerdings: Wo 
Menschen zusammen treffen, gibt es gelegentlich auch Spannungen. Damit Ihnen demnächst keiner 
vorwirft, Sie würden 'rummeckern', wenn Sie konstruktiv Kritik äußern oder einen Ratschlag geben, könnten 
Sie unseren Kurs 'Feedback geben leicht gemacht - Rückmeldung, die ankommt' oder einen anderen 
Kommunikationskurs (ab S. 28) besuchen.  

Übrigens: Bei der VHS ist 'Meckern' erwünscht! Im Rahmen der Qualitätssicherung nehmen wir jede 
Rückmeldung ernst, bearbeiten sie systematisch und versuchen so, Verbesserungen im Angebot und in der 
Einrichtung zu erzielen. Auf S. 151 und unter www.vhs-bornheim-alfter.de finden Sie z.B. einen Fragebogen, 
mit dem Sie eine besuchte Veranstaltung bewerten können. Und wir versichern Ihnen: Die Dozent/innen und 
die Mitarbeiterinnen der Geschäftsstelle tun alles, damit auch Sie wie die Titelbildziege zufrieden 
'schmunzelnd' nach Hause gehen können. 
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