AX30225 Zumba® Fitness

Beginn Mittwoch, 31.01.2024, 20:00 - 21:00 Uhr
Kursgebuhr 70,74 €

Dauer 17 Termine

Kursleitung Nadine Ferreras

Informationen Sportbekleidung, Handtuch, Getrank
Kursort , Goethestr. 1, 53332 Bornheim

Zumba Fitness® ist eine Kombination aus lateinamerikanischer Musik, einfachen Tanzschritten und jeder Menge Spal3.
Salsa, Merengue, Cumbia und viele weitere Tanzstile werden in Fitnessvarianten abgewandelt und locken zum Mitmachen.
Zumba® ist der spanisch-umgangssprachliche Ausdruck fir 'sich schnell bewegen und Spaf haben'. Zumba® Fitness
maximiert die Fettverbrennung, starkt Herz und Kreislauf und férdert den Muskelaufbau. Die Tanzschritte sind einfach zu
erlernen. Mit seiner ansteckenden Musik ist Zumba® fiir alle Altersklassen geeignet. Aufgrund des Trainingsablaufs ist dieses
Workout fir Menschen geeignet, die Ausdauersport gewdhnt sind und eine mittlere Sportlichkeit mitbringen. Wenn Sie sich
auspowern mochten, sind Sie hier genau richtig!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

31.01.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
07.02.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
14.02.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
21.02.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
28.02.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
06.03.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
10.04.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
17.04.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
24.04.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
08.05.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
15.05.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
22.05.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
29.05.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
05.06.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
12.06.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
19.06.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
26.06.2024 20:00 - 21:00 Uhr Bornheim Europaschule Turnhalle 1
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