AX30248 Sanft Verspannungen |6sen und Gewohnheiten im Alltag andern -
Ubungen nach Thomas Hanna In Zusammenarbeit mit dem
AWO-Familienzentrum 'Sterntaler’

Beginn Freitag, 21.06.2024, 17:30 - 20:30 Uhr

Kursgebuhr 26,20 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Hildegard Freundlieb

Informationen Matte, Decke, kleines Kopfkissen und warme Socken
Kursort , Wegscheid 23a, 53347 Alfter

Die sanften, einfachen und sehr langsam ausgefiihrten Ubungen nach Thomas Hanna (Schiiler von M. Feldenkrais)
ermoglichen es lhnen, selbststandig Verspannungen zu vermindern oder bei regelmaRiger Durchfiihrung ganz abzubauen. In
diesem Workshop lernen Sie Hannas Erklarungsmodell kennen, wie es zu chronischen Verspannungen kommt. Neben
Ubungen zur Lockerung der Rumpfmuskulatur werden in jedem Workshop spezielle Ubungen zu dem im Titel genannten
Schwerpunkt vermittelt.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
21.06.2024 17:30 - 20:30 Uhr Oedekoven AWO-Familienzentrum Sterntaler

zur Kursdetail-Seite
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