AX30257 Aqua-Jogging llI

Beginn Freitag, 02.02.2024, 14:30 - 15:15 Uhr
Kursgebuhr 118,90 €

Dauer 17 Termine

Kursleitung Uschi Chaar

Kursort , Rilkestr. 3, 53332 Bornheim

Laufen im Wasser? Geht das? JA! Durch einen Auftriebsgurtel behalten Sie hier Ihre senkrechte Kérperhaltung bei und
kénnen sich wie an Land durch das Wasser fortbewegen. Wir arbeiten beim Aqua-Jogging im Tiefwasser mit den
Eigenschaften des Wassers und kraftigen dadurch behutsam unsere Muskulatur. Die Gelenke werden somit geschont. Das
Ganze fordert unsere koordinativen Fahigkeiten, trainiert Atmung und Ausdauer, strafft Haut- und Bindegewebe.

Der Kurs findet im Springerbecken bei einer Wassertemperatur von ca. 26°C statt. Nur fur Schwimmer/innen geeignet!
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