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Liebe Leserin, lieber Leser,
erinnern Sie sich noch daran, wie Sie als Kind ganz unbeschwert Neues aus-
probiert haben? Ohne an mögliche Risiken zu denken und dabei alles andere
(z.B. die nächste Klassenarbeit) vergessen haben?

Nun, wir wollen Sie nicht einladen, auf Holzzäunen zu balancieren. Aber viel-
leicht finden Sie ja in unserem neuen Programmangebot Veranstaltungen, mit
denen Sie dem Alltag mit seinen Routinen und Anstrengungen mehr Leichtig-
keit verleihen können! Sich endlich mal mit einem Thema näher zu beschäfti-
gen bzw. seine Kenntnisse und Fähigkeiten zu vertiefen ist ebenso beglückend
wie sich auf neue Inhalte einzulassen.

Wie wäre es z.B. mit einem 'Besuch bei der EU in Brüssel'? Oder einem Work-
shop 'Geldanlagen verstehen'? Vielleicht interessieren Sie die Vorträge 'Gärt-
nern im Klimawandel: Naturnah bepflanzt statt versiegelt' oder 'Geschmack-
lose Zutaten in unserem Essen'?

Im Vortrag '250 Jahre Caspar David Friedrich' sehen Sie herrliche Bilder ganz
neu und erfahren Hintergründe über das Schaffen des Malers. Und wenn Sie
bislang geglaubt haben, nicht malen zu können: nach dem Besuch des Wo-
chenendkurses 'Jede/r kann malen - Maltechnik nach Bob Ross' gehen auch
Sie mit einem wundervollen Kunstwerk nach Hause.

Informieren Sie sich über 'Sicheres Online-Banking und -Shopping' oder
lernen Sie Ihr Smartphone bzw. Ihr iPhone® besser kennen. Oder probieren
Sie mal Kochrezepte aus aller Welt bzw. erfahren Sie, wie vegane Küche
schmeckt.

Möglicherweise wäre 'Waldbaden' für Sie das Richtige? Sie finden im Programm
eine große Auswahl einmaliger oder mehrwöchiger Entspannungsangebote.
Oder möchten Sie lieber 'Nein-Sagen' lernen? Lohnend ist auch der Workshop
zum Thema 'Wut und Ärger - zwei kraftvolle Gefühle für Positives nutzen'.

Den Schulstress vergessen sollen Jugendliche ab 15 Jahren im viertägigen,
kostenlosen Projekt 'Kreative Pause für den Kopf', bei dem sie kreative
Tätigkeiten wie Acrylmalerei, Dotpainting und Shodo ausprobieren und
Elemente von Entspannung und Bewegung kennenlernen.

Falls Sie Ihre Wohnung nicht verlassen können oder möchten (z.B. wegen der
Betreuung von Angehörigen), können Sie trotzdem an unseren Online-/Hybrid-
Veranstaltungen teilnehmen. Auch das macht das Leben manchmal leichter.
Wie auch immer: Sie sind herzlich willkommen!

Ihre VHS Bornheim/Alfter
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Kommunales Weiterbildungszentrum
VOLKSHOCHSCHULE für die Gemeinde Alfter
und die Stadt Bornheim
(VHS Bornheim/Alfter)

Geschäftsstelle:
VHS-Gebäude, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim
Telefon 02222/945-460
Telefax 02222/945-115
Internet www.vhs-bornheim-alfter.de
E-Mail info@vhs-bornheim-alfter.de

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch, Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr 14.00 - 18.00 Uhr

Beratung, Einstufung, Anmeldung für Deutsch-Kurse
Dienstag 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag 14.00-17.00 Uhr sowie nach tel. Vereinbarung

Die Geschäftsstelle macht Ferien:
29.07. bis 09.08.

Anmeldungen sind in dieser Zeit schriftlich und über die Homepage
möglich. Veranstaltungen finden wie geplant statt.

Bankverbindungen:
Kreissparkasse Köln IBAN: DE12 3705 0299 0046 2000 36
Volksbank Köln Bonn IBAN: DE09 3806 0186 0010 0200 50
Postbank Köln IBAN: DE73 3701 0050 0024 5335 00

Anmeldung:
 per Internet
 mit der Anmeldekarte per Post (VHS, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim)

per Fax (02222/945-115)
persönlich in der Geschäftsstelle oder

 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de mit allen Angaben, die auch auf der
Anmeldekarte abgefragt werden.

Abmeldung:
Nur schriftlich (oder per Fax bzw. E-Mail) bei der VHS-Geschäftsstelle möglich, nicht bei
der Dozentin/dem Dozenten! Weitere Informationen finden Sie ab Seite 133.
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volkshochschule:
Rita Attanasio
02222/945-462
rita.attanasio@
stadt-bornheim.de

 Leitung Programmbereiche
2 – Kultur / Gestalten
4 – Fremdsprachen /

Deutsch
6/7 - Grundbildung

Während der
Öffnungszeiten

Sigrun Behnke
02222/945-441
sigrun.behnke@
stadt-bornheim.de

 Qualifizierung von Kinder-
tagespflegepersonen
(Kontinuierliche Kurs-
begleitung)

Mo 14.00-16.00 Uhr
Di 10.00-12.00 Uhr

Sebastian Bogusch
02222/945-461
sebastian.bogusch@
stadt-bornheim.de

 Anmeldung
 Abmeldung
 Qualitätsbeauftragter

Während der
Öffnungszeiten

Marlene Gäntgen
02222/945-460
marlene.gaentgen@
stadt-bornheim.de

 Anmeldung
 Abmeldung
 Dozentenangelegenheiten

Mo 08.30-12.00 und
14.00-16.00 Uhr

Mi 08.30-12.00 Uhr
Do 14.00-16.00 Uhr

Christiane Motyka
02222/945-465
christiane.motyka@
stadt-bornheim.de

 Anmeldung
 Abmeldung
 Teilnahmegebühren
 Teilnahmebescheinigungen

Di 08.30-12.00 und
14.00-16.00 Uhr

Do 08.30-12.00 Uhr
Fr 08.30-12.00 Uhr

Barbara Pohl
02222/945-468
barbara.pohl@
stadt-bornheim.de

 Interne Verwaltungsan-
gelegenheiten

Mo – Fr
09.00-12.00 Uhr

Verena Salber
02222/945-463
verena.salber@
stadt-bornheim.de

 Leitung Programmbereiche
3 – Gesundheit
5 – Arbeitsleben /

Computer (IT)

Während der
Öffnungszeiten

Annemarie
Schwartmanns
02222/945-464
info@vhs-bornheim-
alfter.de

 Leitung der Volkshoch-
schule

 Leitung Programmbereich
1 – Politik / Gesellschaft /
Umwelt

Während der
Öffnungszeiten

Organisationshelfer/innen: Sebastian Busch, Hassane Lafhail, Maxim Peters,
Sophia Sgura, Petra Stoll.
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Programmbereich 1:

Politik/Gesellschaft/
Umwelt
Leitung: Annemarie Schwartmanns
Tel. 02222/945-464

Das Programmangebot des Fachbereichs 'Politik/Gesellschaft/Umweltꞌ umfasst
sowohl politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche als auch
(heimat-)geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen. Die Ver-
anstaltungen fördern das Engagement für demokratische und gesellschaftliche
Werte, Rechte und Pflichten sowie das Eintreten gegen Fundamentalismus.
Das Kennenlernen der Arbeitswelt, Umweltbildung und Elternbildung sind wei-
tere wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Sie finden in diesem Programm-
bereich ein breites Angebot zur Information und Diskussion, zur Stärkung Ih-
rer Urteilsfähigkeit, zur aktiven Teilhabe an der Gesellschaft und zur
(Weiter)Entwicklung Ihrer Handlungskompetenzen. Die Veranstaltungen sind
geprägt durch offenen Gedankenaustausch, gemeinsame Erarbeitung von
Kenntnissen und Hintergrundinformationen und bieten mit unterschiedlichen
Unterrichtsformen und Methoden vielfältige Lernmöglichkeiten.

Themenbereiche:
(Heimat-)Geschichte ..............................................................................7
Politik, Gesellschaft..............................................................................13
Einblicke in die Arbeitswelt....................................................................17
Recht, Verbraucherfragen, Finanzen.......................................................19
Bildung für nachhaltige Entwicklung .......................................................23

Vorträge....................................................................................................23
Exkursionen...............................................................................................25
Kurse ........................................................................................................27

Erziehung/Familienbildung ....................................................................28
Vorträge....................................................................................................28
Eltern-Kind-Veranstaltungen ........................................................................29
Für Jugendliche ..........................................................................................35
Für Großeltern ...........................................................................................35

Rhetorik, Persönlichkeit, Psychologie......................................................36
Philosophie, Religion ............................................................................41
Mobilität .............................................................................................42
Physik, Astronomie ..............................................................................43
Medien ...............................................................................................44
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(Heimat-)Geschichte

Rheinisches Brauchtum:
In Zusammenarbeit mit der
Stadtbücherei Bornheim

Die Rheinländer sind ein geselliges Völk-
chen, von Kindesbeinen an vertraut mit
den Bräuchen des ehemals katholisch
geprägten Landstrichs. Kirchliche und
weltliche Feste sind eng miteinander ver-
bunden und schaffen schon seit Jahrhun-
derten Gemeinschaft, eng im Jahreszyk-
lus eingebunden. So hat alles seine Ord-
nung und bestimmt den Ablauf des Le-
bens;der oft harte Alltag erfährt eine
willkommene Unterbrechung.
Dazu gehört die rheinische Mundart, die
bei fröhlichen, aber auch bei traurigen
Anlässen immer den richtigen Ton findet.
Wenn sich unser Leben auch verändert
hat und manche Bräuche nicht mehr die
zentrale Rolle spielen, so haben sie es
aber verdient, nicht vergessen zu werden.

Dreikönige, Lichtmess und
Fastelovend
Vortrag Kurs-Nr.

10101
Leitung: Elisabeth Schleier
Roisdorf, VHS-Gebäude
Sonntag, 28.01., 14:30-16:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Palmesel, Karfreitag
und Osterwasser
Vortrag Kurs-Nr.

10102
Leitung: Elisabeth Schleier
Roisdorf, VHS-Gebäude
Sonntag, 10.03., 14:30-16:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Von Kirchen, Herren,
Fischern und Pferden
- Radtour zu(r) Geschichte(n)
links und rechts des Rheins
In Zusammenarbeit mit dem Verein
für Orts- und Heimatkunde
Wesseling und der VHS Troisdorf/
Niederkassel

Wissen Sie, woher Wesseling seinen Na-
men hat? Was der Leinpfad mit der
Rheinschifffahrt zu tun hat? Dass Widdig
schon seit über 375 Jahren über eine
Gastronomie verfügt? Oder dass die
Gründerin des Ursulinenklosters in Hersel
früher Burgherrin in Rösberg war? Was
passiert, wenn ein kurfürstlicher Soldat
nicht mit zu 'Pützchens Markt' fährt?
Dass auch Fischfang mit Mord und Tot-
schlag enden kann?
Bei unserer Fahrradtour links und rechts

des Rheines zwischen Mondorf und Wes-
seling gibt es viel zu erzählen über die
mehr als zweitausendjährige Geschichte
der Region. Unter fachkundiger Leitung
fahren Sie von Hersel nach Wesseling,
setzen mit der Fähre über, radeln weiter
nach Rheidt und besichtigen das Fische-
reimuseum in Bergheim. Die Fahrt endet
am Anleger der Fähre in Mondorf. Bitte
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mitbringen: Fahrrad
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, sicher
Fahrrad in normalem Tempo zu fahren.

Exkursion Kurs-Nr.
10110

Leitung: Norbert Zerlett, Ilse
Schellschmidt, Mitarbeiter*in
Fischereimuseum,
Samstag, 08.06., 10:30-16:30 Uhr
1 mal, 7,33 Ustd.
Treffpunkt: Hersel, Ecke Bayerstraße/
Siegstraße/Leinpfad
Bei Regenwetter findet die Veranstal-
tung nicht statt. Bitte geben Sie des-
halb unbedingt eine Telefonnummer
an, unter der Sie am Veranstaltungs-
tag ab 09:00 Uhr erreichbar sind.
26,20 € (erm. 17,70 €), Gebühr inkl.
Führung und Eintritt im Fischereimu-
seum, Fährüberfahrt Wesseling.

Besuch im
Schloss Miel

Schloss Miel gewährt Einblicke in die
hochherrschaftliche Lebensweise. Hier
residierte der kurkölnische Staatsminis-
ter. Wo einst eine urkundlich bereits
1140 errichtete Ritterburg stand, ließ er
1768 ein Jagdschloss mit Wassergraben
im Stile Louis XIV errichten. Die prächti-
gen, im Stile des Barock gestalteten
Räume wurden restauriert und präsen-
tieren sich heute als Museum. Das Ambi-
ente verfeinerter adeliger Wohnkultur
des 18. Jahrhunderts birgt ein amourö-
ses Geheimnis: Der Freiherr soll hier
nämlich die Äbtissin des Damenstifts Vi-
lich empfangen haben. Mittelpunkt der
Anlage ist der Gartensaal mit den Wand-
gemälden des Bonner Hofmalers François
Rousseau.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, bis
zu 90 Minuten zu stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10112

Sonntag, 18.08., 14:00-15:15 Uhr
1 mal, 1,67 Ustd.
Treffpunkt: 53913 Swisttal, Schlossal-
lee 1, am Eingang des Schlosses
15,00 €

Des Bonner
Nachtwächters Weib

Es waren gefährliche Zeiten, damals im
17. Jahrhundert, denn neben dem übli-
chen Gesindel bedrohten Krieg, Feuer
und Pest die kurfürstliche Residenzstadt.
Mit Lisbett, des Bonner Nachtwächters
Weib, ziehen Sie durch die dunklen Gas-
sen. Sie kennt die alten Geschichten, die
Bräuche und Sprichwörter einer längst
vergangenen Epoche. Das ein oder an-
dere erinnert noch daran, denn nicht al-
les ist verschwunden. Sie werden stau-
nen was man in Bonn noch so finden

kann.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
2 Stunden in normalem Tempo zu ge-
hen/stehen (auch auf Kopfsteinpflaster).

Exkursion Kurs-Nr.
10113

Leitung: Elisabeth Schleier
Samstag, 20.04., 19:00-21:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: 53111 Bonn, Remigius-
platz, am Toilettengebäude
13,00 € (erm. 9,00 €)

Wichtig:
Bitte für ALLE

Veranstaltungen,
auch für Vorträge,

anmelden!

9

Über den Dächern von Bonn -
Bonn aus der Vogelperspektive
Mit dem Aufzug und zu Fuß steigen wir
auf das Dach des Bonner Stadthauses.
Bei fantastischem Blick auf das Pano-
rama erfahren Sie spannende historische
und aktuelle Hintergründe. Ein kleiner
Rundgang durch die Bonner Altstadt
schließt die Exkursion ab.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, 70
Stufen zu steigen, Aufzug zu fahren und
1,5 Stunden in normalem Tempo zu
gehen/stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10114

Leitung: Heinrich Hönig
Samstag, 08.06., 13:30-15:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: 53111 Bonn, Ecke Thomas-
Mann-Str./Budapester Straße, an der
Rolltreppe zum Stadthaus unten.
15,00 € (erm. 10,00 €)

Tea Time Tour
- Rheinromantik auf Schloss
Drachenburg
Begleiten Sie während dieser exklusiven
zweistündigen Tour zunächst die Haus-
dame auf einer spannenden Reise hinter
die Kulissen des Schlosses und erfahren
dabei Interessantes über den Alltag in ei-
nem herrschaftlichen Haus im 19. Jahr-
hundert. Bei Scones, Muffins und Tee
lernen Sie dann im Anschluss in geselli-
ger Runde fesselnde Geschichten über
die englischen Rheinreisenden und die
Rheinromantik kennen. Eine köstliche
Zeitreise!
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, 1,5
Stunden zu gehen/stehen und Treppen
zu steigen.

Exkursion Kurs-Nr.
10115

Leitung: Gaby Brennig
Mittwoch, 24.04., 15:00-17:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Gebühr inkl. Eintritt Schloss und Im-
biss
Treffpunkt: 53639 Königswinter, Dra-
chenfelsstraße 118, Schloss Drachen-
burg, an der Kasse
31,00 € (erm. 21,00 €)

Kölner Südstadt:
Vom Vringsveedel zum
Szeneviertel
Das Severinsviertel - et Vringsveedel,
wie echte Kölner es nennen - ist eines
der lebendigsten Viertel der Stadt. Seine
Wurzeln reichen 2000 Jahre zurück. Bei
einem Veedelsspaziergang bewegen wir
uns von der Römerzeit durch das Mittel-
alter bis in die Gegenwart. Wir hören von
antiken Funden und Gräberfeldern, Erzbi-
schöfen und Beginen, Wein und Bier, dem
Karneval, Theatern und Kneipen, Fabriken
und Arbeiterschaft. Dabei lernen wir nicht
nur interessante Orte, sondern auch Men-
schen kennen, die mit diesem Teil der
Stadt besonders verbunden waren. Gehen
Sie mit auf Spurensuche und erleben Sie
ein Flair der besonderen Art.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, 2
Std. in normalem Tempo zu gehen/ste-
hen.

Exkursion Kurs-Nr.
10116

Leitung: Dorothea Lautwein
Samstag, 13.04., 16:00-18:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: 50678 Köln, Chlodwigplatz,
Severinstorburg, auf der Innenseite
(Severinstraße)
15,00 € (erm. 10,00 €)



8

mitbringen: Fahrrad
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, sicher
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17. Jahrhundert, denn neben dem übli-
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und Pest die kurfürstliche Residenzstadt.
Mit Lisbett, des Bonner Nachtwächters
Weib, ziehen Sie durch die dunklen Gas-
sen. Sie kennt die alten Geschichten, die
Bräuche und Sprichwörter einer längst
vergangenen Epoche. Das ein oder an-
dere erinnert noch daran, denn nicht al-
les ist verschwunden. Sie werden stau-
nen was man in Bonn noch so finden

kann.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
2 Stunden in normalem Tempo zu ge-
hen/stehen (auch auf Kopfsteinpflaster).

Exkursion Kurs-Nr.
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Leitung: Elisabeth Schleier
Samstag, 20.04., 19:00-21:00 Uhr
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Über den Dächern von Bonn -
Bonn aus der Vogelperspektive
Mit dem Aufzug und zu Fuß steigen wir
auf das Dach des Bonner Stadthauses.
Bei fantastischem Blick auf das Pano-
rama erfahren Sie spannende historische
und aktuelle Hintergründe. Ein kleiner
Rundgang durch die Bonner Altstadt
schließt die Exkursion ab.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, 70
Stufen zu steigen, Aufzug zu fahren und
1,5 Stunden in normalem Tempo zu
gehen/stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10114

Leitung: Heinrich Hönig
Samstag, 08.06., 13:30-15:00 Uhr
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Treffpunkt: 53111 Bonn, Ecke Thomas-
Mann-Str./Budapester Straße, an der
Rolltreppe zum Stadthaus unten.
15,00 € (erm. 10,00 €)

Tea Time Tour
- Rheinromantik auf Schloss
Drachenburg
Begleiten Sie während dieser exklusiven
zweistündigen Tour zunächst die Haus-
dame auf einer spannenden Reise hinter
die Kulissen des Schlosses und erfahren
dabei Interessantes über den Alltag in ei-
nem herrschaftlichen Haus im 19. Jahr-
hundert. Bei Scones, Muffins und Tee
lernen Sie dann im Anschluss in geselli-
ger Runde fesselnde Geschichten über
die englischen Rheinreisenden und die
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Leitung: Gaby Brennig
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1 mal, 2,67 Ustd.
Gebühr inkl. Eintritt Schloss und Im-
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Treffpunkt: 53639 Königswinter, Dra-
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31,00 € (erm. 21,00 €)

Kölner Südstadt:
Vom Vringsveedel zum
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Das Severinsviertel - et Vringsveedel,
wie echte Kölner es nennen - ist eines
der lebendigsten Viertel der Stadt. Seine
Wurzeln reichen 2000 Jahre zurück. Bei
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uns von der Römerzeit durch das Mittel-
alter bis in die Gegenwart. Wir hören von
antiken Funden und Gräberfeldern, Erzbi-
schöfen und Beginen, Wein und Bier, dem
Karneval, Theatern und Kneipen, Fabriken
und Arbeiterschaft. Dabei lernen wir nicht
nur interessante Orte, sondern auch Men-
schen kennen, die mit diesem Teil der
Stadt besonders verbunden waren. Gehen
Sie mit auf Spurensuche und erleben Sie
ein Flair der besonderen Art.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, 2
Std. in normalem Tempo zu gehen/ste-
hen.
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Leitung: Dorothea Lautwein
Samstag, 13.04., 16:00-18:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
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(Severinstraße)
15,00 € (erm. 10,00 €)
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Über und unter den Dächern
des Kölner Doms
Steigen Sie dem Kölner Dom doch mal
aufs Dach! Besichtigen Sie den Dom
oberhalb des Gewölbes mit Außen- und
Innentriforien (Dreibogenöffnung), Dach-
werkstätten etc.
Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
Treppen steigen zu können / höhenfest,
schwindelfrei und trittsicher. Keine Ga-
rantie auf Nutzung des Bauaufzugs, ggf.
240 Stufen Aufstieg zu Fuß. Mindestal-
ter: 16 Jahre.

Exkursion Kurs-Nr.
10118

Dienstag, 26.03., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: 50667 Köln, Dom, Bauauf-
zug auf der Nordseite (Bahnhofsseite/
neben dem Fotoshop)
32,00 € (erm. 18,50 €)

Die Kölner Häfen
- Schiffsrundfahrt
Köln ist eine Hafenstadt mit langer Tradi-
tion und der zweitwichtigste Binnenhafen
Deutschlands. Die ca. dreistündige Rund-
fahrt beleuchtet die Geschichte des
Rheinauhafens, gewährt Einblicke in den
Deutzer Hafen, den Mülheimer Hafen
und den Container-Hafen Niehl I.

Exkursion Kurs-Nr.
10119

Freitag, 28.06., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
An-/Abmeldung bis 19.06.
Treffpunkt: 50668 Köln, Anlegebrücke
Nr. 10 Dom/Hbf., gegenüber Musical
Dome/Goldgasse
26,00 € bei 18-24 Personen

Sie können sich anmelden:
 Online auf unserer Homepage

(www.vhs-bornheim-alfter.de)
 schriftlich mit Anmeldekarte
 per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)
 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de

(mit allen Angaben der Anmeldekarte)

Info

Zu Besuch im Kloster
Maria Laach

Kurs-Nr. 10810, s. Seite 41
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Vom Dom auf die
'Schäl Sick' - ein Spaziergang
mit Perspektivwechsel

"Luur ens von Düx noh
Kölle, vum Zauber bes do
platt ...", heißt es in einem
kölschen Lied von Ludwig
Sebus. Dabei hat Deutz
viel mehr zu bieten als nur

einen schönen Blick auf die
Kölner Altstadt. Schon die Römer waren
hier und haben ein Kastell errichtet
ebenso wie eine steinerne Brücke. Nach-
dem es diese irgendwann nicht mehr
gab, gingen Deutz und Köln für Jahrhun-
derte unterschiedliche Wege. So gibt es
bis heute Kölnerinnen und Kölner, für die
Köln nur eine linksrheinische Seite hat.
Alles was sich am anderen Rheinufer be-
findet, nennt man 'Schäl Sick'. Doch
Deutz entwickelte sich, wurde z.B. Kno-
tenpunkt wichtiger Eisenbahnlinien und
bedeutender Industriestandort. Schließ-
lich erfolgte 1888 die Eingemeindung.
Seither ist Deutz ein Teil der Kölner In-
nenstadt. Bis in unsere Tage hat sich viel
getan. Was es hier alles zu entdecken
gibt, werden wir bei unserem Spazier-
gang sehen und hören. Er beginnt am
Dom, führt uns über die Hohenzollern-
brücke und später über die Deutzer Brü-
cke zurück in die Altstadt.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
2 Stunden in normalem Tempo zu
gehen/stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10117

Leitung: Dorothea Lautwein
Samstag, 06.07., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: 50667 Köln, Westseite
Dom, Kreuzblume (vor dem Dom)
15,00 € (erm. 10,00 €)

'Hinger d'r Britz' - Zu Besuch
im Hänneschen-Theater
Die 'Britz'
bedeutet so
viel wie
'Pritsche' o-
der 'Brett'
und be-
zeichnet
den Sichtschutz, hinter dem die Puppen-
spieler den Puppen Leben schenken, sin-
gen und ihre Texte sprechen. Zunächst
erleben wir gemeinsam die Erwach-
senenvorstellung.
Nach der Veranstaltung geht es hinter
die Kulissen. Erfahren Sie, wie die Pup-
pen 'zum Leben erweckt' werden. Welche
Fähigkeiten benötigt ein*e Puppenspie-
ler*in? Wer baut die Kulissen und näht
die Kostüme? Wie ist eine Puppe kon-
struiert? Wie viele Puppen gibt es im
Hänneschen?
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, 20
Stufen zu steigen und ca. 30 Minuten zu
stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10121

Leitung: Michael Danz
Sonntag, 07.04., 16:55-19:30 Uhr
An-/Abmeldung bis 25.03.
1 mal, 3,44 Ustd.
Treffpunkt: 50667 Köln, Eisenmarkt 2-4,
vor dem Hänneschentheater
33,10 € (erm. 30,60 €) Gebühr inkl.
Eintritt und Führung

Info
Bitte

vergessen Sie
den Beginn

Ihres Kurses
nicht!

Sie erhalten keine
Anmeldebestätigung

oder Rechnung!
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Stufen zu steigen und ca. 30 Minuten zu
stehen.
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Ihres Kurses
nicht!

Sie erhalten keine
Anmeldebestätigung

oder Rechnung!
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Zum Tag der Archive:
Besuch im Archiv der Stadt
Bornheim
In Zusammenarbeit mit dem
Stadtarchivar Bornheim

Seit über 30 Jahren besteht in Bornheim
ein professionell betreutes Stadtarchiv,
das nicht nur die Akten der Stadtverwal-
tung aufbewahrt, sondern vielmehr auch
die Geschichte und Entwicklung der
Stadt Bornheim vom 18. Jahrhundert bis
heute dokumentiert. Es verfügt neben
den schriftlichen Überlieferungen der
Stadt und der Ortschaften (über 5.000
Verzeichnungseinheiten) über große
Sammlungen zur Zeit- und Ortsge-
schichte, einen mehr als 10.000 Exemp-
lare großen Bildbestand, eine Zeitungs-
ausschnittsammlung sowie eine eigene
Präsenzbibliothek. Damit zählt die Ein-
richtung zu den umfangreichsten Kom-
munalarchiven im Rhein-Sieg-Kreis und
ist eine ergiebige Quelle zur Heimat- und
Regionalgeschichte. Der Stadtarchivar
informiert Sie über die Aufgaben eines
Kommunalarchivs und geht dabei auch
auf Projekte im Rahmen der Digitalisie-
rung des Bestandes ein. Selbstverständ-
lich bietet die Veranstaltung auch die
Möglichkeit, einen Blick auf einige der
vielen Altertümchen aus den letzten
Jahrhunderten zu werfen.

Exkursion Kurs-Nr.
10111

Leitung: Jens Löffler
Samstag, 02.03., 15:00-16:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
Treffpunkt: Bornheim, Rathaus, Rat-
hausstraße 2, Seiteneingang (am Park-
platz), Stadtarchiv
gebührenfrei

Lesen und Verstehen
alter Handschriften
Haben Sie noch alte Briefe Ihrer Großel-
tern? Möchten Sie die Chronik Ihres Dor-
fes oder Vereins für ein Jubiläum lesen
und auswerten? Wollen Sie für Schule,
Studium oder Beruf historisch arbeiten?
Planen Sie den Besuch in einem Archiv?
Bis 1942 wurde in Deutschland in der
deutschen Kurrentschrift geschrieben,
deren Buchstaben uns heute fremd er-
scheinen. Alte Schriftstücke und histori-
sche Quellen müssen aber kein Buch mit
sieben Siegeln bleiben. Sie bergen aber
einen reichen Fundus an Informationen
und sind damit die Grundlage für die Fa-
miliengeschichte und die historische For-
schung. Anhand von ausgewählten
Schriftstücken lesen und üben Sie die
deutsche Kurrentschrift. Dabei lernen Sie
die üblichen Anreden, Abkürzungen und
Redewendungen sowie die wichtigsten
Hilfsmittel kennen.

Kurs Kurs-Nr.
10120

Leitung: Heike Pütz
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstags, ab 20.01., 10:00-14:00 Uhr
2 mal, 10 Ustd.
39,40 € (erm. 23,15 €) bei 7-12 Personen

Manchmal
kommt es anders,

als man plant…
Sie möchten sich abmelden?
Innerhalb der Fristen auf S. 134

ist dies kostenlos möglich.

Und vielleicht freut sich jemand,
dass er dadurch von der
Warteliste nachrücken

kann!
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Politik, Gesellschaft

Demokratie heute
- online
In Zusammenarbeit mit der
Bundeszentrale für politi-
sche Bildung

Vor 75 Jahren wurde in Deutschland das
Grundgesetz als Fundament unserer re-
präsentativen Demokratie verabschiedet.
Anlass, sich mit der Demokratieidee von
der Antike bis in die heutige Zeit zu be-
schäftigen. Die zentralen Werte unseres
Grundgesetzes sind geprägt vom "Nie-
Wieder-Geist" nach dem Holocaust und
den Ereignissen des 2. Weltkrieges. Doch
Demokratie entwickelt sich oft in den
konkreten Kontexten der Gesellschaft, in
der sie gelebt wird, weiter. Wie hat sich
die Demokratie in Deutschland verän-
dert? Wie wandelte sich die Parteienland-
schaft? Welche neuen Entwicklungen set-
zen die Demokratie bei uns - und in der
Welt - einem Stresstest aus?
Bitte beachten Sie die Hinweise zu On-
line-/Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmenden sen-
det die VHS rechtzeitig vorher den Zu-
gangslink zu.

Vortrag Kurs-Nr.
10202

Leitung: Prof. Dr. Stefan Büttner-
von Stülpnagel
Onlineveranstaltung
Dienstag, 20.02., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Schaltzentrale der
Demokratie - Zu Besuch im
Kanzlerarbeitszimmer und im
Kabinettssaal
Das Kanzlerarbeitszimmer und der Kabi-
nettssaal im ehemaligen Bonner Kanzler-
amt erinnern an eine besondere Zeit in
der Geschichte der Bundesrepublik
(1976-1999). In diesem Büro hielt Hel-
mut Schmidt 1977 die Krisensitzungen
des Deutschen Herbsts ab, als linksext-
remistische Terroristen die Bundesrepub-
lik zu erpressen versuchten. Bundes-
kanzler Helmut Kohl führte hier entschei-
dende Gespräche im Vorfeld der deut-
schen Wiedervereinigung. Fast wirkt die-
ser historische Ort so, als hätten Kanzler
und Minister gerade erst den Raum ver-
lassen, denn neben ausdrucksvollen
Kunstwerken sind dort auch persönliche
Gegenstände der Kanzler und besondere
Gastgeschenke zu sehen.
Bitte mitbringen: gültiger Personalaus-
weis/Pass (Jugendliche unter 16 Jahren
Kinderausweis oder Reisepass)

Exkursion Kurs-Nr.
10211

Sonntag, 14.04., 10:30-12:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 01.04.
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: 53113 Bonn, Willi-Brandt-
Allee 14, Haus der Geschichte der
BRD; Foyer
Die VHS gibt für die vorherige Sicher-
heitsüberprüfung folgende Ihrer Daten
an die Stiftung 'Haus der Geschichte
der BRD' weiter: Vornamen, Nachna-
men, Anschrift.
5,00 €, die Teilnahmegebühr entspricht
der Servicepauschale der VHS.
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Zum Tag der Archive:
Besuch im Archiv der Stadt
Bornheim
In Zusammenarbeit mit dem
Stadtarchivar Bornheim
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Exkursion Kurs-Nr.
10111
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Samstag, 02.03., 15:00-16:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
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platz), Stadtarchiv
gebührenfrei
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Zu Besuch
bei der EU in Brüssel
In Zusammenarbeit mit der
VHS Voreifel

Vom 6. bis 9. Juni 2024
findet die Direktwahl in
den 27 Mitgliedsstaaten
der Europäischen Union
zum Europäischen Par-
lament statt.
Vor mehr als siebzig Jahren wurde die
Europäische Union (EU) gegründet. Der
seit dem Jahr 2000 ausgerufene Leit-
spruch der EU "in Vielfalt geeint" wurde
insbesondere in letzter Zeit u. a. bei Fra-
gen zur Flüchtlingspolitik und zuvor
durch den Brexit arg strapaziert. Doch
die europäische Idee ist kein Selbstläufer
und so gilt das Zitat eines Kabarettisten
zur EU: 'Europa ist wie ein Fahrrad. Hält
man es an, fällt es um'.
Wie dieses 'Fahrrad' am Laufen gehalten
wird, erfahren Sie bei einem Besuch im
europäischen "Epizentrum" in Brüssel.
Dort erhalten Sie Infos zu Geschichte
und Gegenwart der EU und lernen das
Herzstück der europäischen Demokratie,
den Plenarsaal, kennen.
Nach der Führung durch den Plenarsaal
haben Sie Gelegenheit, im Parlamenta-
rium selber zu entdecken, wie sich die
europäische Integration entwickelt hat,

wie das Europäische Parlament arbeitet
und was ihre Mitglieder tun, um den Her-
ausforderungen der Gegenwart zu be-
gegnen. Anschließend nehmen Sie an ei-
nem etwa zweistündigen Rundgang
durch die Innenstadt teil und haben da-
nach noch ein wenig Zeit, Brüssel indivi-
duell kennenzulernen.
Bitte mitbringen: Gültiger Personalaus-
weis oder Pass
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
mehrere Stunden in normalem Tempo zu
gehen/stehen.

Studienfahrt Kurs-Nr.
10210

Leitung: Ulf Hausmanns
Dienstag, 05.03., 07:00-21:30 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
Bitte teilen Sie der VHS nach der An-
meldung Ihre Nationalität und Ihr Ge-
burtsdatum mit. Beide Daten gibt die
VHS zusammen mit Namen und An-
schrift an die VHS Voreifel und die EU
zur Sicherheitsüberprüfung weiter.
07:00 Uhr Abfahrt Bornheim, Rathaus-
straße 2
07:30 Uhr Abfahrt Rheinbach, Bahnhof
18:30 Uhr Rückfahrt
ca. 21:00 Uhr Rückkehr Rheinbach
ca. 21:30 Uhr Rückkehr Bornheim
60,00 €

15

Leben hinter Gittern -
Justizvollzugsanstalt
Rheinbach
Wie lebt und arbeitet man heutzutage im
Strafvollzug? Die Justizvollzugsanstalt
Rheinbach, von 1910 - 1914 als Zucht-
haus errichtet, bietet aktuell 350 Haft-
plätze an. Das von einer circa 1 km lan-
gen Mauer umgebene Gelände umfasst
nicht nur Gebäude zur Unterbringung der
Häftlinge sondern z.B. auch 245 Arbeits-
plätze für Inhaftierte, eine Sporthalle so-
wie einen Sportplatz. Ca. 250 Bediens-
tete sind in Verwaltungs- und Fachdiens-
ten sowie im Allgemeinen Vollzugsdienst
und Werkdienst tätig. Aufgabe der frühe-
ren Zuchthäuser war die sichere Unter-
bringung und Arbeitsverpflichtung aller
Inhaftierten. Heute werden den Gefange-
nen unterstützende Maßnahmen zur Be-
wältigung der eigenen Situation mit dem
Ziel angeboten, sie zu befähigen, nach
der Entlassung ein Leben ohne Strafta-
ten zu führen. Erfahren Sie, wie der All-
tag hinter der Anstaltsmauer tatsächlich
aussieht.
Mindestalter: 16 Jahre
Bitte mitbringen: gültiger Personalaus-
weis/Pass

Exkursion Kurs-Nr.
10240

Dienstag, 09.04., 09:00-11:30 Uhr
An-/Abmeldung bis 28.03.
1 mal, 3,33 Ustd.
Treffpunkt: 53359 Rheinbach, Aache-
ner Str. 47, vor der Außenpforte
Bitte teilen Sie der VHS nach der An-
meldung Ihr Geburtsdatum mit. Dieses
gibt die VHS zusammen mit Ihrem Na-
men an die JVA zur Sicherheitsüber-
prüfung weiter.
gebührenfrei

Zum Weltfrauentag:
Frauen mit Visionen -
Einflussreiche Europäerinnen
In Zusammenarbeit mit der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt
Bornheim

Was verbindet Königin Viktoria mit Anne-
marie Renger, was Melina Mercouri mit
der Astronautin Claire Haigneré? Sie alle
prägen das Gesicht unseres Kontinents.
Sie haben auf unterschiedliche Weise
und zu unterschiedlichen Zeiten für ein
gemeinsames Europa gekämpft. Diese
Künstlerinnen und Wissenschaftlerinnen,
Schriftstellerinnen und Forscherinnen,
Politikerinnen und Menschenrechtlerin-
nen haben Herausragendes geleistet.
In diesem unterhaltsamen Vortrag wer-
den einige dieser Frauen vorgestellt.

Vortrag Kurs-Nr.
10245

Leitung: Dorothee Grütering
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 08.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

'Letzte Hilfe' - Kurs
In Zusammenarbeit mit dem
Ambulanten Hospizdienst für
Bornheim und Alfter e.V.

Sterben und Tod sind zwar Teil unseres
Lebens, doch nur wenige Menschen ha-
ben sich damit schon beschäftigt. Dabei
kann es Mut machen, Ängste nehmen
und helfen, dass Menschen in Würde ge-
hen können. An diesem Abend beschäfti-
gen wir uns mit Fragen wie: Was pas-
siert eigentlich in der letzten Lebens-
phase? Welche Beschwerden treten in
der letzten Lebensphase häufig auf und
wie kann ich helfen und begleiten? Wie
kann ich vorsorgen und welche Entschei-
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Sterben und Tod sind zwar Teil unseres
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ben sich damit schon beschäftigt. Dabei
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der letzten Lebensphase häufig auf und
wie kann ich helfen und begleiten? Wie
kann ich vorsorgen und welche Entschei-
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dungen sind zu treffen? Welche Einrich-
tungen helfen sterbenden Menschen und
ihren (trauernden) Angehörigen?

Kurs Kurs-Nr.
10250

Leitung: Wilson Schaeffer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Mittwoch, 17.04., 17:00-21:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 12.04.
1 mal, 5,33 Ustd.
10,00 € (erm. 7,50 €)

Menschen mit Demenz
zuhause begleiten
Diese Veranstaltung richtet sich vor al-
lem an Angehörige, Partnerinnen und
Partner, Freundinnen und Freunde von
Menschen mit Demenz. Wie gestalten wir
z.B. Beschäftigungsangebote für eine de-
menziell veränderte Person, welche Be-
sonderheiten ergeben sich für die Kom-
munikation oder welchen Einfluss hat die
Erkrankung auf die Gestaltung des All-
tags und wie können wir damit umge-
hen?
Darüber hinaus sollen einige Praxisübun-
gen dazu beitragen, sowohl den Umgang
mit Menschen mit Demenz zu üben, als
auch deren Erleben besser nachvollzie-
hen zu können.

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
10251

Leitung: Martina Heise
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 09.03., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
10,00 € (erm. 7,50 €)

Heimunterbringung im
Pflegefall:

Kurs-Nr. 10302, s. Seite 19

¼ Seite
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Einblicke in die Arbeitswelt

Besuch des Shell Energy and
Chemicals Park Rheinland
(mit Safety Center)
In Zusammenarbeit mit der VHS
Erftstadt

Der Shell Energy and Chemicals Park
Rheinland liegt im Kölner Süden. Bis zu
3.000 Beschäftigte produzieren hier rund
zehn Prozent des in Deutschland ver-
brauchten Diesel- und Ottokraftstoffes,
rund 15 Prozent des Kerosins sowie Pro-
dukte für die chemische Industrie. Shell
stellt derzeit an dem Standort im Rheini-
schen Revier wichtige Weichen für zu-
kunftsweisende Energiewendeprojekte.
Dazu zählen der Betrieb der europaweit
größten Anlage für die Herstellung von
grünem Wasserstoff sowie der Bau einer
LNG-Anlage für CO2-neutralen Lkw-
Treibstoff. Nach einer allgemeinen Ein-
führung gibt es einen Rundgang durch
das 'Safety Center - Zentrum für Arbeits-
sicherheit' am Rande des Standorts Köln-
Godorf. Dabei wird ein Einblick in die
praktischen Arbeiten vor Ort sowie die
damit verbundenen Aspekte der Arbeits-
sicherheit vermittelt.
Bitte mitbringen: Personalausweis

Exkursion Kurs-Nr.
10215

Donnerstag, 21.03., 17:00-19:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
Treffpunkt: 50996 Köln-Godorf, Emil-
Hoffmann-Straße, Parkplatz am Tor 33
des Shell Energy and Chemicals Park
Rheinland (ca. 900m von KVB-Halte-
stelle Sürth der Linie 16 entfernt).
Fotografieren oder Filmaufnahmen sind
nicht erlaubt.
Eine Teilnahme von Jugendlichen ab 14
Jahren ist in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten möglich.
5,00 €, die Gebühr entspricht der
Servicepauschale der VHS.

Backhandwerk - zwischen
Tradition und moderner
Technik
Zu Besuch bei der Bäckerei
Voigt
Bereits seit 120 Jahren stellt die Familie
Voigt Backwaren her, die in fast 50 Filia-
len verkauft werden. Grundlage der heu-
tigen Produktion ist neben professionel-
ler Technik immer noch handwerkliches
Können. Erleben Sie, wie knusprige Bröt-
chen, schmackhaftes Brot und verführe-
rischer Kuchen hergestellt werden. Er-
fahren Sie, woher die Zutaten kommen,
welche Logistik für den Transport der
Waren von der Backstube in die Filiale
notwendig ist und wie sich die Ansprüche
der Kundschaft mit den Jahren geändert
haben.
Bitte tragen Sie rutschfestes Schuhwerk
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
mindestens 2 Stunden (ohne Gehhilfe)
zu stehen/gehen.
Aufgrund der hohen Nachfrage können
Personen, die bereits schon einmal an
dieser Veranstaltung teilgenommen ha-
ben, nur teilnehmen, wenn noch Plätze
frei sind.

Exkursion Kurs-Nr.
10216

Leitung: Marc Reimann
Freitag, 23.02., 21:00-23:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: 53913 Swisttal-Heimerz-
heim, Dützhofer Str. 10
5,00 €, die Gebühr entspricht der Ser-
vicepauschale der VHS.

Zu Besuch in der RSAG
Papiersortieranlage
Kurs-Nr. 10415, s. Seite 26
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Besuch der Flughafen-
Feuerwehr am Köln-Bonn
Airport
Weniger als drei Minuten dauert es, bis
die Flughafen-Feuerwehr im Einsatzfall
jeden beliebigen Ort auf dem Flughafen
erreicht. Die Feuerwehr würde z.B. aus-
rücken, um ein Flugzeug, das von der
Landebahn abgekommen ist, von der
Wiese zu ziehen, oder einen Schaumtep-
pich zu legen, falls ein Flugzeug notlan-
den muss. Dafür braucht sie spezielle
Einsatzfahrzeuge, die wir bei der Füh-
rung bestaunen können. Ein Besuch in
der Leitstelle rundet den Besuch ab.
Auch für Eltern mit Kind (ab 6 Jahre).
Bitte mitbringen: Gültiger Personalaus-
weis oder Pass
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
2 Stunden in normalem Tempo zu ge-
hen/stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10217

Leitung: Mitarbeiterin/Mitarbeiter
Köln-Bonn Airport
Donnerstag, 04.04., 15:00-17:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 25.03.
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: Köln-Bonn-Airport, Ken-
nedystraße, 51147 Köln, Terminal 1,
Abflugebene, Aufgang 1
Bitte teilen Sie der VHS nach Ihrer An-
meldung Ihr Geburtsdatum und Perso-
nalausweis- oder Passnummer mit.
Diese Daten gibt die VHS an den Köln-
Bonn-Airport zur Sicherheitsüberprü-
fung weiter.
24,00 € (erm. 14,50 €), Gebühr für
Teilnehmende mit einem Kind, weite-
res Kind 14,50 €.

Zu Besuch
im Posttower bei der
Deutsche Post DHL Group
Der Konzern DHL Group ist einer der
weltweit führenden Logistikanbieter und
vereint die Marken DHL und Deutsche
Post. Die Konzernzentrale befindet sich
im Posttower. Das 162,5 m hohe Ge-
bäude mit 41 Ober- und 5 Untergeschos-
sen wurde 2002 fertig gestellt und ist
weiterhin eines der höchsten Gebäude in
Deutschland. Die gläserne Fassade sorgt
auch im Inneren für einen hohen Anteil
an natürlichem Sonnenlicht. Zwölf Hoch-
geschwindigkeits-Aufzüge bringen Mitar-
beitende und Besucherinnen/Besucher
auf die 40 Etagen. Die Gebäudeführung
endet auf der 30. Etage mit einem impo-
santen Blick auf die Region (das Dach
wird nicht besucht).
Bitte mitbringen: Personalausweis
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
1 Stunde in normalem Tempo zu ge-
hen/stehen. Es gibt keine Sitzmöglich-
keiten.

Exkursion Kurs-Nr.
10218

Leitung: Mitarbeiterin/Mitarbeiter
Deutsche Post DHL Group
Montag, 22.07., 14:00-15:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 10.07.
1 mal, 1,33 Ustd.
Treffpunkt: 53113 Bonn, Charles-de-
Gaulle-Str. 20, Empfang
Bitte teilen Sie der VHS Ihr Geburtsda-
tum mit. Dies gibt die VHS zusammen
mit Ihrem Namen an die Deutsche Post
AG weiter.

5,00 €, die Gebühr entspricht der Ser-
vicepauschale der VHS.

Was ist in der 'Kugel'?
Besuch im FHR

Kurs-Nr. 11010, s. Seite 43
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Recht, Verbraucherfragen, Finanzen

Ein Ehevertrag -
unromantisch aber sinnvoll?
Eine Eheschließung ist nicht nur ein sehr
schönes Ereignis, sondern hat auch er-
hebliche rechtliche Folgen. Die gesetzli-
chen Regelungen können nach den indi-
viduellen Bedürfnissen und Vorstellungen
der Eheleute durch einen Ehevertrag ab-
geändert und gestaltet werden.
Die Dozentin informiert Sie über die
rechtlichen Folgen der Eheschließung,
wie zum Beispiel Unterhalt, Versorgungs-

ausgleich (Ausgleich der Rentenansprü-
che) und die Regelung der Vermögens-
verhältnisse. Anhand von typischen Bei-
spielen werden verschiedene Möglichkei-
ten der Gestaltung eines Ehevertrages
besprochen und ihre Fragen beantwortet.

Vortrag Kurs-Nr.
10301

Leitung: Stefanie Köhnke
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 16.01., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebührenfrei

Heimunterbringung im
Pflegefall: Finanzierung der
Heimkosten, Pflegegeld,
Sozialhilfeleistungen
In Zusammenarbeit mit der Senio-
renbeauftragen der Gemeinde Alfter

Wenn die Eltern in einem Seniorenheim
betreut werden müssen, dann entstehen
erhebliche Kosten, die mit deren eige-
nem Einkommen aus Rente bzw. Pension
sowie den Leistungen der Pflegeversiche-
rung häufig nicht gedeckt werden kön-
nen. Hieraus ergibt sich eine Vielzahl von
Themen, die hier besprochen werden,
wie z. B.:
 Einsatz des Einkommens und Ver-

brauch des Vermögens des/der Pfle-
gebedürftigen.

 Darstellung der staatlichen Leistungen
(Pflegegeld, Pflegewohngeld, Sozial-
hilfe).

 Ab wann kann das Sozialamt in An-
spruch genommen werden.

 Wann müssen die Kinder sich an den
Pflegekosten beteiligten (sog. Eltern-
unterhalt).

Vortrag Kurs-Nr.
10302

Leitung: Stefanie Köhnke
Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum Un-
tergeschoss
Mittwoch, 17.04., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebührenfrei

Erben und Vererben - den
Nachlass richtig regeln
Richtig zu vererben und Streitigkeiten zu
vermeiden ist für viele ein Grund, schon
zu Lebzeiten die Vermögensübertragung
festzulegen. Die Möglichkeiten sind viel-
fältig. Wer nicht möchte, dass die ge-

setzliche Erbfolge eintritt, sollte mit ei-
nem Testament seine Wünsche regeln.
Doch wie macht man es richtig? Und wie
beteiligt sich der Staat am Erbe? Oftmals
gibt es gute Gründe, Teile seines Vermö-
gens schon vor dem Tod zu übertragen.
Wer sich auskennt, kann die rechtlichen
Möglichkeiten ausschöpfen und seine Er-
ben begünstigen.
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Themen:
 Gesetzliche Erbfolge, Erbvertrag,

Testament
 Der letzte Wille: Form, Inhalt, Wirkung
 Nicht vergessen: Das Pflichtteilsrecht
 Bei einer Erbschaft: Nachlass prüfen,

verwalten und teilen
 Die Beteiligung des Fiskus: Erbschafts-

steuer

 Schenken statt vererben: Wie oft, wie
viel, an wen?

Vortrag Kurs-Nr.
10303

Leitung: Stefanie Köhnke
Roisdorf, VHS-Gebäude
Mittwoch, 12.06., 18:15-19:45 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Digitaler Nachlass: Frühzeitig
kümmern ist wichtig
In Zusammenarbeit mit der Verbrau-
cherzentrale NRW und dem kath.
Familienzentrum St. Aegidius

Die digitale Welt beschäftigt uns zuneh-
mend: Wir nutzen soziale Netzwerke wie
Facebook, haben Kundenkonten bei Un-
ternehmen, kommunizieren via E-Mail
und Messaging-Diensten, tauschen Fotos
per Instagram oder sonstigen Cloud-
Diensten und steuern unser 'Smart-
Home'. Aber auch nach dem Tod eines
Kunden/Users verbleiben alle in diesem
Zusammenhang übermittelten und ge-
speicherten Daten beim jeweiligen An-
bieter. Doch was soll nach dem Ableben
mit den digitalen Daten und Verträgen
geschehen? Es ist für jede/n ratsam,
ihre/seine Daten im Blick zu haben und
bereits zu Lebzeiten Regelungen zum di-
gitalen Nachlass zu treffen. Informieren
Sie sich an diesem Abend, welche Maß-
nahmen sinnvoll und möglich sind und
wie Sie Hinterbliebenen die schwierige
Entscheidung abnehmen können, was
mit Ihren Profilen und persönlichen In-
formationen im Netz geschehen soll.

Vortrag Kurs-Nr.
10304

Leitung:
Dr. Konstantin von Normann
Hersel, kath. Pfarrheim St. Aegidius
Donnerstag, 16.05., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Rechtzeitig Vorsorge treffen!
Vollmachten, Patienten- und
Betreuungsverfügungen
In Zusammenarbeit mit der Betreu-
ungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises
und der Seniorenbeauftragten der
Gemeinde Alfter

Entscheiden Sie jetzt, wer später für Sie
entscheiden soll!
Jede/r hat schon davon gehört, jede/n
kann es treffen. Durch eine plötzlich ein-
tretende Situation ist man nicht mehr in
der Lage, seine persönlichen Angelegen-
heiten eigenverantwortlich zu regeln. Um
sicher zu gehen, dass auch wirklich in
Ihrem eigenen Sinne entschieden wird,
ist es ratsam, dass Sie bereits in gesun-
den Tagen in einem Schriftstück Rege-
lungen für den Fall einer Betreuungsbe-
dürftigkeit treffen. Dies können Sie durch
Vollmachten, Betreuungsverfügungen o-
der durch Patientenverfügungen bereits
jetzt bestimmen.

Vortrag Kurs-Nr.
10305

Leitung: Birgit Bilstein
Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum
Untergeschoss
Montag, 19.02., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei
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Rechtliche Betreuung –
das sollten Sie wissen!
In Zusammenarbeit mit dem Betreu-
ungsverein Rhein-Sieg-Kreis e.V.
und der Seniorenbeauftragten der
Gemeinde Alfter

Eine Erkrankung oder Behinderung kann
dazu führen, dass wir selbst oder eine
Angehörige/ein Angehöriger nicht mehr
selbst entscheiden können. Dies muss
dann eine rechtliche Betreuerin /ein
rechtlicher Betreuer übernehmen.
Aber wie kommt eine Betreuung über-
haupt zustande? Wer kann als gesetzli-
che Betreuerin/gesetzlicher Betreuer be-
stellt werden? Welche Rechte und Pflich-
ten kommen auf mich zu, wenn ich
meine Eltern, mein Kind oder meine Ehe-
partnerin/meinen Ehepartner vertreten
muss? Wem muss ich Rechenschaft able-
gen? Über diese und andere Fragen kön-
nen Sie sich an diesem Abend informie-
ren.

Vortrag Kurs-Nr.
10306

Leitung: Michael Fischer
Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum
Untergeschoss
Dienstag, 27.02., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Schwerbehinderung -
Anerkennung eines GdB
(Grad der Behinderung) -
Hybrid
Das Schwerbehindertenrecht umfasst
das Recht auf Teilhabe der Menschen,
welche aufgrund einer Erkrankung oder
eines Unfalles hinsichtlich der Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben häufig ein-
geschränkt werden. Es gibt dafür das So-

zialgesetzbuch IX, in dem Hilfen, Nach-
teilsausgleiche und eine bestmögliche
Teilhabe dieser Menschen an unserem
gesellschaftlichen Leben geregelt sind.
Die Feststellung, dass ein Mensch eine
Behinderung oder eine Schwerbehinde-
rung hat, erleichtert diesen Menschen die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Es
stellen sich daher die folgenden Fragen:
 Ab welchem Grad gelte ich als behin-

dert, wann als schwerbehindert?
 Wo beantrage ich einen Schwerbehin-

dertenausweis?
 Was gilt es bei der Ausfüllung des An-

trages auf eine Behinderung bzw.
Schwerbehinderung zu beachten?

 Worauf kommt es bei der Feststellung
einer Behinderung bzw. Schwerbehin-
derung an?

 Welche Hilfen und Nachteilsausgleiche
stehen mir zu, wenn ich behindert o-
der schwerbehindert bin?

 Was bedeuten die Begriffe 'Heilungs-
bewährung' und 'Gleichstellung mit
einem/einer Schwerbehinderten'?

Vortrag Kurs-Nr.
10307

Leitung: Bettina Sievers
Roisdorf, VHS-Gebäude
Donnerstag, 14.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Der Kurs findet in Präsenz statt. Falls
es Ihnen nicht möglich ist, zum Veran-
staltungsort zu kommen, können Sie
gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-/
Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmenden
sendet die VHS rechtzeitig vorher den
Zugangslink zu.
gebührenfrei
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Themen:
 Gesetzliche Erbfolge, Erbvertrag,

Testament
 Der letzte Wille: Form, Inhalt, Wirkung
 Nicht vergessen: Das Pflichtteilsrecht
 Bei einer Erbschaft: Nachlass prüfen,

verwalten und teilen
 Die Beteiligung des Fiskus: Erbschafts-

steuer

 Schenken statt vererben: Wie oft, wie
viel, an wen?

Vortrag Kurs-Nr.
10303

Leitung: Stefanie Köhnke
Roisdorf, VHS-Gebäude
Mittwoch, 12.06., 18:15-19:45 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Digitaler Nachlass: Frühzeitig
kümmern ist wichtig
In Zusammenarbeit mit der Verbrau-
cherzentrale NRW und dem kath.
Familienzentrum St. Aegidius
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Geldanlagen verstehen
Auch wenn es nun nach Jahren mit
'Negativzinsen' wieder Zinsen auf Spar-
guthaben gibt, verliert man durch die
hohe Inflation dennoch täglich Geld. Es
lohnt es sich also, sich mit anderen Anla-
gemöglichkeiten zu beschäftigen!
Vielleicht haben Sie schon von alternati-
ven Anlagen in Investmentfonds, ETFs,
Anleihen, Edelmetallen etc. gehört. Aber
bevor Sie dort Ihr Geld anlegen, möch-
ten Sie mehr über die Anlageformen er-
fahren?
In diesem Intensivkurs lernen alle, die
ihre Geldanlage selbst in die Hand neh-

men möchten, die wichtigsten Grundla-
gen. Was unterscheidet die Anlagearten?
Wie sicher sind sie? Wie kann man sie
erwerben? Wie findet man günstige An-
gebote? Wie sollte man sein Vermögen
streuen? Diese und weitere Fragen wer-
den an diesem Tag behandelt.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10380

Leitung: Carsten Müller
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 13.04., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
19,00 € (erm. 12,00 €) ab 8 Personen

½ Seite
Provinzial Versicherung
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ETF für Fortgeschrittene
Sie haben bereits erste praktische Erfah-
rungen mit ETF (Investmentfonds) ge-
macht und möchten einen tieferen Blick
auf die Details dieser Produktkategorie
erhalten und so das Verständnis für die-
ses Produkt erhöhen?
Anhand von Praxisbeispielen wird der
Dozent aufzeigen, wie Sie Ihr Portfolio
ausbauen und kontrollieren sowie die Ri-
sikoquellen analysieren und managen
können. Lernen Sie öffentlich zugängli-
che Informationsquellen kennen, die Sie
in die Lage versetzen werden, versteckte

Kosten aufzuspüren, das eigene Portfolio
auf unnötige Überschneidungen zu prü-
fen und ggf. Lücken zu schließen. Außer-
dem wird die Möglichkeit alternativer Er-
tragsquellen durch Faktor- und Bran-
chen-ETF thematisiert.

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
10381

Leitung: Carsten Müller
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 02.03., 11:00-12:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
13,00 € (erm. 9,00 €)

Bildung für nachhaltige Entwicklung

Vorträge

Geschmacklose Zutaten in
unserem Essen - Hybrid
In Zusammenarbeit mit der
christlichen Initiative Romero e.V.

Die Auswahl in unseren Supermärkten ist
schier grenzenlos. Wir sind daran ge-
wöhnt, dass wir jedes Lebensmittel be-
kommen können, egal zu welcher Zeit o-
der Erntesaison. Bilder in Prospekten und
auf Verpackungen zeichnen das Bild einer
heilen Welt. Doch die Produkte in den Re-
galen enthalten oft "geschmacklose" Zu-
taten: Menschenrechtsverletzungen und
Umweltzerstörung. Von Industrie und
Handel erhalten Verbraucherinnen und
Verbraucher darüber keine Informationen.
Doch Fakt ist, dass Menschen und Natur,
vor allem im Globalen Süden, unter un-
serm Konsum leiden. Sklavenähnliche Ar-
beitsbedingungen in der brasilianischen
Orangenernte oder Landraub an indige-
nen Gemeinden für das Palmöl in unseren

Einkaufskorb sind an der Tagesordnung.
Der Dozent zeigt anhand ausgewählter
Produkte auf, wo die Probleme liegen und
diskutiert Wege heraus aus dem "kaput-
ten globalen Nahrungsmittelsystem". Ha-
ben wir die Macht, durch unseren Einkauf
etwas zu bewirken - etwa, indem wir
nachhaltig-zertifizierte Produkte kaufen -
oder braucht es ganz andere Lösungen?

Vortrag Kurs-Nr.
10401

Leitung: Dominik Groß
Onlineveranstaltung
Montag, 18.03., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Die Veranstaltung findet online statt.
Gerne können Sie die Veranstaltung im
VHS-Gebäude in Roisdorf verfolgen.
Bitte beachten Sie die Hinweise zu On-
line-/Hybrid-Veranstaltungen in unse-
ren AGB. Angemeldeten Teilnehmen-
den sendet die VHS rechtzeitig vorher
den Zugangslink zu.
gebührenfrei
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den Zugangslink zu.
gebührenfrei
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Gärtnern im Klimawandel:
Naturnah bepflanzt statt
versiegelt - Hybrid
Die Hitzesommer von 2018 und 2019
und die örtlichen Starkregenereignisse
haben es gezeigt: Auch in der privaten
Gartengestaltung sollten wir uns den sich
ändernden klimatischen Bedingungen
anpassen. Welche Pflanzen können lan-
gen Trockenheitsperioden trotzen? Wie
könnte ein 'Klimarasen' aussehen? Wie
kann ich im Privatgarten Wasser sparen,
sammeln oder vor Ort versickern lassen?
Wenn wir bei den Antworten auf diese
Fragen naturnah denken und heimische,
angepasste Pflanzen verwenden, sind wir
auch gleich Teil der Lösungen für die Bio-
diversitätskrise, welche mit der Klima-
krise einhergeht.
Auch entsiegelte Nutzflächen und be-
grünte Dächer kommen zur Sprache:
Hier entsteht der Nutzen nicht nur durch
mehr Grün und Schönheit für die Garten-
besitzenden, sondern auch durch ein
kühleres Mikroklima und besseres
Regenwassermanagement für die städti-
sche Nachbarschaft.

Vortrag Kurs-Nr.
10402

Leitung: Dr. Anke Wallraff-Beck
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 04.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Die Veranstaltung findet in Präsenz
statt. Falls es Ihnen nicht möglich ist,
zum Veranstaltungsort zu kommen,
können Sie gerne auch online teilneh-
men. Bitte beachten Sie die Hinweise
zu Online-/ Hybrid-Veranstaltungen in
unseren AGB. Angemeldeten Teilneh-
menden sendet die VHS rechtzeitig
vorher den Zugangslink zu.
gebührenfrei

Solarstrom - von Dach
und Balkon
In Zusammenarbeit mit der Energie-
agentur Rhein-Sieg e.V. und der Ver-
braucherzentrale NRW

Auf Dächern oder an Balkongeländern
sieht man sie immer häufiger: Solarmo-
dule. Photovoltaik-Anlagen und Stecker-
solar-Geräte helfen nicht nur, die Strom-
kosten zu senken. Gleichzeitig leisten sie
einen Beitrag zum Klimaschutz. Auch
Mieterinnen und Mieter können aus Son-
nenenergie Strom für den Eigenbedarf
produzieren.
An diesem Abend gibt Ihnen der Energie-
berater der Verbraucherzentrale NRW ei-
nen neutralen Überblick über die Mög-
lichkeiten, wie Sie die Kraft der Sonne
für die Stromerzeugung nutzen können,
gibt viele Tipps von der Planung bis zum
praktischen Einsatz und beantwortet Ihre
Fragen.

Vortrag Kurs-Nr.
10403

Leitung: Philipp Stauß
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 09.04., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere AGB
(Allgemeine Geschäfts-

bedingungen)
finden Sie

ab Seite 133.

25

Für die
Exkursionen gilt:

Sie finden bei jedem Wetter
(außer Unwetter) statt.
Bitte geben Sie bei der

Anmeldung eine Telefon-
nummer an, unter der Sie

am Veranstaltungstag
für eine evtl. Absage

erreichbar sind.

Exkursionen

Gründonnerstagssuppe und
9-Kräuter-Segen
Frühlingsfrische und vitale Pflanzen
von Wiese, Wald- und Wegesrand

Wir suchen Wildkräuter für die traditionelle
Suppe und erfahren einiges über den alten
angelsächsischen Segen. Kommen Sie mit
und entdecken Sie, wie viele unserer fri-
schen grünen Wildpflänzchen sich hervor-
ragend eignen, um die Frühjahrsmüdigkeit
zu überwinden. Bei der Führung lernen Sie
mindestens 10-15 Pflanzen mit ihren über-
lieferten Geschichten und unserem heuti-
gen Wissen kennen.
Bitte festes Schuhwerk und wetterge-
mäße Kleidung (lange Hose) tragen. Bei
Bedarf sind Notizblock und Fotoapparat
gute Erinnerungshilfen.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
2 Stunden auch auf unwegsamem
Gelände zu gehen/stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10410

Leitung: Marita Schulze
Samstag, 23.03., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: Oedekoven, Jungfernpfad,
Parkplatz
13,00 € (erm. 9,00 €)

Blüten und Blätter -
dekorativ und lecker
Überraschendes und Erfreuliches für
Auge und Gaumen. Unsere wilden Be-
gleiter bieten uns eine Vielfalt an Aromen
und optischen Genüssen. Auch können
viele Blüten kulinarisch verwendet wer-
den. Wir schauen uns ca. 10 Pflanzen
genauer an (bei Bedarf auch mehr).
Bitte festes Schuhwerk und wetterge-
mäße Kleidung (lange Hose) tragen so-
wie ggf. an Zeckenschutz denken.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
2 Stunden in unwegsamen Gelände zu
stehen/gehen

Exkursion Kurs-Nr.
10411

Leitung: Marita Schulze
Samstag, 08.06., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: Waldorf, nahe bei Sand-
straße 86, am Beginn des Parkstreifens
13,00 € (erm. 9,00 €)

Wer singt denn da?
Vogelstimmenexkursion
An diesem Abend ler-
nen Sie, unter-
schiedliche Vogel-
arten anhand des
typischen Gesangs
zu charakterisie-
ren. Sie erfahren,
welche Vögel über-
haupt singen. Was
ist der Unterschied zwi-
schen Gesang und Ruf? Warum singen
Singvögel überhaupt und gibt es Unter-
schiede beim Vogelgesang in der
Stadt/Siedlung und der Offenlandschaft?
Gibt es Probleme mit Neozoen (Neubür-
gern) wie dem Halsbandsittich und dem
Großen Alexandersittich? Wie kann man
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Gärtnern im Klimawandel:
Naturnah bepflanzt statt
versiegelt - Hybrid
Die Hitzesommer von 2018 und 2019
und die örtlichen Starkregenereignisse
haben es gezeigt: Auch in der privaten
Gartengestaltung sollten wir uns den sich
ändernden klimatischen Bedingungen
anpassen. Welche Pflanzen können lan-
gen Trockenheitsperioden trotzen? Wie
könnte ein 'Klimarasen' aussehen? Wie
kann ich im Privatgarten Wasser sparen,
sammeln oder vor Ort versickern lassen?
Wenn wir bei den Antworten auf diese
Fragen naturnah denken und heimische,
angepasste Pflanzen verwenden, sind wir
auch gleich Teil der Lösungen für die Bio-
diversitätskrise, welche mit der Klima-
krise einhergeht.
Auch entsiegelte Nutzflächen und be-
grünte Dächer kommen zur Sprache:
Hier entsteht der Nutzen nicht nur durch
mehr Grün und Schönheit für die Garten-
besitzenden, sondern auch durch ein
kühleres Mikroklima und besseres
Regenwassermanagement für die städti-
sche Nachbarschaft.

Vortrag Kurs-Nr.
10402

Leitung: Dr. Anke Wallraff-Beck
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 04.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Die Veranstaltung findet in Präsenz
statt. Falls es Ihnen nicht möglich ist,
zum Veranstaltungsort zu kommen,
können Sie gerne auch online teilneh-
men. Bitte beachten Sie die Hinweise
zu Online-/ Hybrid-Veranstaltungen in
unseren AGB. Angemeldeten Teilneh-
menden sendet die VHS rechtzeitig
vorher den Zugangslink zu.
gebührenfrei

Solarstrom - von Dach
und Balkon
In Zusammenarbeit mit der Energie-
agentur Rhein-Sieg e.V. und der Ver-
braucherzentrale NRW

Auf Dächern oder an Balkongeländern
sieht man sie immer häufiger: Solarmo-
dule. Photovoltaik-Anlagen und Stecker-
solar-Geräte helfen nicht nur, die Strom-
kosten zu senken. Gleichzeitig leisten sie
einen Beitrag zum Klimaschutz. Auch
Mieterinnen und Mieter können aus Son-
nenenergie Strom für den Eigenbedarf
produzieren.
An diesem Abend gibt Ihnen der Energie-
berater der Verbraucherzentrale NRW ei-
nen neutralen Überblick über die Mög-
lichkeiten, wie Sie die Kraft der Sonne
für die Stromerzeugung nutzen können,
gibt viele Tipps von der Planung bis zum
praktischen Einsatz und beantwortet Ihre
Fragen.

Vortrag Kurs-Nr.
10403

Leitung: Philipp Stauß
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 09.04., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere AGB
(Allgemeine Geschäfts-

bedingungen)
finden Sie

ab Seite 133.
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Für die
Exkursionen gilt:

Sie finden bei jedem Wetter
(außer Unwetter) statt.
Bitte geben Sie bei der

Anmeldung eine Telefon-
nummer an, unter der Sie

am Veranstaltungstag
für eine evtl. Absage

erreichbar sind.

Exkursionen

Gründonnerstagssuppe und
9-Kräuter-Segen
Frühlingsfrische und vitale Pflanzen
von Wiese, Wald- und Wegesrand

Wir suchen Wildkräuter für die traditionelle
Suppe und erfahren einiges über den alten
angelsächsischen Segen. Kommen Sie mit
und entdecken Sie, wie viele unserer fri-
schen grünen Wildpflänzchen sich hervor-
ragend eignen, um die Frühjahrsmüdigkeit
zu überwinden. Bei der Führung lernen Sie
mindestens 10-15 Pflanzen mit ihren über-
lieferten Geschichten und unserem heuti-
gen Wissen kennen.
Bitte festes Schuhwerk und wetterge-
mäße Kleidung (lange Hose) tragen. Bei
Bedarf sind Notizblock und Fotoapparat
gute Erinnerungshilfen.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
2 Stunden auch auf unwegsamem
Gelände zu gehen/stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10410

Leitung: Marita Schulze
Samstag, 23.03., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: Oedekoven, Jungfernpfad,
Parkplatz
13,00 € (erm. 9,00 €)

Blüten und Blätter -
dekorativ und lecker
Überraschendes und Erfreuliches für
Auge und Gaumen. Unsere wilden Be-
gleiter bieten uns eine Vielfalt an Aromen
und optischen Genüssen. Auch können
viele Blüten kulinarisch verwendet wer-
den. Wir schauen uns ca. 10 Pflanzen
genauer an (bei Bedarf auch mehr).
Bitte festes Schuhwerk und wetterge-
mäße Kleidung (lange Hose) tragen so-
wie ggf. an Zeckenschutz denken.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
2 Stunden in unwegsamen Gelände zu
stehen/gehen

Exkursion Kurs-Nr.
10411

Leitung: Marita Schulze
Samstag, 08.06., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: Waldorf, nahe bei Sand-
straße 86, am Beginn des Parkstreifens
13,00 € (erm. 9,00 €)

Wer singt denn da?
Vogelstimmenexkursion
An diesem Abend ler-
nen Sie, unter-
schiedliche Vogel-
arten anhand des
typischen Gesangs
zu charakterisie-
ren. Sie erfahren,
welche Vögel über-
haupt singen. Was
ist der Unterschied zwi-
schen Gesang und Ruf? Warum singen
Singvögel überhaupt und gibt es Unter-
schiede beim Vogelgesang in der
Stadt/Siedlung und der Offenlandschaft?
Gibt es Probleme mit Neozoen (Neubür-
gern) wie dem Halsbandsittich und dem
Großen Alexandersittich? Wie kann man
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selber aktiv 'den Vögeln unter die Flügel
greifen'?
Bitte mitbringen: Fernglas, wenn vorhan-
den.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, 1,5
Stunden zu gehen/stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10412

Leitung: Matthias Overmann
Freitag, 08.03., 17:30-19:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: 53117 Bonn, Nordfriedhof,
Parkplatz Antilopenweg
13,00 € (erm. 9,00 €)

Waldführung
"Will dir den Frühling zeigen, der hundert
Wunder hat. Der Frühling ist waldeigen
und kommt nicht in die Stadt."
(R.M. Rilke)
Kommen Sie mit in den Frühlingswald!
Werfen Sie einen Blick auf die Lebewe-
sen des Waldes, die verborgenen Aktivi-
täten der Bäume und erfahren Sie Über-
raschendes und Faszinierendes über das
Ökosystem Wald. Diese Waldführung
möchte (interaktiv) Wissen vermitteln
und die Möglichkeit geben, den Wald mit
allen Sinnen zu erleben und zu entde-
cken.
Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung tragen.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, 2,5
Stunden auch auf unwegsamen Gelände
zu gehen/stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10413

Leitung: Dr. Monika Ingenbleek
Sonntag, 21.04., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
Treffpunkt: Brenig, Parkplatz Neuweg
15,00 € (erm. 10,00 €)

Zu Besuch in der
RSAG Papiersortieranlage
Die RSAG AöR ist das kommunale Ent-
sorgungsunternehmen im Rhein-Sieg-
Kreis. Sie bedient flächendeckend rund
600.000 Einwohnende und gut 11.000
Unternehmen mit einem umfangreichen
Entsorgungsangebot. Die Papiersortie-
rung betreibt die RSAG AöR nicht nur für
die Haushalte des Rhein-Sieg-Kreises,
sondern auch für die Stadt Bonn im Rah-
men der Rheinischen Entsorgungskoope-
ration (REK).
Bei einem Rundgang durch die Papier-
sortieranlage erfahren Sie, wie viel High-
Tech für eine professionelle Papiersortie-
rung im großen Stil nötig ist. Sie werden
den Weg von Papier/Pappe/Karton durch
die Anlage hautnah weiterverfolgen bis
zur Bereitstellung der Papierballen und
Abholung durch die weiterverarbeitenden
Papierfabriken.
Bitte feste Schuhe tragen und offene
Haare zusammenbinden (wg. drehender
Teile in der Anlage).
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, ca.
90 Minuten zu gehen/stehen und Trep-
pen zu steigen.

Exkursion Kurs-Nr.
10415

Leitung: Johannes Spielberg
Donnerstag, 27.06., 14:00-15:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
An-/Abmeldung bis 21.06.
Treffpunkt: 53121 Bonn, Am Dickobs-
kreuz 11, Besucherparkplatz vor der
Müllverbrennungsanlage.
5,00 €, die Gebühr entspricht der Ser-
vicepauschale der VHS.

Weitere Betriebsbe-
sichtigungen

finden Sie ab Seite 17

27

Kurse

Imker Lehrgang
- In Zusammenarbeit mit dem
Kreisimkerverband Bonn

Die Imkerei ist ein faszinierendes Hobby.
Morgens ein Brötchen mit eigenem Ho-
nig: köstlich! Mit der Bienenhaltung hel-
fen Sie aber auch den heimischen Wild-
und Nutzpflanzen, die auf die Bestäu-
bung durch die Honigbiene angewiesen
sind.
In diesem Einführungskurs lernen Sie
Theorie am Vormittag und Praxis am
Nachmittag der Bienenhaltung kennen,
um selber erste Schritte zu wagen. Lern-
ziel ist das Führen der Völker durch das
Bienenjahr mit den Schwerpunkten der
sicheren und erfolgreichen Ein- und Aus-
winterung sowie der Umgang mit den er-
forderlichen Gerätschaften. Der Kurs ist
auf Neu/-Jungimker*innen zugeschnit-
ten, die keine bzw. wenig Erfahrung in
der Imkerei besitzen.
Die VHS übernimmt keine Haftung.
Bitte bedenken Sie, dass Sie für die
praktische Arbeit eigene Schutzkleidung
benötigen. Infos erhalten Sie am ersten
Kurstag.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10420

Leitung: Friedel Mirbach
Roisdorf, VHS-Gebäude, der praktische
Teil findet an Bienenstöcken in Brenig
statt.
Samstag, 17.02., 10:00-15:45 Uhr
samstags, 16.03., 13.04., 04.05.,
15.06., 24.08., 12.10.,
jeweils 10:00-15:00 Uhr
7 mal, 43 Ustd.
124,80 € (erm. 68,90 €) ab 10 Personen

Weidenflechtkurs:
Zaunkönigkugel
Mit frischen Weidenzweigen von der
diesjährigen Kopfweidenpflege flechten
wir Kugeln von ca. 20-25 cm Durchmes-
ser. Diese schönen Naturkugeln dienen
Zaunkönig oder, mit größerer Öffnung,
dem Rotkehlchen als attraktive Nisthilfe.
Bei richtiger Platzierung werden sie im-
mer gern als sicherer Nistplatz gewählt.
Bitte mitbringen: Rosenschere und Ar-
beitskleidung tragen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10421

Leitung: Klaus Klasen
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 24.02., 11:00-15:00 Uhr
1 mal, 5,33 Ustd.
22,93 € (erm. 14,26 €) bei 7-9 Personen
Gebühr zzgl. 15,00 € Materialkosten,
die am Kurstag an den Dozenten bar
zu zahlen sind.

Kochen mit der Sonne
- In Zusammenarbeit mit dem
kath. Familienzentrum Alfter

Wer in der Sonne sitzt, spürt ihre
Wärme. Aber ob diese Sonnenkraft auch
zum Kochen reicht? Die Dozentin, Klima-
Patin Rhein-Voreifel des Jahres 2023, hat
viel getüftelt und experimentiert, um
verschiedene Solarkocher zu entwickeln.
Lassen Sie sich in die Funktionsweise
einweihen, erleben Sie (bei ausreichend
Sonnenschein) das Kochen und bauen
Sie selber ein Exemplar für zuhause!
Die VHS sendet rechtzeitig vor Kursbe-
ginn den angemeldeten Teilnehmenden
eine Liste des mitzubringenden Materials
zu (überwiegend Material, das ansonsten
entsorgt würde). Die Teilnahme eines

Zu Besuch beim Imker
- Für große und kleine Leute

ab 5 Jahren
Kurs-Nr. 10513, s. Seite 31
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selber aktiv 'den Vögeln unter die Flügel
greifen'?
Bitte mitbringen: Fernglas, wenn vorhan-
den.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, 1,5
Stunden zu gehen/stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10412

Leitung: Matthias Overmann
Freitag, 08.03., 17:30-19:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: 53117 Bonn, Nordfriedhof,
Parkplatz Antilopenweg
13,00 € (erm. 9,00 €)

Waldführung
"Will dir den Frühling zeigen, der hundert
Wunder hat. Der Frühling ist waldeigen
und kommt nicht in die Stadt."
(R.M. Rilke)
Kommen Sie mit in den Frühlingswald!
Werfen Sie einen Blick auf die Lebewe-
sen des Waldes, die verborgenen Aktivi-
täten der Bäume und erfahren Sie Über-
raschendes und Faszinierendes über das
Ökosystem Wald. Diese Waldführung
möchte (interaktiv) Wissen vermitteln
und die Möglichkeit geben, den Wald mit
allen Sinnen zu erleben und zu entde-
cken.
Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung tragen.
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, 2,5
Stunden auch auf unwegsamen Gelände
zu gehen/stehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10413

Leitung: Dr. Monika Ingenbleek
Sonntag, 21.04., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
Treffpunkt: Brenig, Parkplatz Neuweg
15,00 € (erm. 10,00 €)

Zu Besuch in der
RSAG Papiersortieranlage
Die RSAG AöR ist das kommunale Ent-
sorgungsunternehmen im Rhein-Sieg-
Kreis. Sie bedient flächendeckend rund
600.000 Einwohnende und gut 11.000
Unternehmen mit einem umfangreichen
Entsorgungsangebot. Die Papiersortie-
rung betreibt die RSAG AöR nicht nur für
die Haushalte des Rhein-Sieg-Kreises,
sondern auch für die Stadt Bonn im Rah-
men der Rheinischen Entsorgungskoope-
ration (REK).
Bei einem Rundgang durch die Papier-
sortieranlage erfahren Sie, wie viel High-
Tech für eine professionelle Papiersortie-
rung im großen Stil nötig ist. Sie werden
den Weg von Papier/Pappe/Karton durch
die Anlage hautnah weiterverfolgen bis
zur Bereitstellung der Papierballen und
Abholung durch die weiterverarbeitenden
Papierfabriken.
Bitte feste Schuhe tragen und offene
Haare zusammenbinden (wg. drehender
Teile in der Anlage).
Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit, ca.
90 Minuten zu gehen/stehen und Trep-
pen zu steigen.

Exkursion Kurs-Nr.
10415

Leitung: Johannes Spielberg
Donnerstag, 27.06., 14:00-15:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
An-/Abmeldung bis 21.06.
Treffpunkt: 53121 Bonn, Am Dickobs-
kreuz 11, Besucherparkplatz vor der
Müllverbrennungsanlage.
5,00 €, die Gebühr entspricht der Ser-
vicepauschale der VHS.

Weitere Betriebsbe-
sichtigungen

finden Sie ab Seite 17
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Kurse

Imker Lehrgang
- In Zusammenarbeit mit dem
Kreisimkerverband Bonn

Die Imkerei ist ein faszinierendes Hobby.
Morgens ein Brötchen mit eigenem Ho-
nig: köstlich! Mit der Bienenhaltung hel-
fen Sie aber auch den heimischen Wild-
und Nutzpflanzen, die auf die Bestäu-
bung durch die Honigbiene angewiesen
sind.
In diesem Einführungskurs lernen Sie
Theorie am Vormittag und Praxis am
Nachmittag der Bienenhaltung kennen,
um selber erste Schritte zu wagen. Lern-
ziel ist das Führen der Völker durch das
Bienenjahr mit den Schwerpunkten der
sicheren und erfolgreichen Ein- und Aus-
winterung sowie der Umgang mit den er-
forderlichen Gerätschaften. Der Kurs ist
auf Neu/-Jungimker*innen zugeschnit-
ten, die keine bzw. wenig Erfahrung in
der Imkerei besitzen.
Die VHS übernimmt keine Haftung.
Bitte bedenken Sie, dass Sie für die
praktische Arbeit eigene Schutzkleidung
benötigen. Infos erhalten Sie am ersten
Kurstag.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10420

Leitung: Friedel Mirbach
Roisdorf, VHS-Gebäude, der praktische
Teil findet an Bienenstöcken in Brenig
statt.
Samstag, 17.02., 10:00-15:45 Uhr
samstags, 16.03., 13.04., 04.05.,
15.06., 24.08., 12.10.,
jeweils 10:00-15:00 Uhr
7 mal, 43 Ustd.
124,80 € (erm. 68,90 €) ab 10 Personen

Weidenflechtkurs:
Zaunkönigkugel
Mit frischen Weidenzweigen von der
diesjährigen Kopfweidenpflege flechten
wir Kugeln von ca. 20-25 cm Durchmes-
ser. Diese schönen Naturkugeln dienen
Zaunkönig oder, mit größerer Öffnung,
dem Rotkehlchen als attraktive Nisthilfe.
Bei richtiger Platzierung werden sie im-
mer gern als sicherer Nistplatz gewählt.
Bitte mitbringen: Rosenschere und Ar-
beitskleidung tragen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10421

Leitung: Klaus Klasen
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 24.02., 11:00-15:00 Uhr
1 mal, 5,33 Ustd.
22,93 € (erm. 14,26 €) bei 7-9 Personen
Gebühr zzgl. 15,00 € Materialkosten,
die am Kurstag an den Dozenten bar
zu zahlen sind.

Kochen mit der Sonne
- In Zusammenarbeit mit dem
kath. Familienzentrum Alfter

Wer in der Sonne sitzt, spürt ihre
Wärme. Aber ob diese Sonnenkraft auch
zum Kochen reicht? Die Dozentin, Klima-
Patin Rhein-Voreifel des Jahres 2023, hat
viel getüftelt und experimentiert, um
verschiedene Solarkocher zu entwickeln.
Lassen Sie sich in die Funktionsweise
einweihen, erleben Sie (bei ausreichend
Sonnenschein) das Kochen und bauen
Sie selber ein Exemplar für zuhause!
Die VHS sendet rechtzeitig vor Kursbe-
ginn den angemeldeten Teilnehmenden
eine Liste des mitzubringenden Materials
zu (überwiegend Material, das ansonsten
entsorgt würde). Die Teilnahme eines

Zu Besuch beim Imker
- Für große und kleine Leute

ab 5 Jahren
Kurs-Nr. 10513, s. Seite 31
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Kindes ab 8 Jahren ist in Begleitung ei-
nes Erwachsenen möglich.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10422

Leitung: Elisabeth Stennes-Falter
Alfter kath. Familienzentrum
Samstag, 17.08., 11:00-15:00 Uhr
1 mal, 5,33 Ustd.
18,87 € (erm. 11,94 €) bei 8-15 Perso-
nen; ein Kind ist gebührenfrei.

Erziehung, Familienbildung

Vorträge

Kinderängste
verstehen und bewältigen
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum Alfter

Dunkelheit, Alleinsein oder auch Nach-
richten über Krieg und Terror können bei
Kindern große Ängste hervorrufen. Einfa-
ches Trösten hilft hier meist nicht weiter.
Doch wie können Eltern auf die Fragen
und Sorgen der Kinder reagieren? Angst
gehört zum Menschsein wie Freude,
Trauer und Zorn. Kinder wachsen an ih-
ren Ängsten, wenn sie von ihren Eltern
darin unterstützt werden, diese anzuneh-
men und mit ihnen auf konstruktive
Weise umzugehen. An diesem Morgen
geht es um die vielfältigen Ängste, die
Kinder durchleben, das Verständnis für
die psychologischen Hintergründe und
den praktischen Umgang mit ihnen.

Vortrag Kurs-Nr.
10501

Leitung: Hilde Pfister
Alfter kath. Familienzentrum
Freitag, 15.03., 09:00-10:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei. Das Familienzentrum stellt
ein kostenloses Frühstück dazu bereit.

Trotz und Aggressionen
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Trotzanfall im Supermarkt mit zweiein-
halb Jahren: Ein bekanntes Phänomen,
das vielen Eltern Stress bereitet, aber
bekanntermaßen zur Autonomieentwick-
lung dazugehört. Was aber, wenn die
Vierjährige sich an einer Forderung fest-
beißt und eine halbe Stunde tobt, weil
etwas nicht nach ihrem Willen läuft? O-
der der Fünfjährige körperlich aggressiv
auf andere losgeht und seine Impulse
nicht steuern kann?
Die Dozentin zeigt mögliche Ursachen
von Trotz und Aggressionsausbrüchen in
den ersten sechs Lebensjahren auf und
vermittelt Impulse, um das Verhalten
der Kinder besser verstehen und ange-
messener darauf reagieren zu können.

Vortrag Kurs-Nr.
10502

Leitung: Hilde Pfister
Sechtem, städt. Familienzentrum
'Klapperschuh'
Donnerstag, 11.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei
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Herausforderung Pubertät -
Ein Angebot für Eltern
In Zusammenarbeit mit der
Familien- und Erziehungsberatungs-
stelle Bornheim

Ihre Tochter wirkt zunehmend gereizt
und dünnhäutig? Ihr Sohn wird immer
wortkarger und bleibt nur noch in seinem
Zimmer? Dann ist es vielleicht an der
Zeit, dass Sie als Eltern sich mit den
Herausforderungen vertraut machen, die
die Pubertät für Ihre Tochter/ Ihren Sohn
und somit auch für Sie als Eltern mit sich
bringen kann. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreicher Abend mit Beiträgen
der Mitarbeitenden der Familienbera-
tungsstelle Bornheim. Ein Schwerpunkt
liegt auf dem Erfahrungsaustausch zwi-
schen Ihnen als Eltern.
An diesem Abend erarbeiten wir gemein-
sam unterschiedliche Perspektiven, um

das Verhalten und Erleben Ihres Kindes
zu Beginn der Pubertät besser einordnen
zu können. Darüber hinaus geht es um
konkrete Strategien, um mit dieser her-
ausfordernden Zeit besser umzugehen
und gut mit Ihren Kindern im Kontakt
bleiben zu können.

Vortrag Kurs-Nr.
10503

Leitung: Anika Bundus, Dirk Polchow
Roisdorf, Familien- und Erziehungsbe-
ratungsstelle, des Rhein-Sieg-Kreises
Dienstag, 23.04., 18:00-20:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
gebührenfrei

Eltern-Kind-Veranstaltungen

Tatütata -
Zu Besuch in der Malte-

ser Rettungswache
- für Eltern und ihr Kind (ab 5 Jahre)
In Zusammenarbeit mit dem Malte-
ser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Oft sehen wir auf der Straße einen Ret-
tungswagen mit Blaulicht und Martins-
horn vorbeifahren. Doch wo kommt der
Rettungswagen her? Woher weiß er, wer
Hilfe braucht? Wie sieht der Wagen von
innen aus? Wer hilft den Verletzten? Und
wie wird man Rettungssanitäter*in?
Spannende Fragen, deren Antworten Sie
bei dieser Exkursion erfahren.

Exkursion Kurs-Nr.
10510

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Samstag, 17.08., 11:00-12:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
Treffpunkt: Roisdorf, Malteser Hilfs-
dienst, Alter Weiher 2
gebührenfrei

Erste Hilfe Kurse
Für pädagogisch Tätige,

(Groß-)Eltern etc.
Kurs-Nrn. 30406/30408, s. Seite 87
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Kindes ab 8 Jahren ist in Begleitung ei-
nes Erwachsenen möglich.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10422

Leitung: Elisabeth Stennes-Falter
Alfter kath. Familienzentrum
Samstag, 17.08., 11:00-15:00 Uhr
1 mal, 5,33 Ustd.
18,87 € (erm. 11,94 €) bei 8-15 Perso-
nen; ein Kind ist gebührenfrei.

Erziehung, Familienbildung

Vorträge

Kinderängste
verstehen und bewältigen
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum Alfter

Dunkelheit, Alleinsein oder auch Nach-
richten über Krieg und Terror können bei
Kindern große Ängste hervorrufen. Einfa-
ches Trösten hilft hier meist nicht weiter.
Doch wie können Eltern auf die Fragen
und Sorgen der Kinder reagieren? Angst
gehört zum Menschsein wie Freude,
Trauer und Zorn. Kinder wachsen an ih-
ren Ängsten, wenn sie von ihren Eltern
darin unterstützt werden, diese anzuneh-
men und mit ihnen auf konstruktive
Weise umzugehen. An diesem Morgen
geht es um die vielfältigen Ängste, die
Kinder durchleben, das Verständnis für
die psychologischen Hintergründe und
den praktischen Umgang mit ihnen.

Vortrag Kurs-Nr.
10501

Leitung: Hilde Pfister
Alfter kath. Familienzentrum
Freitag, 15.03., 09:00-10:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei. Das Familienzentrum stellt
ein kostenloses Frühstück dazu bereit.

Trotz und Aggressionen
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Trotzanfall im Supermarkt mit zweiein-
halb Jahren: Ein bekanntes Phänomen,
das vielen Eltern Stress bereitet, aber
bekanntermaßen zur Autonomieentwick-
lung dazugehört. Was aber, wenn die
Vierjährige sich an einer Forderung fest-
beißt und eine halbe Stunde tobt, weil
etwas nicht nach ihrem Willen läuft? O-
der der Fünfjährige körperlich aggressiv
auf andere losgeht und seine Impulse
nicht steuern kann?
Die Dozentin zeigt mögliche Ursachen
von Trotz und Aggressionsausbrüchen in
den ersten sechs Lebensjahren auf und
vermittelt Impulse, um das Verhalten
der Kinder besser verstehen und ange-
messener darauf reagieren zu können.

Vortrag Kurs-Nr.
10502

Leitung: Hilde Pfister
Sechtem, städt. Familienzentrum
'Klapperschuh'
Donnerstag, 11.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei
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Herausforderung Pubertät -
Ein Angebot für Eltern
In Zusammenarbeit mit der
Familien- und Erziehungsberatungs-
stelle Bornheim

Ihre Tochter wirkt zunehmend gereizt
und dünnhäutig? Ihr Sohn wird immer
wortkarger und bleibt nur noch in seinem
Zimmer? Dann ist es vielleicht an der
Zeit, dass Sie als Eltern sich mit den
Herausforderungen vertraut machen, die
die Pubertät für Ihre Tochter/ Ihren Sohn
und somit auch für Sie als Eltern mit sich
bringen kann. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreicher Abend mit Beiträgen
der Mitarbeitenden der Familienbera-
tungsstelle Bornheim. Ein Schwerpunkt
liegt auf dem Erfahrungsaustausch zwi-
schen Ihnen als Eltern.
An diesem Abend erarbeiten wir gemein-
sam unterschiedliche Perspektiven, um

das Verhalten und Erleben Ihres Kindes
zu Beginn der Pubertät besser einordnen
zu können. Darüber hinaus geht es um
konkrete Strategien, um mit dieser her-
ausfordernden Zeit besser umzugehen
und gut mit Ihren Kindern im Kontakt
bleiben zu können.

Vortrag Kurs-Nr.
10503

Leitung: Anika Bundus, Dirk Polchow
Roisdorf, Familien- und Erziehungsbe-
ratungsstelle, des Rhein-Sieg-Kreises
Dienstag, 23.04., 18:00-20:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
gebührenfrei

Eltern-Kind-Veranstaltungen

Tatütata -
Zu Besuch in der Malte-

ser Rettungswache
- für Eltern und ihr Kind (ab 5 Jahre)
In Zusammenarbeit mit dem Malte-
ser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Oft sehen wir auf der Straße einen Ret-
tungswagen mit Blaulicht und Martins-
horn vorbeifahren. Doch wo kommt der
Rettungswagen her? Woher weiß er, wer
Hilfe braucht? Wie sieht der Wagen von
innen aus? Wer hilft den Verletzten? Und
wie wird man Rettungssanitäter*in?
Spannende Fragen, deren Antworten Sie
bei dieser Exkursion erfahren.

Exkursion Kurs-Nr.
10510

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Samstag, 17.08., 11:00-12:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
Treffpunkt: Roisdorf, Malteser Hilfs-
dienst, Alter Weiher 2
gebührenfrei

Erste Hilfe Kurse
Für pädagogisch Tätige,

(Groß-)Eltern etc.
Kurs-Nrn. 30406/30408, s. Seite 87
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Schleiereule, Waldkauz und
Co. auf der Spur
Für große und kleine Leute ab 8
Jahre
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Groß und Klein erfahren Interessantes,
Mystisches und Nachdenkliches über die
Welt der Eulen. Nach der Einführung
geht es in die dunkle Nacht. Die Indianer
nannten sie Feuereule - werden wir sie
hören? Er wurde mit dem Tod in Verbin-
dung gebracht - wird er rufen? Mit Ge-
duld und Ausdauer und dem Quäntchen
Glück kann es gelingen.
Bitte mitbringen: Taschenlampe sowie
wetterfeste, warme Kleidung und feste
Schuhe tragen

Exkursion Kurs-Nr.
10511

Leitung: Olaf Stümpel
Freitag, 16.02., 18:00-21:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: 53913 Swisttal-Dünste-
koven, NABU-Naturschutzstation, Am
Kottenforst, Waldstraße 31
15,40 € (erm. 10,20 €) bei 5-8 Er-
wachsenen, Gebühr für Teilnehmer*in
mit einem Kind. Gebühr für weiteres
Kind: 5,20 €

Faszination Nacht:
Im Reich von Fledermaus
und Glühwurm
Für große und kleine Forscherinnen
und Forscher ab 8 Jahre
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Sommer - eine Zeit von Wärme und vie-
len Insekten. Eigentlich. Nach einer Ein-
führung in die Welt von Fledermaus und
Glühwurm, geht es hinaus in die Nacht.
Denn wir wollen erforschen, ob Fleder-
mäuse auf der Jagd und Glühwürmchen
auf Partnersuche sind. Groß und Klein
erfahren an diesem Abend Bemerkens-
wertes über Jagende und Beleuchtende.
Bitte mitbringen: Taschenlampe, eventu-
ell Mückenschutz sowie dem Wetter ange-
passte Kleidung und feste Schuhe tragen.

Exkursion Kurs-Nr.
10512

Leitung: Olaf Stümpel
Samstag, 29.06., 20:30-23:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: 53913 Swisttal-Dünste-
koven, NABU-Naturschutzstation Am
Kottenforst, Waldstraße 31
15,40 € (erm. 10,20 €) bei 5-8 Er-
wachsenen, Gebühr für Teilnehmer*in
mit einem Kind. Gebühr für weiteres
Kind: 5,20 €

Erklärung der Symbole im Programmheft

Onlineveranstaltung Sommerprogramm

Veranstaltung für
Seniorinnen/Senioren

Veranstaltung für
Frauen

Info
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Zu Besuch beim Imker
- Für große und kleine Leute
ab 5 Jahren

Mögt Ihr auch so gerne Honig? Dann
kommt mit in die Imkerei! Herr Mirbach
erzählt uns viel Wissenswertes über Bie-
nen, zeigt uns das Leben im Bienenstock
und gemeinsam schleudern wir dann Ho-
nig, der natürlich gleich probiert werden
kann.

Exkursion Kurs-Nr.
10513

Leitung: Friedel Mirbach
Samstag, 29.06., 14:00-16:15 Uhr
1 mal, 3 Ustd.
Treffpunkt: Brenig, Rücksgasse 1
12,80 € (erm. 8,90 €) ab 10 Personen.
Gebühr für Teilnehmer*in mit einem
Kind. Gebühr für weiteres Kind: 3,90 €

Naturwerkstatt:
Überlebenstraining für die
ganze Familie
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Eltern mit ihren Kindern ab 7 Jahren
können sich hier ausprobieren: sich ori-
entieren mit und ohne Kompass, ein Bi-
wak bauen, ein Feuer auch ohne Streich-
hölzer entfachen, Knoten richtig schla-
gen...
Bitte dem Wetter angepasste Kleidung
tragen und an Mückenschutz denken.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10534

Leitung: Olaf Stümpel
Swisttal-Dünstekoven, NABU-Natur-
schutzzentrum
Samstag, 25.05., 11:00-14:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
15,40 € (erm. 10,20 €)
bei 5-8 Erwachsenen. Gebühr für Teil-
nehmer*in mit einem Kind. Gebühr für
weiteres Kind: 5,20 €
Gebühr zzgl. 4,00 € Materialkostenum-
lage je Eltern-/Kindpaar, die am Kurstag
direkt an den Dozenten zu zahlen ist.

Naturwerkstatt:
Feurige Experimente
für Groß und Klein
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Eltern mit ihren Kindern ab 7 Jahren
experimentieren mit Teebeuteln,
Stöcken, Lupen, Kerzen, Streichhölzern
und Wunderkerzen. Da sollte allerdings
auch Löschen geübt sein. Wir probieren
alles aus.
Bitte robuste Kleidung tragen, die
schmutzig werden darf, und an Mücken-
schutz denken.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10535

Leitung: Olaf Stümpel
Swisttal-Dünstekoven, NABU-Natur-
schutzzentrum
Samstag, 31.08., 11:00-14:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
15,40 € (erm. 10,20 €)
bei 5-8 Erwachsenen. Gebühr für Teil-
nehmer*in mit einem Kind. Gebühr für
weiteres Kind: 5,20 €
Gebühr zzgl. 4,00 € Materialkostenum-
lage je Eltern-/Kindpaar, die am Kurstag
direkt an den Dozenten zu zahlen ist.Besuch der Flughafen-

Feuerwehr
Kurs-Nr. 10217, s. Seite 18
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Schleiereule, Waldkauz und
Co. auf der Spur
Für große und kleine Leute ab 8
Jahre
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Groß und Klein erfahren Interessantes,
Mystisches und Nachdenkliches über die
Welt der Eulen. Nach der Einführung
geht es in die dunkle Nacht. Die Indianer
nannten sie Feuereule - werden wir sie
hören? Er wurde mit dem Tod in Verbin-
dung gebracht - wird er rufen? Mit Ge-
duld und Ausdauer und dem Quäntchen
Glück kann es gelingen.
Bitte mitbringen: Taschenlampe sowie
wetterfeste, warme Kleidung und feste
Schuhe tragen

Exkursion Kurs-Nr.
10511

Leitung: Olaf Stümpel
Freitag, 16.02., 18:00-21:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: 53913 Swisttal-Dünste-
koven, NABU-Naturschutzstation, Am
Kottenforst, Waldstraße 31
15,40 € (erm. 10,20 €) bei 5-8 Er-
wachsenen, Gebühr für Teilnehmer*in
mit einem Kind. Gebühr für weiteres
Kind: 5,20 €

Faszination Nacht:
Im Reich von Fledermaus
und Glühwurm
Für große und kleine Forscherinnen
und Forscher ab 8 Jahre
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Sommer - eine Zeit von Wärme und vie-
len Insekten. Eigentlich. Nach einer Ein-
führung in die Welt von Fledermaus und
Glühwurm, geht es hinaus in die Nacht.
Denn wir wollen erforschen, ob Fleder-
mäuse auf der Jagd und Glühwürmchen
auf Partnersuche sind. Groß und Klein
erfahren an diesem Abend Bemerkens-
wertes über Jagende und Beleuchtende.
Bitte mitbringen: Taschenlampe, eventu-
ell Mückenschutz sowie dem Wetter ange-
passte Kleidung und feste Schuhe tragen.

Exkursion Kurs-Nr.
10512

Leitung: Olaf Stümpel
Samstag, 29.06., 20:30-23:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: 53913 Swisttal-Dünste-
koven, NABU-Naturschutzstation Am
Kottenforst, Waldstraße 31
15,40 € (erm. 10,20 €) bei 5-8 Er-
wachsenen, Gebühr für Teilnehmer*in
mit einem Kind. Gebühr für weiteres
Kind: 5,20 €

Erklärung der Symbole im Programmheft

Onlineveranstaltung Sommerprogramm

Veranstaltung für
Seniorinnen/Senioren

Veranstaltung für
Frauen

Info
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Zu Besuch beim Imker
- Für große und kleine Leute
ab 5 Jahren

Mögt Ihr auch so gerne Honig? Dann
kommt mit in die Imkerei! Herr Mirbach
erzählt uns viel Wissenswertes über Bie-
nen, zeigt uns das Leben im Bienenstock
und gemeinsam schleudern wir dann Ho-
nig, der natürlich gleich probiert werden
kann.

Exkursion Kurs-Nr.
10513

Leitung: Friedel Mirbach
Samstag, 29.06., 14:00-16:15 Uhr
1 mal, 3 Ustd.
Treffpunkt: Brenig, Rücksgasse 1
12,80 € (erm. 8,90 €) ab 10 Personen.
Gebühr für Teilnehmer*in mit einem
Kind. Gebühr für weiteres Kind: 3,90 €

Naturwerkstatt:
Überlebenstraining für die
ganze Familie
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Eltern mit ihren Kindern ab 7 Jahren
können sich hier ausprobieren: sich ori-
entieren mit und ohne Kompass, ein Bi-
wak bauen, ein Feuer auch ohne Streich-
hölzer entfachen, Knoten richtig schla-
gen...
Bitte dem Wetter angepasste Kleidung
tragen und an Mückenschutz denken.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10534

Leitung: Olaf Stümpel
Swisttal-Dünstekoven, NABU-Natur-
schutzzentrum
Samstag, 25.05., 11:00-14:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
15,40 € (erm. 10,20 €)
bei 5-8 Erwachsenen. Gebühr für Teil-
nehmer*in mit einem Kind. Gebühr für
weiteres Kind: 5,20 €
Gebühr zzgl. 4,00 € Materialkostenum-
lage je Eltern-/Kindpaar, die am Kurstag
direkt an den Dozenten zu zahlen ist.

Naturwerkstatt:
Feurige Experimente
für Groß und Klein
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Eltern mit ihren Kindern ab 7 Jahren
experimentieren mit Teebeuteln,
Stöcken, Lupen, Kerzen, Streichhölzern
und Wunderkerzen. Da sollte allerdings
auch Löschen geübt sein. Wir probieren
alles aus.
Bitte robuste Kleidung tragen, die
schmutzig werden darf, und an Mücken-
schutz denken.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10535

Leitung: Olaf Stümpel
Swisttal-Dünstekoven, NABU-Natur-
schutzzentrum
Samstag, 31.08., 11:00-14:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
15,40 € (erm. 10,20 €)
bei 5-8 Erwachsenen. Gebühr für Teil-
nehmer*in mit einem Kind. Gebühr für
weiteres Kind: 5,20 €
Gebühr zzgl. 4,00 € Materialkostenum-
lage je Eltern-/Kindpaar, die am Kurstag
direkt an den Dozenten zu zahlen ist.Besuch der Flughafen-

Feuerwehr
Kurs-Nr. 10217, s. Seite 18
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Kinderfrühlingsküche
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Der Frühling steht vor der Tür und wir
wollen zusammen folgende Rezepte ko-
chen und im Anschluss genießen:
Bärlauchcremesuppe, vegetarische
Zucchini Lasagne, Chicken Wraps,
Spargel-Hühnchen-Bowl, Apfel-Reis-Auf-
lauf, Oster-Karotten-Brot und Oster-
kekse, Schoko-Muffins und eine leckere
Möhren-Marmelade. Gönnen Sie sich und
Ihrem Kind diesen schönen Koch- und
Backnachmittag!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10532

Leitung: Ute Wagner
Waldorf, Nikolaus-Grundschule
Samstag, 09.03., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
18,00 € (erm. 11,50 €) bei 4-6
Erwachsenen. Die Lebensmittelumlage
und die Gebühr für die Kinder trägt das
Familienzentrum

Kochen und backen - mit
Papa
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Herzliche Einladung zum Vater-Kind-
Nachmittag in der Küche! Wir wollen
leckere Gerichte kochen und backen und
anschließend zusammen essen.
Schweinegeschnetzeltes, vegetarisches
Paprika-Erdäpfel-Gulasch, Lasagne mit
Fleisch und Gemüse, vegetarischer
Broccoli-Kartoffel-Auflauf, Frühlingssalat,
Frankfurter grüne Kräutersoße, Obst-
Raupen und Käse-Kräuterwaffeln stehen
auf dem Programm.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10533

Leitung: Ute Wagner
Waldorf, Nikolaus-Grundschule
Samstag, 04.05., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
18,00 € (erm. 11,50 €) bei 4-6
Erwachsenen. Die Lebensmittelkosten
und die Gebühr für die Kinder trägt das
Familienzentrum.





Sagen Sie uns Ihre Meinung!
Um mehr über die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-
den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewählten
Veranstaltungen um Ihre Rückmeldung.

Sie können uns darüber hinaus gerne jederzeit Ihre
Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder
über unser Formular auf unserer Homepage
(www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.
Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualität
unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.

Vielen
Dank!

Eine
Bitte
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Kreative Familienwerkstatt
Für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung ihrer
Eltern, Großeltern, Paten...

Die Familienwerkstatt bietet Eltern und Kindern die
Möglichkeit, gemeinsam kreativ zu sein ohne viel
vorbereiten zu müssen. Mit fachkundiger Unterstüt-
zung und ganz entspannt im Kreis anderer Eltern
und Kinder erhalten Sie viele neue Anregungen und
sammeln Ideen, die sich leicht umsetzen lassen.
Gleichzeitig stärken Sie durch das gemeinsame Tun
und Lernen ihre Bindung zueinander. Die Kurse
basieren darauf, dass Eltern neben ihrer eigenen
kreativen Arbeit ihre Kinder unterstützen können.

Um dies zu gewährleisten, können maximal zwei Kinder ab 6 Jahren pro Erwachsenen
teilnehmen. Bitte haben Sie Verständnis, dass die Anwesenheit von nicht angemeldeten
Kindern nicht möglich ist. Die Gebühr für das zweite Kind sowie die Materialkosten
tragen die jeweiligen Familienzentren.

Kreative Familienwerkstatt I
Trockenfilzen mit bunter
Märchenwolle
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Für diese Filztechnik braucht es kein
Wasser, keine Seife, sondern nur eine
feine Nadel. Deren Widerhaken ziehen
die Wolle mit sich, verwickeln und ver-
dichten sie. So kann man mit der bunten
Märchenwolle zauberhafte Bilder malen
und auf Stoffen befestigen. In dieser
großen, weichen Buntheit, können wir in
Kreativität schwelgen und den baldigen
Frühling freudig empfangen.
Bitte mitbringen: Schürze, Kiste

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10522

Bornheim, städt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen'
Samstag, 24.02., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10523

Bornheim, städt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen'
Samstag, 24.02., 15:00-17:15 Uhr

Kreative Familienwerkstatt II
Osterkreuze: Weben mit
bunten Wollfäden auf selbst
geschnitztem Holz
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum Alfter

Aus frisch geschnittenen Haselnusshölzern
schnitzen wir uns feine glatte Stäbe. Diese
werden anschließend in einer einfachen,
aber sehr variablen Technik umwebt. Dabei
wechseln wir die Farben und Beschaffen-
heit unterschiedlicher Wollfäden. Das
rhythmische Weben ordnet, entspannt und
belebt gleichermaßen. Die entstandenen
Werke erinnern an wunderschöne Orna-
mente oder Mandelas und machen auch als
Raumschmuck viel Freude. Bitte mitbrin-
gen: Schürze, Wollreste oder Wollknäuel in
ihrer Lieblingsfarbe (als Fundus für alle).

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10524

Alfter kath. Familienzentrum
Samstag, 16.03., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10525

Alfter kath. Familienzentrum
Samstag, 16.03., 15:00-17:15 Uhr
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Kinderfrühlingsküche
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Der Frühling steht vor der Tür und wir
wollen zusammen folgende Rezepte ko-
chen und im Anschluss genießen:
Bärlauchcremesuppe, vegetarische
Zucchini Lasagne, Chicken Wraps,
Spargel-Hühnchen-Bowl, Apfel-Reis-Auf-
lauf, Oster-Karotten-Brot und Oster-
kekse, Schoko-Muffins und eine leckere
Möhren-Marmelade. Gönnen Sie sich und
Ihrem Kind diesen schönen Koch- und
Backnachmittag!
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10532

Leitung: Ute Wagner
Waldorf, Nikolaus-Grundschule
Samstag, 09.03., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
18,00 € (erm. 11,50 €) bei 4-6
Erwachsenen. Die Lebensmittelumlage
und die Gebühr für die Kinder trägt das
Familienzentrum

Kochen und backen - mit
Papa
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Herzliche Einladung zum Vater-Kind-
Nachmittag in der Küche! Wir wollen
leckere Gerichte kochen und backen und
anschließend zusammen essen.
Schweinegeschnetzeltes, vegetarisches
Paprika-Erdäpfel-Gulasch, Lasagne mit
Fleisch und Gemüse, vegetarischer
Broccoli-Kartoffel-Auflauf, Frühlingssalat,
Frankfurter grüne Kräutersoße, Obst-
Raupen und Käse-Kräuterwaffeln stehen
auf dem Programm.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10533

Leitung: Ute Wagner
Waldorf, Nikolaus-Grundschule
Samstag, 04.05., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
18,00 € (erm. 11,50 €) bei 4-6
Erwachsenen. Die Lebensmittelkosten
und die Gebühr für die Kinder trägt das
Familienzentrum.





Sagen Sie uns Ihre Meinung!
Um mehr über die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-
den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewählten
Veranstaltungen um Ihre Rückmeldung.

Sie können uns darüber hinaus gerne jederzeit Ihre
Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder
über unser Formular auf unserer Homepage
(www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.
Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualität
unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.

Vielen
Dank!

Eine
Bitte
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Kreative Familienwerkstatt
Für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung ihrer
Eltern, Großeltern, Paten...

Die Familienwerkstatt bietet Eltern und Kindern die
Möglichkeit, gemeinsam kreativ zu sein ohne viel
vorbereiten zu müssen. Mit fachkundiger Unterstüt-
zung und ganz entspannt im Kreis anderer Eltern
und Kinder erhalten Sie viele neue Anregungen und
sammeln Ideen, die sich leicht umsetzen lassen.
Gleichzeitig stärken Sie durch das gemeinsame Tun
und Lernen ihre Bindung zueinander. Die Kurse
basieren darauf, dass Eltern neben ihrer eigenen
kreativen Arbeit ihre Kinder unterstützen können.

Um dies zu gewährleisten, können maximal zwei Kinder ab 6 Jahren pro Erwachsenen
teilnehmen. Bitte haben Sie Verständnis, dass die Anwesenheit von nicht angemeldeten
Kindern nicht möglich ist. Die Gebühr für das zweite Kind sowie die Materialkosten
tragen die jeweiligen Familienzentren.

Kreative Familienwerkstatt I
Trockenfilzen mit bunter
Märchenwolle
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum 'Haus Regenbogen'

Für diese Filztechnik braucht es kein
Wasser, keine Seife, sondern nur eine
feine Nadel. Deren Widerhaken ziehen
die Wolle mit sich, verwickeln und ver-
dichten sie. So kann man mit der bunten
Märchenwolle zauberhafte Bilder malen
und auf Stoffen befestigen. In dieser
großen, weichen Buntheit, können wir in
Kreativität schwelgen und den baldigen
Frühling freudig empfangen.
Bitte mitbringen: Schürze, Kiste

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10522

Bornheim, städt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen'
Samstag, 24.02., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10523

Bornheim, städt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen'
Samstag, 24.02., 15:00-17:15 Uhr

Kreative Familienwerkstatt II
Osterkreuze: Weben mit
bunten Wollfäden auf selbst
geschnitztem Holz
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum Alfter

Aus frisch geschnittenen Haselnusshölzern
schnitzen wir uns feine glatte Stäbe. Diese
werden anschließend in einer einfachen,
aber sehr variablen Technik umwebt. Dabei
wechseln wir die Farben und Beschaffen-
heit unterschiedlicher Wollfäden. Das
rhythmische Weben ordnet, entspannt und
belebt gleichermaßen. Die entstandenen
Werke erinnern an wunderschöne Orna-
mente oder Mandelas und machen auch als
Raumschmuck viel Freude. Bitte mitbrin-
gen: Schürze, Wollreste oder Wollknäuel in
ihrer Lieblingsfarbe (als Fundus für alle).

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10524

Alfter kath. Familienzentrum
Samstag, 16.03., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10525

Alfter kath. Familienzentrum
Samstag, 16.03., 15:00-17:15 Uhr



34

Kreative Familienwerkstatt III
Stoffdruck mit
selbstgemachten Stempeln
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum im Verbund 'Klap-
perschuh' und 'Wolfsburg'

Wir werden uns eine bunte und einzigar-
tige Wimpelkette gestalten. Sie kann zu
festlichen Gelegenheiten oder auch ein-
fach so, Haus und Garten fröhlich
schmücken.
Hierfür entwerfen wir unsere eigenen
Stempel und nutzen auch einen schönen
großen vorhandenen Fundus. Die guten
Stofffarben werden später gebügelt und
sind dann wasserfest.
Bitte mitbringen: Schürze, weiße oder
helle Stoffe, gewaschen und gebügelt.
Wer hat: eine Stoffschere.
Wer eine Tischdecke, T-Shirt oder
Tasche bedrucken möchte, bringt diese
gewaschen mit.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10526

Sechtem, städt. Familienzentrum
'Klapperschuh'
Samstag, 20.04., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10527

Sechtem, städt. Familienzentrum
'Klapperschuh'
Samstag, 20.04., 15:00-17:15 Uhr

Kreative Familienwerkstatt IV-
Schnitzen mit frischem
Haselnussholz
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum 'Sonnenblume'

Nichts ist schöner für Große und Kleine,
als im Sommer draußen zu schnitzen.
Wie wir sicher mit Schnitzmessern arbei-
ten und problemlos Kindern dieses wun-
derbare Handwerk zutrauen können,
üben wir ganz praktisch. Es können Pfeil
und Bogen, Wurfspiele kleinere Ge-
schicklichkeitsspiele, Figuren, vielseitige
Stäbe und vieles mehr entstehen. An-
schließend können diese noch mit bunter
Farbe bemalt oder mit Bändern und Per-
len verziert werden.
Bitte mitbringen: Schürze

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10528

Walberberg, städt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'
Samstag, 22.06., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10529

Walberberg, städt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'
Samstag, 22.06., 15:00-17:15 Uhr

Die
Geschenkidee:

Gutscheine für
VHS-Kurse

Erhältlich
in der
Geschäfts-
stelle.
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Für Großeltern

Babykurs für die
Großelterngeneration

In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sterntaler'

Sind Sie glückliche Großeltern, die im-
mer wieder bei der Betreuung Ihrer En-
kelkinder aushelfen? Oder Sie überlegen,
als 'Leihoma/Leihopa' Kontakt zu Fami-
lien zu finden? Und müssen Babysittende
immer jugendlich sein? Das könnten Sie
doch vielleicht auch?
Von früher haben Sie ein Gefühl für den
Umgang mit Babys und Kleinkindern.
Doch manches hat sich in den letzten
Jahrzehnten in der Frühpädagogik und
im Umgang mit den Kleinen geändert.
Darüber wollen wir an diesem Samstag
sprechen. Themen sind auch: Abspra-

chen mit den Eltern, Entwicklungsab-
schnitte bis zum 3. Lebensjahr; Ernäh-
rung, Essgewohnheiten; Umgang mit
Medien, Einschlafrituale, Spiele und Mög-
lichkeiten, sich mit Babys und Kleinkin-
dern sinnvoll zu beschäftigen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10540

Leitung: Miriam Schröder
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler'
Samstag, 15.06., 09:30-13:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
21,00 € (erm. 13,00 €) bei 8-12 Personen

Für Jugendliche

Babysitterführerschein
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sterntaler'

Mit diesem Kurs schafft Ihr die Grund-
lage für einen tollen Job, mit dem Ihr
Euer Taschengeld aufbessern könnt! Ihr
lernt, was für die liebevolle Betreuung
von Babys und Kleinkindern wichtig ist:
z.B. Aufgaben und Verantwortung des
Babysitters/der Babysitterin; Absprachen
mit den Eltern; Entwicklungsabschnitte
bis zum 3. Lebensjahr; Ernährung: Fla-
schenzubereitung, Füttern, Essgewohn-
heiten; Einschlafrituale; Spiele und Mög-
lichkeiten, sich mit Babys und Kleinkin-
dern sinnvoll zu beschäftigen.

Als Nachweis der erfolgreichen Teil-
nahme erhaltet Ihr ein 'Babysitter-Dip-
lom' der VHS Bornheim/Alfter.
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter:
14 Jahre

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10550

Leitung: Miriam Schröder
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler'
Samstag, 20.04., 09:30-16:00 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
31,00 € (erm. 18,00 €) bei 8-15 Perso-
nen. Schüler*innen, Studierende, Aus-
zubildende u. ä. unter 27 Jahren mit
entsprechendem Nachweis zahlen nur
die ermäßigte Gebühr.
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Kreative Familienwerkstatt III
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Wir werden uns eine bunte und einzigar-
tige Wimpelkette gestalten. Sie kann zu
festlichen Gelegenheiten oder auch ein-
fach so, Haus und Garten fröhlich
schmücken.
Hierfür entwerfen wir unsere eigenen
Stempel und nutzen auch einen schönen
großen vorhandenen Fundus. Die guten
Stofffarben werden später gebügelt und
sind dann wasserfest.
Bitte mitbringen: Schürze, weiße oder
helle Stoffe, gewaschen und gebügelt.
Wer hat: eine Stoffschere.
Wer eine Tischdecke, T-Shirt oder
Tasche bedrucken möchte, bringt diese
gewaschen mit.
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10526
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'Klapperschuh'
Samstag, 20.04., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10527

Sechtem, städt. Familienzentrum
'Klapperschuh'
Samstag, 20.04., 15:00-17:15 Uhr

Kreative Familienwerkstatt IV-
Schnitzen mit frischem
Haselnussholz
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum 'Sonnenblume'

Nichts ist schöner für Große und Kleine,
als im Sommer draußen zu schnitzen.
Wie wir sicher mit Schnitzmessern arbei-
ten und problemlos Kindern dieses wun-
derbare Handwerk zutrauen können,
üben wir ganz praktisch. Es können Pfeil
und Bogen, Wurfspiele kleinere Ge-
schicklichkeitsspiele, Figuren, vielseitige
Stäbe und vieles mehr entstehen. An-
schließend können diese noch mit bunter
Farbe bemalt oder mit Bändern und Per-
len verziert werden.
Bitte mitbringen: Schürze

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10528

Walberberg, städt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'
Samstag, 22.06., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10529

Walberberg, städt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'
Samstag, 22.06., 15:00-17:15 Uhr

Die
Geschenkidee:

Gutscheine für
VHS-Kurse

Erhältlich
in der
Geschäfts-
stelle.
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Für Großeltern

Babykurs für die
Großelterngeneration

In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sterntaler'

Sind Sie glückliche Großeltern, die im-
mer wieder bei der Betreuung Ihrer En-
kelkinder aushelfen? Oder Sie überlegen,
als 'Leihoma/Leihopa' Kontakt zu Fami-
lien zu finden? Und müssen Babysittende
immer jugendlich sein? Das könnten Sie
doch vielleicht auch?
Von früher haben Sie ein Gefühl für den
Umgang mit Babys und Kleinkindern.
Doch manches hat sich in den letzten
Jahrzehnten in der Frühpädagogik und
im Umgang mit den Kleinen geändert.
Darüber wollen wir an diesem Samstag
sprechen. Themen sind auch: Abspra-

chen mit den Eltern, Entwicklungsab-
schnitte bis zum 3. Lebensjahr; Ernäh-
rung, Essgewohnheiten; Umgang mit
Medien, Einschlafrituale, Spiele und Mög-
lichkeiten, sich mit Babys und Kleinkin-
dern sinnvoll zu beschäftigen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10540

Leitung: Miriam Schröder
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler'
Samstag, 15.06., 09:30-13:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
21,00 € (erm. 13,00 €) bei 8-12 Personen

Für Jugendliche

Babysitterführerschein
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sterntaler'

Mit diesem Kurs schafft Ihr die Grund-
lage für einen tollen Job, mit dem Ihr
Euer Taschengeld aufbessern könnt! Ihr
lernt, was für die liebevolle Betreuung
von Babys und Kleinkindern wichtig ist:
z.B. Aufgaben und Verantwortung des
Babysitters/der Babysitterin; Absprachen
mit den Eltern; Entwicklungsabschnitte
bis zum 3. Lebensjahr; Ernährung: Fla-
schenzubereitung, Füttern, Essgewohn-
heiten; Einschlafrituale; Spiele und Mög-
lichkeiten, sich mit Babys und Kleinkin-
dern sinnvoll zu beschäftigen.

Als Nachweis der erfolgreichen Teil-
nahme erhaltet Ihr ein 'Babysitter-Dip-
lom' der VHS Bornheim/Alfter.
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter:
14 Jahre

Wochenendkurs Kurs-Nr.
10550

Leitung: Miriam Schröder
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler'
Samstag, 20.04., 09:30-16:00 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
31,00 € (erm. 18,00 €) bei 8-15 Perso-
nen. Schüler*innen, Studierende, Aus-
zubildende u. ä. unter 27 Jahren mit
entsprechendem Nachweis zahlen nur
die ermäßigte Gebühr.
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Rhetorik, Persönlichkeit, Psychologie

Ihr 'perfekter'
beruflicher Auftritt

- Souveränitätstraining
Möchten Sie mehr über Ihre Außenwir-
kung erfahren, Ihr Charisma durch be-
wusste Mimik/Gestik/Körpersprache und
eine gute Stimme ausbauen? Fragen Sie
sich manchmal, ob Ihre Inhalte spontan,
lebendig bei den Kolleginnen/Kollegen
ankommen oder ob Sie in Verhandlungen
souverän überzeugen und authentisch
wirken? Schwierige Kommunikationssitu-
ationen gekonnt zu meistern lässt sich
trainieren.
In diesem Bildungsurlaub sensibilisieren
Sie praktisch und mit schauspielerischen
Mitteln die Wahrnehmung für das eigene
Auftreten. Sie vertiefen Ihre Kommuni-
kationsfertigkeiten durch Tools der Ge-
sprächsführung und beugen durch klare
Botschaften Missverständnissen vor. Sie
schnüren Ihr persönliches Paket und
üben den produktiven Umgang mit Lam-
penfieber. Lernziele sind:

 Sicheres Auftreten im Beruf, Optimie-
rung der Außenwirkung

 Wissen um Wirkung und Anwendung
von Körpersprache

 Ausbau der stimmlichen Präsenz durch
Sprechtechniken

 Schlagfertigkeit und Spontanität aus-
bauen

 Argumentationstechniken kennen und
anwenden

 Effektive Vorbereitung von Gesprächen
und Umgang mit Stresssituationen

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
10610

Leitung: Karin Punitzer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 12.08., bis Freitag, 16.08.,
Montag bis Donnerstag jeweils 09:00-
16:15 Uhr, Freitag 09.00-14.30 Uhr
An-/Abmeldung bis 13.07.
5 mal, 40 Ustd.
177,00 € (erm. 91,00 €)
bei 7-10 Personen

Für die Veranstaltungen 10610, 10616 und 10628

können Arbeiter*innen und Angestellte, deren Beschäftigungsverhältnisse
ihren Schwerpunkt in Nordrhein-Westfalen haben,
Bildungsurlaub beantragen. Informationen zum Bildungsurlaub finden
Sie unter www.bildungsurlaub.de. Die Unterlagen zur Beantragung
beim Arbeitgeber sendet die VHS nach der Anmeldung automatisch zu.
Weitere Auskünfte erteilt die VHS-Geschäftsstelle.

Selbstverständlich können Sie sich auch anmelden, wenn Sie nicht berufs-
tätig sind oder keinen Anspruch auf Freistellung haben.

Hinweis
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Gewaltfreie Kommuni-
kation (GfK) kennenlernen
An diesem Abend erhalten Sie unabhän-
gig von Ihrem Erfahrungsstand eine
praktische Einführung in die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK): Kurzer Input,
knackige Demonstration einer spannen-
den Übung und anschließend Zeit zum
selbst ausprobieren. So erleben Sie das
Potential dieses Kommunikationsansat-
zes an Ihrem Thema und vielleicht be-
kommen Sie ja auch Lust weiter zu ma-
chen. Der Bildungsurlaub (Kursnr.

10616) ist dafür eine Möglichkeit. Die
Kursleitenden geben außerdem Teilneh-
menden mit Interesse an einer späteren
Multiplikatorentätigkeit am Ende des
Workshops einen Überblick über mögli-
che Ausbildungswege.

Kurs Kurs-Nr.
10615

Leitung: Hannah Hartenberg,
Stefan Voth
Roisdorf, VHS-Gebäude
Mittwoch, 20.03., 18:00-21:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
30,00 € (erm. 17,50 €) ab 8 Personen

Gewaltfreie Kommunikation
(GfK)
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) -
auch 'Wertschätzende Kommunikation'
genannt - gehört seit Jahren zu den in-
ternational erfolgreichsten Coaching- und
Konfliktlösungsmethoden. Im Zentrum
steht dabei die Fähigkeit, einander in ei-
ner empathischen Haltung zu begegnen
und selbst in angespannten Situationen
einen achtsamen Umgang mit sich und
anderen zu pflegen. Sinnvolle Lösungen
lassen sich so einfacher finden und die
innerbetriebliche Zusammenarbeit wie
auch der Kundenkontakt werden effizien-
ter und entspannter.
Dieser Bildungsurlaub hat einen ausge-
prägten Praxisanteil, in dem Sie eigenen
kommunikativen Gewohnheiten in ge-
schütztem Rahmen auf die Schliche

kommen. Darauf aufbauend lernen und
üben Sie, wie Sie sich in beruflichen All-
tagssituationen mit Hilfe der GFK klar und
wertschätzend für Ihre Belange einsetzen
können und auch Ihr Gegenüber besser
verstehen. Die Inhalte lassen sich leicht
auch auf den Umgang mit sich selbst und
im privaten Kontext übertragen.
GFK-Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
10616

Leitung: Hannah Hartenberg,
Stefan Voth
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 18.06., bis Donnerstag,
20.06., jeweils 09:00-16:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 19.05.
3 mal, 21 Ustd.
110,00 € (erm. 57,50 €) bei 8-12 Per-
sonen

NEIN-Sagen
Das NEIN ist die natürliche Grenze der
Psyche gegenüber der Umwelt. Daher
brauchen wir die Sicherheit des NEINS,
um auch wieder JA sagen zu können.
Damit diese Botschaft ruhig, freundlich
und bestimmt bei dem Gegenüber an-

kommt, widmen wir uns in diesem Work-
shop folgenden Fragen:
 In welchen Situationen geht es darum,

NEIN zu sagen?
 Welche Erfolge oder Misserfolge haben

Sie bisher erlebt, wenn Sie NEIN sagen?
 Wie können Sie Ihre Botschaft besser
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Rhetorik, Persönlichkeit, Psychologie

Ihr 'perfekter'
beruflicher Auftritt
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eine gute Stimme ausbauen? Fragen Sie
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wirken? Schwierige Kommunikationssitu-
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Sie praktisch und mit schauspielerischen
Mitteln die Wahrnehmung für das eigene
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kationsfertigkeiten durch Tools der Ge-
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 Wie können Sie Ihre Botschaft besser
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vermitteln?
Hierzu lernen Sie ein kurzes Coaching-
tool kennen, um Ihre Gefühle besser zu
reflektieren, wenn Sie NEIN sagen. Üben
Ihre Botschaft mit Stimme und Körper-
sprache zu unterstützen und nutzen rhe-
torische Bausteine, um die Nachricht klar
zu transportieren.
Bitte beachten Sie die Hinweise zu On-
line-/Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmern sendet

die VHS rechtzeitig vorher den Zugangs-
link zu. Die Nutzung der Kamera ist er-
forderlich.

Kurs Kurs-Nr.
10611

Leitung: Karin Punitzer
Onlineveranstaltung
Mittwoch, 08.05., 18:00-20:15 Uhr
1 mal, 3 Ustd.
20,00 € (erm. 12,50 €) bei 8-12 Personen

Ja! Nein! Vielleicht?
Entscheidungstraining für
den Alltag
Im Laufe unseres Lebens treffen wir viele
Entscheidungen. Sie fallen uns leicht o-
der schwer, werden spontan getroffen o-
der lange überlegt. Manchmal warten wir
sogar so lange, bis uns die Entscheidung
aus der Hand genommen wird. Oder wir
grübeln noch lange nach der Entschei-
dung, ob diese auch die richtige war. Das
kostet viel Energie.
Dabei orientieren wir uns häufig an Ent-
scheidungsstrategien, die uns gar nicht
bewusst sind. Diesen Strategien werden
wir in diesem Kurs mit Hilfe von prakti-
schen Übungen einmal auf den Grund
gehen. Wir überlegen gemeinsam, nach
welchen Kriterien wir eigentlich Entschei-
dungen treffen. Anschließend entwickeln
wir einen kleinen Werkzeugkoffer, der
uns in Zukunft helfen wird, Entscheidun-
gen im Alltag einfacher, sicherer und na-
türlich möglichst richtig zu treffen.

Kurs Kurs-Nr.
10620

Leitung: Anja Röding
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
Dienstag, 12.03., 18:30-20:45 Uhr
1 mal, 3 Ustd.
15,35 € (erm. 10,48 €) bei 7-9 Personen

Wut und Ärger -
zwei kraftvolle Gefühle für
Positives nutzen
Die Gefühle Wut und Ärger kennt jede/r.
Häufig werden sie fälschlicherweise als
negative Gefühle beschrieben. Wie alle
Gefühle bieten auch sie uns wichtige In-
formationen und Kraft für unser Handeln
und Denken. An diesem Abend werden
wir in einer entspannten Atmosphäre
diesen beiden Gefühlen auf den Grund
gehen. Warum gibt es diese Gefühle?
Wie läuft eine Wut- und Ärgerreaktion im
Körper ab? Wie kann ich diese Reaktion
stoppen? Wann und wie fühle ich Ärger
und Wut? Oder unterdrücke ich die Ge-
fühle vielleicht lieber? Wie bestimmen sie
mein Handeln und Denken? Wie kann ich
mich verhalten, wenn mein Gegenüber
wütend oder ärgerlich ist? Und wie kann
ich die Energie dieser Gefühle in Positi-
ves umwandeln? Praktische Übungen
zum Umgang mit Wut und Ärger runden
das Seminar ab.

Kurs Kurs-Nr.
10621

Leitung: Anja Röding
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 16.04., 18:30-21:15 Uhr
1 mal, 3 Ustd.
15,35 € (erm. 10,48 €) bei 7-9 Personen
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Fit im Kopf -
DENK(X) Denktraining
Möchten auch Sie etwas für Ihre 'grauen
Zellen' tun? Wussten Sie, dass Kreuz-
worträtsel und Sudoku alleine nicht aus-
reichen, um umfassend geistig fit zu
bleiben? Besser gelingt es mit diesem
ganzheitlichen Gedächtnistraining! In ei-
ner lockeren, entspannten Atmosphäre
aktivieren Sie die unterschiedlichsten
Hirnbereiche mit vielen Übungen für Kör-
per und Geist. Stärken Sie beispielsweise
Ihre Merkfähigkeit, Konzentration und
Wortfindung.
Ganzheitliches Gedächtnistraining be-
zieht alle Sinne und natürlich beide Ge-
hirnhälften mit ein. In der Gruppe fördert
es die Sprachfähigkeit und die soziale

Kompetenz. Nachweislich verbessert es
die Durchblutung und den Stoffwechsel
des Gehirns. Die gleichzeitige Aktivie-
rung des gesamten Organismus hebt das
körperliche und geistige Wohlbefinden.
Ziel des Kurses ist es, körperlich und
geistig so fit zu sein, dass alles, was zum
Alltag gehört, ohne Hilfe bewältigt wer-
den kann.

Kurs Kurs-Nr.
10625

Leitung: Irml Willms-Gray
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 02.02., 16.02., 01.03., 15.03.,
05.04., 19.04., 03.05., 17.05., 31.05.,
07.06., 21.06., 05.07.,
jeweils 14:00-15:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
82,44 € (erm. 51,24 €) ab 10 Personen

Informationsflut bewältigen -
mit Hirn und Technik
Die Informationsflut in Beruf und Alltag
wächst und wächst und mit ihr die Her-
ausforderung, nichts zu übersehen oder
zu vergessen. Neben digitalen Unterstüt-
zungsmöglichkeiten hilft auch ein gutes
Gedächtnis, alles leicht(er) zu bewältigen.
In diesem Bildungsurlaub erfahren Sie,
wie Informationsaufnahme und –verarbei-
tung im Gehirn funktionieren, um so ge-
hirngerechter arbeiten zu können. Prakti-
sche Übungen aus dem ganzheitlichen
Gedächtnistraining ergänzen die neuro-
wissenschaftlichen Erkenntnisse und wer-
den Ihnen helfen, die Leistungsfähigkeit
Ihres Gedächtnisses zu steigern. Außer-
dem lernen Sie digitale Speicher- und Or-
ganisationsmöglichkeiten kennen, um
Passwörter und Zugangsdaten leichter zu
verwalten. Und vielleicht kennen Sie noch
nicht die Vielzahl der Möglichkeiten in MS
Outlook, um E-Mails, Termine und Aufga-
ben effizient zu verwalten?

In einer Entspannungseinheit lernen Sie
Übungen kennen, die sich leicht in Ihren
Berufsalltag einbauen lassen und helfen
können, Ihren Stresslevel zu senken.
Bitte mitbringen: Imbiss für die Pause,
USB 3.0 Speicherstick mit min. 2 GB.
Gerne können Sie Ihren eigenen Laptop
mitbringen, ansonsten stellt Ihnen die
VHS ein Gerät zur Verfügung.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem PC, Windows
und Outlook

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
10628

Leitung: Dr. Ingrid Brüggemann,
Melanie Kuhl, Roland Stelling,
Verena Salber
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 16.07., bis Freitag, 19.07.,
Dienstag bis Donnerstag jeweils 09:00-
15:00 Uhr, Freitag 09:00-14:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 16.06.
4 mal, 27 Ustd.
140,93 € (erm. 73,43 €) bei 6-10 Per-
sonen
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vermitteln?
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Embodiment:
Wie unsere Psyche den Körper
beeinflusst und umgekehrt
Unser Körper und unser Gemüt stehen in
wechselseitigem Bezug. International
wird hierfür der Begriff 'Embodiment'
verwendet. Studien bestätigen: Körper
und Psyche bilden eine Einheit. Der Hirn-
forscher, Prof. Gerald Hüther, erklärt das
so: 'Wenn sich eines von beiden verän-
dert, muss das andere reagieren.'
Die Informationsverarbeitung im Gehirn
bezieht den Körper stets mit ein: Gefühle
und Gedanken sind ohne den Körper gar
nicht möglich und ebenso wirken sich
Gefühle sowie Gedanken auf unsere Kör-
perhaltung aus. Auch Wahrnehmungs-
prozesse und Handlungsbereitschaft sind
ohne den Körper undenkbar. All unsere

Funktionen und Fähigkeiten sind mitei-
nander verknüpft und es gilt die Wech-
selwirkung von Körper und Psyche zu
verstehen und zu nutzen.
Aktuelle Erkenntnisse der Hirnforschung
und Psychologie werden leicht verständ-
lich vermittelt. Neben dem theoretischen
Teil stehen praktische Beispiele und Ex-
perimente im Vordergrund. Sie basieren
u.a. auf den Arbeiten von Dr. Maja
Storch und Dr. med. Claudia Croos-Mül-
ler und motivieren dazu, sich mehr mit
dem eigenen Körper zu beschäftigen.

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
10630

Leitung: Susanne Kerschies
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 20.04., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
12,00 € (erm. 8,50 €)

½ Seite
ASC Sanitär – Heizungsbau Alfter

41

Philosophie, Religion

Künstliche Intelligenz -
und was wird aus dem
Menschen?
Im Zuge der Digitalisierung verdichten
sich die Hoffnungen, aber auch die Be-
fürchtungen gegenüber dem, was man
als 'Künstliche Intelligenz' (KI) bezeich-
net. Spätestens seit der Veröffentlichung
von ChatGPT zeichnet es sich ab, dass
KI-Anwendungen in (naher) Zukunft im
Alltag vieler Menschen eine deutlich grö-
ßere Rolle spielen werden, als das die
letzten Jahre der Fall war.
Der Vortrag und der anschließende Aus-
tausch beschäftigen sich mit wichtigen
philosophischen Fragen, die damit ver-
bunden sind: Inwiefern oder ab welchem
Entwicklungsstadium ist es sinnvoll, ei-
ner KI Intelligenz, Wissen, Kreativität o-
der gar Bewusstsein zuzusprechen? Wie
wirkt sich die Etablierung von KI auf un-
sere Bilder vom Menschen aus, wie ver-
ändern sich dadurch unsere Beziehun-
gen? Und wie steht es um die Verant-
wortlichkeit beim Einsatz von KI, insbe-
sondere der Robotik (z.B. in der Pflege
und im Straßenverkehr)?

Vortrag Kurs-Nr.
10801

Leitung: Prof. Dr. Thomas Schmaus
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 15.01., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Der Sinn des Lebens - eine
philosophische Spurensuche
Was ist der Sinn des Ganzen, der Sinn
des Lebens - oder individueller - meines
Lebens? Diese Frage beschäftigt viele
Menschen. Manche finden eine Antwort,
die sie trägt - wenigstens eine gewisse
Zeit. Andere wiederum sind ständig auf
der Suche.
Unter den vielen Antworten, die einem
modernen Menschen angeboten werden,
finden sich auch philosophische Ansätze.
Interessant sind vor allem solche aus den
letzten zweihundert Jahren. Denn zuge-
spitzt lässt sich sagen: Die Sinnfrage ist
ein modernes Phänomen. Sie wird erst
gestellt, wenn die tradierten Sinn-Welten
(z.B. die religiöse) ihre Selbstverständ-
lichkeit verlieren. Goethes Faust ist eine
Figur, in der diese Wende gut zum Aus-
druck kommt: Mit der Religion hat er’s
nicht mehr, aber die Sinnfrage und die
Suche nach einer Antwort sind ihm sehr
wichtig. In dem Vortrag werden verschie-
dene philosophische Antworten auf die
Sinnfrage vorgestellt, die auch heute
noch und ganz alltäglich relevant sind.

Vortrag Kurs-Nr.
10802

Leitung: Prof. Dr. Thomas Schmaus
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 22.04., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Zu Besuch im Kloster
Maria Laach

Maria Laach wurde 1093 gegründet.
Durch die Wiederbesiedlung durch Bene-
diktinermönche aus der Erzabtei Beuron
1892 wurde die Abtei zum Mittelpunkt

der deutschen liturgischen Bewegung
und zum Zentrum für geistige, künstleri-
sche und handwerkliche Betätigung.
Maria Laach ist ein Ort mit einer langen
Geschichte und vielen Anekdoten. Nach
einer Filmschau mit Informationen über
das Kloster erfolgt ein Rundgang über
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das Klostergelände sowie durch die
Klosterbibliothek. Dabei erfahren Sie
Informatives wie auch Spannendes, kul-
tur- und kirchenhistorische Daten und
vieles mehr.
Teilnahmevoraussetzung:
Fähigkeit, 5 Stufen zu steigen und
mindestens 1 Stunde zu stehen/gehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10810

Samstag, 16.03., 14:30-16:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 22.02.
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: 56653 Glees, Kloster Maria
Laach, Klosterpforte
15,00 €

Mobilität
Alte Hasen - neue Regeln:
Schwerpunkt innerorts
In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Verkehrswacht

Hand aufs Herz: Würden Sie heute noch
die Führerscheinprüfung in Theorie auf
Anhieb schaffen? Wenn Sie vor vielen
Jahren Ihren Führerschein gemacht ha-
ben, verfügen Sie über eine Menge Fahr-
praxis. Die Grundlagen des Miteinanders
im Straßenverkehr, die Verkehrsregeln,
Verkehrsgesetze und das Punktesystem
werden jedoch von Zeit zu Zeit geändert.
Da ist es wichtig, auf dem Laufenden zu
bleiben und sich zu informieren.
An diesem Nachmittag frischt die Dozen-
tin in lockerer, angenehmer Atmosphäre
Ihr Wissen auf. Vorrangig wird sie die
besonderen Risiken innerorts thematisie-
ren. Keine Sorge, eine Prüfung brauchen
Sie hinterher nicht ablegen!

Vortrag Kurs-Nr.
10902

Leitung: Cornelia Brodeßer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 30.04., 15:00-16:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebührenfrei

Rollatortraining
In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Verkehrswacht Bonn und
dem Seniorenhaus St. Angela

Mit einem Rollator fühlt man sich viel si-
cherer beim Gehen und kann sich jeder-
zeit und überall hinsetzen. Aber wie bei
jedem Hilfsmittel gibt es einige Tipps und
Kniffe, die die Handhabung in allen Situ-
ationen leichter und sicherer machen.
Nach einigen theoretischen Informatio-
nen werden wir üben, verschiedenste
Hürden und Hindernisse einfach zu be-
wältigen und insbesondere Räder und
Bremsen optimal einzusetzen.
Ziel des Kurses ist, den sicheren Umgang
mit dem Rollator für neue und das Ver-
tiefen von Wissen für erfahrene Rollator-
Nutzende zu vermitteln, Rückenschmer-
zen und Stürze zu vermeiden und so
mehr Selbstständigkeit, Mobilität und Si-
cherheit zu ermöglichen.
Bitte mitbringen: Rollator

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
10920

Leitung: Cornelia Brodeßer
Hersel, Seniorenhaus St. Angela
Dienstag, 14.05., 15:00-17:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
gebührenfrei

Umgang mit dem Smart-
phone KONKRET- Mobilität

Kurs-Nr. 50109, s. Seite 123
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Autofahren im Alter
In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Verkehrswacht

Autofahren gehört für viele von uns zum
Alltag. Aber wir werden nicht jünger. Wie
lange kann ich Auto fahren, was ändert
sich mit zunehmendem Alter und wie
kann ich bestimmten Risiken vorbeugen?
An diesem Nachmittag erhalten Sie
hierzu wertvolle Hinweise und Tipps,

worauf Sie besonders achten sollten. An
einem Reaktionstestgerät können Sie
testen, wie schnell Sie in Gefahrensitua-
tionen reagieren.

Vortrag Kurs-Nr.
10901

Leitung: Cornelia Brodeßer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 16.04., 15:00-16:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebührenfrei

Physik, Astronomie

Was ist in der 'Kugel'?
Zu Besuch beim Fraunhofer
Institut für Hochfrequenz-
physik und Radartechnik FHR
Als weit sichtbares Kennzeichen kennt
jede/r in der Region die 'Kugel' - das Welt-
raumbeobachtungsradar TIRA. Es ist mit
47,5 Metern Durchmesser das weltweit
größte Radom und einzigartig in Europa.
Doch die wenigsten wissen, wozu es dient.
Deshalb stellt das Fraunhofer-Institut für
Hochfrequenzphysik und Radartechnik
(FHR) seine Arbeit vor in den Bereichen
 Multifunktionale Hochfrequenz- und

Radarsysteme (MFR)
 Radar zur Weltraumlageerfassung (RWL)
 Industrielle Hochfrequenzsysteme (IHS)
Der Besuch des Radoms ist vorgesehen,

kann aber nicht garantiert werden.
Die Teilnahme von Menschen mit einge-
schränkter Mobilität ist möglich. Bitte ge-
ben Sie dies bei Ihrer Anmeldung an.
Bitte mitbringen: gültiger Personalaus-
weis/Pass

Exkursion Kurs-Nr.
11010

Leitung: Fraunhofer Institut
Dienstag, 11.06., 16:30-18:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 24.05.
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: Fraunhofer-FHR, Wacht-
berg, Fraunhofer Str. 20
Bitte teilen Sie der VHS nach Ihrer An-
meldung Ihre Nationalität mit. Diese
gibt die VHS zusammen mit Ihrem Na-
men an das FHR weiter.
5,00 €

Auf der Suche nach
dunkler Materie
Seit knapp einhundert Jahren rätseln
Astronominnen und Astronomen über die
Natur einer Materie nach, deren Wirkung
sie in den Bewegungen der Sterne in Ga-
laxien beobachten können. Alle Versu-
che, eine Lösung für dieses Problem zu
finden, sind bis heute fehlgeschlagen.

Wie versucht die Wissenschaft, diesem
Phänomen auf die Spur zu kommen?

Vortrag Kurs-Nr.
11001

Leitung: Dr. Michael Geffert
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 20.02., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei
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das Klostergelände sowie durch die
Klosterbibliothek. Dabei erfahren Sie
Informatives wie auch Spannendes, kul-
tur- und kirchenhistorische Daten und
vieles mehr.
Teilnahmevoraussetzung:
Fähigkeit, 5 Stufen zu steigen und
mindestens 1 Stunde zu stehen/gehen.

Exkursion Kurs-Nr.
10810

Samstag, 16.03., 14:30-16:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 22.02.
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: 56653 Glees, Kloster Maria
Laach, Klosterpforte
15,00 €

Mobilität
Alte Hasen - neue Regeln:
Schwerpunkt innerorts
In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Verkehrswacht
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Alltag. Aber wir werden nicht jünger. Wie
lange kann ich Auto fahren, was ändert
sich mit zunehmendem Alter und wie
kann ich bestimmten Risiken vorbeugen?
An diesem Nachmittag erhalten Sie
hierzu wertvolle Hinweise und Tipps,

worauf Sie besonders achten sollten. An
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testen, wie schnell Sie in Gefahrensitua-
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Physik, Astronomie

Was ist in der 'Kugel'?
Zu Besuch beim Fraunhofer
Institut für Hochfrequenz-
physik und Radartechnik FHR
Als weit sichtbares Kennzeichen kennt
jede/r in der Region die 'Kugel' - das Welt-
raumbeobachtungsradar TIRA. Es ist mit
47,5 Metern Durchmesser das weltweit
größte Radom und einzigartig in Europa.
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kann aber nicht garantiert werden.
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schränkter Mobilität ist möglich. Bitte ge-
ben Sie dies bei Ihrer Anmeldung an.
Bitte mitbringen: gültiger Personalaus-
weis/Pass

Exkursion Kurs-Nr.
11010

Leitung: Fraunhofer Institut
Dienstag, 11.06., 16:30-18:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 24.05.
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: Fraunhofer-FHR, Wacht-
berg, Fraunhofer Str. 20
Bitte teilen Sie der VHS nach Ihrer An-
meldung Ihre Nationalität mit. Diese
gibt die VHS zusammen mit Ihrem Na-
men an das FHR weiter.
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Auf der Suche nach
dunkler Materie
Seit knapp einhundert Jahren rätseln
Astronominnen und Astronomen über die
Natur einer Materie nach, deren Wirkung
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Leitung: Dr. Michael Geffert
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Dienstag, 20.02., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei
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Kometen -
Geschichten über besondere
Himmelserscheinungen
Kometen, die mit bloßem Auge am
Nachthimmel zu sehen sind, haben seit
Jahrhunderten die Menschheit in Atem
gehalten. Die Deutungen solcher Er-
scheinungen reichten von der Geburt ei-
nes neuen Königs bis zu Ankündigungen
von Krieg, Pest und Hungersnöten.

Auch wenn Kometen heute gut erforscht
sind, ranken sich sogar in der Wissen-
schaft manchmal kuriose Geschichten
um das Auftauchen solcher Objekte.

Vortrag Kurs-Nr.
11002

Leitung: Dr. Michael Geffert
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 19.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebührenfrei

Medien

Moderne Vielfalt der
Stadtbücherei Bornheim
Die Stadtbücherei Bornheim bietet viel
mehr als die altbekannte Ausleihe von
Büchern oder Hörbüchern. Kennen Sie
z.B. die Onleihe, den Verbundkatalog
DigiBib oder das Streamingangebot film-
friend? Und auch der Online-Katalog hat
so einiges zu bieten. Die Veranstaltung

bietet Ihnen die Möglichkeit, in Ruhe die
umfassenden Angebote der Stadtbüche-
rei kennenzulernen.

Vortrag Kurs-Nr.
11102

Leitung: Brigitte Nowak
Bornheim, Stadtbücherei
Mittwoch, 13.03., 17:30-19:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebührenfrei

Hausführung beim WDR
Erfahren Sie beim Besuch im denkmalge-
schützten Funkhaus Interessantes und
Kurioses zur Geschichte des WDRs, wie
die Redaktionen arbeiten, die Studio-
technik funktioniert und welche umfang-
reichen Vorbereitungen und Arbeits-
schritte für die Produktion einer Sendung
erforderlich sind. Beim Rundgang sehen
Sie Studios für Radio und Fernsehen, wo
Sendungen wie 'Sportschau', 'Hart aber
fair' oder 'Hier und Heute' produziert
werden. Dabei werfen Sie auch einen
Blick in die Fernsehregie und den großen
Sendesaal und erleben, wie in einem
Hörspielstudio 'Kopfkino' produziert wer-
den kann (je nach Verfügbarkeit der
Räume).

Teilnahmevoraussetzung: Fähigkeit,
2 Stunden in normalem Tempo zu
gehen/stehen. Besuchende mit Rollator
oder Rollstuhl können aus Sicherheits-
gründen nur mit einer Begleitperson teil-
nehmen.

Exkursion Kurs-Nr.
11110

Leitung: Mitarbeiter*in WDR
Sonntag, 25.02., 12:00-14:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: 50667 Köln, An der Recht-
schule 2, WDR-Besucherzentrum
5,00 € Die Gebühr entspricht der
Servicepauschale der VHS Bornheim/
Alfter. Der WDR erhält kein Honorar.

45

Programmbereich 2:

Kultur/Gestalten
Leitung: Rita Attanasio
Tel. 02222/945-462

Kultur macht stark. Kulturelle Bildung schafft für
alle Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur Kultur
und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie för-
dert Integration und Inklusion.
ꞌGerade die sozialen, kreativen und kommunikati-
ven Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung

sind perspektivisch von großer und
wachsender Bedeutungꞌ, betont etwa auch die Enquête-
Kommission ꞌKultur in Deutschlandꞌ in ihrem Abschluss-
bericht.
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen,

erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlö-
sungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre
Lern- und Erfahrungsräume zu erweitern.

Themenbereiche:

Literatur ................................................................................46
Tanzen ..................................................................................47
Kunst- und Kulturgeschichte ....................................................50
Zeichnen, Malen .....................................................................52
Kreatives Gestalten, Nähen, Kunsthandwerk ..............................55
Fotografie ..............................................................................59
Musik ....................................................................................61
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Literatur

Es kommen härtere Tage -
Einblick in Leben und Werk
von Ingeborg Bachmann
In Zusammenarbeit mit der
Stadtbücherei Bornheim

Mit ihrer Lyrik feierte die junge österrei-
chische Schriftstellerin Ingeborg Bach-
mann ein sensationelles Debüt, im Nach-
kriegseuropa wurde sie zu einer festen
Größe der Gruppe 47. Kaum eine literari-
sche Form, die sie unversucht hätte las-
sen. Vom Hörspiel bis zum Roman hat
Ingeborg Bachmann alle Genres und
Gattungen durchspielt. Ihr Lebensweg ist
gezeichnet von Begegnungen mit großen
Schriftsteller/Schriftstellerinnen, sei es

nun Ilse Aichinger, Paul Celan oder Max
Frisch: Schonungslose Einblicke in die
Beziehung zu Letzterem liefert der 2022
veröffentlichte Briefwechsel 'Wir haben
es nicht gut gemacht'. Der Abend skiz-
ziert anlässlich des 50. Todestags die
wichtigsten Stationen von Ingeborg
Bachmann, um so ein wenig Einblick in
Leben und Werk der Ausnahmeschrift-
stellerin zu geben.

Vortrag Kurs-Nr.
20102

Leitung: Dr. Simone Scharbert
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 29.01., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

47

Literaturgesprächskreis
In Zusammenarbeit mit der
Stadtbücherei Bornheim

Fünfmal im Semester treffen sich inte-
ressierte Teilnehmende in der Stadtbü-
cherei Bornheim, um aktuelle Neuer-
scheinungen, aber auch Klassiker und
Preisträger zu besprechen. Bitte lesen
Sie für den ersten Unterrichtstag 'Dsha-
milja' von Tschingis Aitmatow,
ISBN: 978-3518380796

Kurs Kurs-Nr.
20101

Leitung: Andrea Fußhöller
Bornheim, Stadtbücherei
Donnerstag, 01.02., 07.03., 11.04.,
16.05., 20.06., jeweils 19:15-20:45 Uhr
5 mal, 10 Ustd.
41,00 € (erm. 23,00 €) bei 7-9 Personen

Tanzen

Tanzimprovisation:
Kraft sammeln im Winter
Jede Jahreszeit hat besondere Qualitä-
ten, die wir uns zu Nutze machen kön-
nen. So beschäftigen wir uns in Übungen
der Körperarbeit und der Tanzimprovisa-
tion, wie es sich anfühlt, innezuhalten,
Kraft zu sammeln, mal langsam zu ma-
che und leicht zu werden wie eine
Schneeflocke. So erleben wir körperlich
die Kraft dieser natürlichen Entwick-
lungsphase. Lassen Sie sich locken durch
Themen, Bilder, einzelne vorgegebene
Bewegungen und/oder Musik in der Tan-
zimprovisation spielerisch zu experimen-
tieren und so Ihren Spielraum zu erwei-
tern, im Tanz und vielleicht auch darüber
hinaus. Sie benötigen keinerlei Vorkennt-
nisse, Neugier und Freude an Bewegung
genügen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschläppchen oder Stopperso-
cken und eine Gymnastikmatte

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20507

Leitung: Hildegard Freundlieb
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 20.01., 14:30-17:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-9 Personen

Orientalischer Tanz /
Bauchtanz - Grundkurs
Klassischer orientalischer Tanz, Basics
und Grundschritte: Wir tanzen mit unse-
rem 'Hüftgold' und haben Spaß daran.
Figur und Alter spielen keine Rolle, auch
ein paar Pfunde zu viel sind willkommen.
Durch die Freude an der Bewegung und
den Spaß in der Gruppe ist Bauchtanz
Balsam für Körper, Geist und Seele.
Bitte mitbringen: bequeme, körpernahe
Kleidung, ein Tuch für die Hüfte und
Schläppchen (oder rutschfeste Socken)

Kurs Kurs-Nr.
20501

Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss, OGS-Mensa, ab April
findet der Kurs in Alfter, kath. Grund-
schule ‘Anna-Schule‘ Turnhalle statt.
montags, ab 19.02., 18:30-19:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
77,00 € (erm. 41,00 €) bei 7-12 Personen

Aroha®, KAHA®, Zumba®

ab Seite 79
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Literatur
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tion, wie es sich anfühlt, innezuhalten,
Kraft zu sammeln, mal langsam zu ma-
che und leicht zu werden wie eine
Schneeflocke. So erleben wir körperlich
die Kraft dieser natürlichen Entwick-
lungsphase. Lassen Sie sich locken durch
Themen, Bilder, einzelne vorgegebene
Bewegungen und/oder Musik in der Tan-
zimprovisation spielerisch zu experimen-
tieren und so Ihren Spielraum zu erwei-
tern, im Tanz und vielleicht auch darüber
hinaus. Sie benötigen keinerlei Vorkennt-
nisse, Neugier und Freude an Bewegung
genügen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschläppchen oder Stopperso-
cken und eine Gymnastikmatte

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20507

Leitung: Hildegard Freundlieb
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 20.01., 14:30-17:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-9 Personen

Orientalischer Tanz /
Bauchtanz - Grundkurs
Klassischer orientalischer Tanz, Basics
und Grundschritte: Wir tanzen mit unse-
rem 'Hüftgold' und haben Spaß daran.
Figur und Alter spielen keine Rolle, auch
ein paar Pfunde zu viel sind willkommen.
Durch die Freude an der Bewegung und
den Spaß in der Gruppe ist Bauchtanz
Balsam für Körper, Geist und Seele.
Bitte mitbringen: bequeme, körpernahe
Kleidung, ein Tuch für die Hüfte und
Schläppchen (oder rutschfeste Socken)

Kurs Kurs-Nr.
20501

Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss, OGS-Mensa, ab April
findet der Kurs in Alfter, kath. Grund-
schule ‘Anna-Schule‘ Turnhalle statt.
montags, ab 19.02., 18:30-19:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
77,00 € (erm. 41,00 €) bei 7-12 Personen

Aroha®, KAHA®, Zumba®

ab Seite 79
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Orientalischer Tanz /
Bauchtanz - Aufbaukurs
Wir vertiefen und erweitern unsere
Kenntnisse und Fertigkeiten der Bewe-
gungen, Schritte und Figuren, spielen
mit Nuancen, Arm- und Handbewegun-
gen, welche die einzelnen Tanzfiguren
unterstreichen, erlernen Schrittkombina-
tionen und kleine Choreografien. Je nach
Zusammensetzung des Kurses und den
bestehenden Kenntnissen erarbeiten wir
uns ggf. auch den Tanz mit Accessoires
wie z.B. dem Schleier. Der Aufbaukurs

setzt Grundkenntnisse, welche im
Grundkurs erlernt wurden, voraus.
Bitte mitbringen: bequeme, körpernahe
Kleidung, ein Tuch für die Hüfte und
Schläppchen (oder rutschfeste Socken)

Kurs Kurs-Nr.
20502

Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss, OGS-Mensa, ab April
findet der Kurs in Alfter, kath. Grund-
schule ‘Anna-Schule‘ Turnhalle statt.
montags, ab 19.02., 19:45-21:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
113,00 € (erm. 59,00 €) bei 7-9 Personen

FatChance BellyDance-Style®

Der Tanzstil ‘FatChance BellyDance-
Style®’ (FCBD-Style®) ist eine Fusion,
entwickelt von der Amerikanerin Caro-
lena Nericcio, welche sich von verschie-
denen Tänzen aus dem Orient, Nordaf-
rika, Spanien und Indien inspirieren ließ
und inzwischen einen eigenen, modernen
Tanzstil darstellt. Bis ins Jahr 2020 hieß
er ‘American Tribal Style Bellydance®’
(ATS®). FCBD-Style® ist ein Tanz, der
ein ‘Vokabular’ bestehend aus Bewe-
gungsabfolgen und Cues nutzt, was es
den Tanzenden erlaubt mithilfe von für
die Zuschauer oft nicht erkennbaren

Gesten und Blickkontakt der Tanzenden
untereinander zu fast jeder Musik frei zu
improvisieren und dabei trotzdem syn-
chron zusammen in der Gruppe zu tan-
zen.
Bitte mitbringen: bequeme, körpernahe
Kleidung, ein Tuch für die Hüfte und
Schläppchen (oder rutschfeste Socken)

Kurs Kurs-Nr.
20503

Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss, OGS-Mensa
dienstags, ab 30.01., 19:00-20:30 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
120,20 € (erm. 62,60 €) bei 7-9 Personen

Line Dance - Workshop
Ausdauertraining und Herz-Kreislauf-Prä-
vention einmal anders! Line Dance ist
eine Tanzsportart, die das Herz-Kreis-
lauf-System aktiviert und die Koordinati-
onsfähigkeit fördert. Der Tanz besteht
hauptsächlich aus Schrittkombinationen,
die zu jeder Musikrichtung getanzt wer-
den können. Es wird dabei in einer oder
mehreren Reihen (Line) neben- und hin-
tereinander getanzt. Ursprünglich
stammt der Line Dance aus der Country-
Western-Szene. Mit etwas Geduld ist er

schnell zu erlernen und macht riesigen
Spaß. Eine Tanzsportart nicht nur für
Frauen, Männer sind sehr willkommen!
Bitte Turnschuhe mit sauberer, heller
Sohle tragen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20505

Leitung: Manuela Billig
Hersel, Grundschule Turnhalle
Samstag, 24.02., 11:00-14:15 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
16,74 € (erm. 10,94 €) ab 10 Personen
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Querbeat für Solotanzende
Querbeet durch verschiedene Rhythmen:
Von Cha-Cha-Cha über Salsa bis Pop-
und Rockmusik.  Der Kurs richtet sich
ausnahmsweise nicht an Paare, sondern
an Solotanzende! Unser Ziel ist, fit zu
bleiben und unsere Konzentrationsfähig-
keit zu verbessern. Wir lernen verschie-
dene Tanzschritte und bewegen uns zu
Musik in einer lebensfrohen und positi-
ven Gruppenatmosphäre.

Kurs Kurs-Nr.
20506

Leitung: Zhanna Zimmermann
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
mittwochs, ab 07.02., 19:45-21:00 Uhr
15 mal, 25 Ustd.
77,50 € (erm. 41,25 €) ab 10 Personen

Tanzen für festliche Anlässe
Mit diesem Tanzkurs machen Sie auf
Hochzeiten und Bällen eine gute Figur.
Sie lernen die Grundschritte der folgen-
den Tänze: Langsamer Walzer, Wiener
Walzer und Discofox. Bitte paarweise
anmelden.
Bitte mitbringen: Bitte Turnschuhe mit
sauberer, heller Sohle tragen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20508

Leitung: Jörg Bachmann
Hersel, Grundschule Turnhalle
Sonntag, 10.03., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
14,66 € (erm. 9,83 €) ab 10 Personen
Gebühr pro Person

Tanzen für Paare - Discofox
Discofox kann man zu fast jeder Musik
tanzen (außer 3/4-Takt). Die Mehrzahl
der in den aktuellen Charts vertretenen
Musikstücke hat diesen Rhythmus.
Bitte paarweise anmelden.
Bitte mitbringen: Bitte Turnschuhe mit
sauberer, heller Sohle tragen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20509

Leitung: Jörg Bachmann
Hersel, Grundschule Turnhalle
Sonntag, 21.04., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
Gebühr pro Person.
14,66 € (erm. 9,38 €) ab 10 Personen

Ritmo caribeño –
Tanzkurs für Frauen in
Bornheim

Lebensfreude, Rhythmus, Bewegung!
Dieser Tanzkurs richtet sich an Frauen,
die gemeinsam Spaß beim Erlernen der
wichtigsten lateinamerikanischen Tänze -
Salsa, Bachata, Rumba, Merengue, Reg-
gaeton, Chachacha - haben. Für diesen
Tanzkurs braucht man keinen Partner!

Kurs Kurs-Nr.
20510

Leitung: Nadine Ferreras
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
donnerstags, ab 01.02., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen
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Querbeat für Solotanzende
Querbeet durch verschiedene Rhythmen:
Von Cha-Cha-Cha über Salsa bis Pop-
und Rockmusik.  Der Kurs richtet sich
ausnahmsweise nicht an Paare, sondern
an Solotanzende! Unser Ziel ist, fit zu
bleiben und unsere Konzentrationsfähig-
keit zu verbessern. Wir lernen verschie-
dene Tanzschritte und bewegen uns zu
Musik in einer lebensfrohen und positi-
ven Gruppenatmosphäre.

Kurs Kurs-Nr.
20506

Leitung: Zhanna Zimmermann
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
mittwochs, ab 07.02., 19:45-21:00 Uhr
15 mal, 25 Ustd.
77,50 € (erm. 41,25 €) ab 10 Personen

Tanzen für festliche Anlässe
Mit diesem Tanzkurs machen Sie auf
Hochzeiten und Bällen eine gute Figur.
Sie lernen die Grundschritte der folgen-
den Tänze: Langsamer Walzer, Wiener
Walzer und Discofox. Bitte paarweise
anmelden.
Bitte mitbringen: Bitte Turnschuhe mit
sauberer, heller Sohle tragen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20508

Leitung: Jörg Bachmann
Hersel, Grundschule Turnhalle
Sonntag, 10.03., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
14,66 € (erm. 9,83 €) ab 10 Personen
Gebühr pro Person

Tanzen für Paare - Discofox
Discofox kann man zu fast jeder Musik
tanzen (außer 3/4-Takt). Die Mehrzahl
der in den aktuellen Charts vertretenen
Musikstücke hat diesen Rhythmus.
Bitte paarweise anmelden.
Bitte mitbringen: Bitte Turnschuhe mit
sauberer, heller Sohle tragen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20509

Leitung: Jörg Bachmann
Hersel, Grundschule Turnhalle
Sonntag, 21.04., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
Gebühr pro Person.
14,66 € (erm. 9,38 €) ab 10 Personen

Ritmo caribeño –
Tanzkurs für Frauen in
Bornheim

Lebensfreude, Rhythmus, Bewegung!
Dieser Tanzkurs richtet sich an Frauen,
die gemeinsam Spaß beim Erlernen der
wichtigsten lateinamerikanischen Tänze -
Salsa, Bachata, Rumba, Merengue, Reg-
gaeton, Chachacha - haben. Für diesen
Tanzkurs braucht man keinen Partner!

Kurs Kurs-Nr.
20510

Leitung: Nadine Ferreras
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
donnerstags, ab 01.02., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen



48

Orientalischer Tanz /
Bauchtanz - Aufbaukurs
Wir vertiefen und erweitern unsere
Kenntnisse und Fertigkeiten der Bewe-
gungen, Schritte und Figuren, spielen
mit Nuancen, Arm- und Handbewegun-
gen, welche die einzelnen Tanzfiguren
unterstreichen, erlernen Schrittkombina-
tionen und kleine Choreografien. Je nach
Zusammensetzung des Kurses und den
bestehenden Kenntnissen erarbeiten wir
uns ggf. auch den Tanz mit Accessoires
wie z.B. dem Schleier. Der Aufbaukurs

setzt Grundkenntnisse, welche im
Grundkurs erlernt wurden, voraus.
Bitte mitbringen: bequeme, körpernahe
Kleidung, ein Tuch für die Hüfte und
Schläppchen (oder rutschfeste Socken)

Kurs Kurs-Nr.
20502

Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss, OGS-Mensa, ab April
findet der Kurs in Alfter, kath. Grund-
schule ‘Anna-Schule‘ Turnhalle statt.
montags, ab 19.02., 19:45-21:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
113,00 € (erm. 59,00 €) bei 7-9 Personen

FatChance BellyDance-Style®

Der Tanzstil ‘FatChance BellyDance-
Style®’ (FCBD-Style®) ist eine Fusion,
entwickelt von der Amerikanerin Caro-
lena Nericcio, welche sich von verschie-
denen Tänzen aus dem Orient, Nordaf-
rika, Spanien und Indien inspirieren ließ
und inzwischen einen eigenen, modernen
Tanzstil darstellt. Bis ins Jahr 2020 hieß
er ‘American Tribal Style Bellydance®’
(ATS®). FCBD-Style® ist ein Tanz, der
ein ‘Vokabular’ bestehend aus Bewe-
gungsabfolgen und Cues nutzt, was es
den Tanzenden erlaubt mithilfe von für
die Zuschauer oft nicht erkennbaren

Gesten und Blickkontakt der Tanzenden
untereinander zu fast jeder Musik frei zu
improvisieren und dabei trotzdem syn-
chron zusammen in der Gruppe zu tan-
zen.
Bitte mitbringen: bequeme, körpernahe
Kleidung, ein Tuch für die Hüfte und
Schläppchen (oder rutschfeste Socken)

Kurs Kurs-Nr.
20503

Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss, OGS-Mensa
dienstags, ab 30.01., 19:00-20:30 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
120,20 € (erm. 62,60 €) bei 7-9 Personen

Line Dance - Workshop
Ausdauertraining und Herz-Kreislauf-Prä-
vention einmal anders! Line Dance ist
eine Tanzsportart, die das Herz-Kreis-
lauf-System aktiviert und die Koordinati-
onsfähigkeit fördert. Der Tanz besteht
hauptsächlich aus Schrittkombinationen,
die zu jeder Musikrichtung getanzt wer-
den können. Es wird dabei in einer oder
mehreren Reihen (Line) neben- und hin-
tereinander getanzt. Ursprünglich
stammt der Line Dance aus der Country-
Western-Szene. Mit etwas Geduld ist er

schnell zu erlernen und macht riesigen
Spaß. Eine Tanzsportart nicht nur für
Frauen, Männer sind sehr willkommen!
Bitte Turnschuhe mit sauberer, heller
Sohle tragen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20505

Leitung: Manuela Billig
Hersel, Grundschule Turnhalle
Samstag, 24.02., 11:00-14:15 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
16,74 € (erm. 10,94 €) ab 10 Personen
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Querbeat für Solotanzende
Querbeet durch verschiedene Rhythmen:
Von Cha-Cha-Cha über Salsa bis Pop-
und Rockmusik.  Der Kurs richtet sich
ausnahmsweise nicht an Paare, sondern
an Solotanzende! Unser Ziel ist, fit zu
bleiben und unsere Konzentrationsfähig-
keit zu verbessern. Wir lernen verschie-
dene Tanzschritte und bewegen uns zu
Musik in einer lebensfrohen und positi-
ven Gruppenatmosphäre.

Kurs Kurs-Nr.
20506

Leitung: Zhanna Zimmermann
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
mittwochs, ab 07.02., 19:45-21:00 Uhr
15 mal, 25 Ustd.
77,50 € (erm. 41,25 €) ab 10 Personen

Tanzen für festliche Anlässe
Mit diesem Tanzkurs machen Sie auf
Hochzeiten und Bällen eine gute Figur.
Sie lernen die Grundschritte der folgen-
den Tänze: Langsamer Walzer, Wiener
Walzer und Discofox. Bitte paarweise
anmelden.
Bitte mitbringen: Bitte Turnschuhe mit
sauberer, heller Sohle tragen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20508

Leitung: Jörg Bachmann
Hersel, Grundschule Turnhalle
Sonntag, 10.03., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
14,66 € (erm. 9,83 €) ab 10 Personen
Gebühr pro Person

Tanzen für Paare - Discofox
Discofox kann man zu fast jeder Musik
tanzen (außer 3/4-Takt). Die Mehrzahl
der in den aktuellen Charts vertretenen
Musikstücke hat diesen Rhythmus.
Bitte paarweise anmelden.
Bitte mitbringen: Bitte Turnschuhe mit
sauberer, heller Sohle tragen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20509

Leitung: Jörg Bachmann
Hersel, Grundschule Turnhalle
Sonntag, 21.04., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
Gebühr pro Person.
14,66 € (erm. 9,38 €) ab 10 Personen

Ritmo caribeño –
Tanzkurs für Frauen in
Bornheim

Lebensfreude, Rhythmus, Bewegung!
Dieser Tanzkurs richtet sich an Frauen,
die gemeinsam Spaß beim Erlernen der
wichtigsten lateinamerikanischen Tänze -
Salsa, Bachata, Rumba, Merengue, Reg-
gaeton, Chachacha - haben. Für diesen
Tanzkurs braucht man keinen Partner!

Kurs Kurs-Nr.
20510

Leitung: Nadine Ferreras
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
donnerstags, ab 01.02., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen
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Querbeat für Solotanzende
Querbeet durch verschiedene Rhythmen:
Von Cha-Cha-Cha über Salsa bis Pop-
und Rockmusik.  Der Kurs richtet sich
ausnahmsweise nicht an Paare, sondern
an Solotanzende! Unser Ziel ist, fit zu
bleiben und unsere Konzentrationsfähig-
keit zu verbessern. Wir lernen verschie-
dene Tanzschritte und bewegen uns zu
Musik in einer lebensfrohen und positi-
ven Gruppenatmosphäre.

Kurs Kurs-Nr.
20506

Leitung: Zhanna Zimmermann
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
mittwochs, ab 07.02., 19:45-21:00 Uhr
15 mal, 25 Ustd.
77,50 € (erm. 41,25 €) ab 10 Personen

Tanzen für festliche Anlässe
Mit diesem Tanzkurs machen Sie auf
Hochzeiten und Bällen eine gute Figur.
Sie lernen die Grundschritte der folgen-
den Tänze: Langsamer Walzer, Wiener
Walzer und Discofox. Bitte paarweise
anmelden.
Bitte mitbringen: Bitte Turnschuhe mit
sauberer, heller Sohle tragen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20508

Leitung: Jörg Bachmann
Hersel, Grundschule Turnhalle
Sonntag, 10.03., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
14,66 € (erm. 9,83 €) ab 10 Personen
Gebühr pro Person

Tanzen für Paare - Discofox
Discofox kann man zu fast jeder Musik
tanzen (außer 3/4-Takt). Die Mehrzahl
der in den aktuellen Charts vertretenen
Musikstücke hat diesen Rhythmus.
Bitte paarweise anmelden.
Bitte mitbringen: Bitte Turnschuhe mit
sauberer, heller Sohle tragen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20509

Leitung: Jörg Bachmann
Hersel, Grundschule Turnhalle
Sonntag, 21.04., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
Gebühr pro Person.
14,66 € (erm. 9,38 €) ab 10 Personen

Ritmo caribeño –
Tanzkurs für Frauen in
Bornheim

Lebensfreude, Rhythmus, Bewegung!
Dieser Tanzkurs richtet sich an Frauen,
die gemeinsam Spaß beim Erlernen der
wichtigsten lateinamerikanischen Tänze -
Salsa, Bachata, Rumba, Merengue, Reg-
gaeton, Chachacha - haben. Für diesen
Tanzkurs braucht man keinen Partner!

Kurs Kurs-Nr.
20510

Leitung: Nadine Ferreras
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
donnerstags, ab 01.02., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen
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Kunst- und Kulturgeschichte

René Magritte –
Magier der Bilderwelt
René Magritte, der in diesem Jahr seinen
125. Geburtstag feiern könnte, malte fo-
tografisch genau Alltagsgegenstände, die
durch ihre ungewohnte Umgebung plötz-
lich unwirklich, verwirrend erscheinen.
Magritte hinterfragte auf eindrückliche
Weise unsere Gewohnheiten im Umgang
mit Bild und Sprache, die oft nachlässig
sind, und umso verblüffender ist dann
die Erkenntnis aus der Betrachtung der
Magrittschen Bilderwelt. Der Schwer-
punkt des Vortrags liegt auf den Metho-
den, die Magritte beim Malen anwendete.
Selbstverständlich wird auch seine
künstlerische Entwicklung über den Im-
pressionismus, Futurismus und den Da-
daismus zu Beginn seiner Laufbahn the-
matisiert.

Vortrag Kurs-Nr.
20602

Leitung: Dr. Carl Körner
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 15.01., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Paris 1874 –
Revolution in der Kunst:
Vom Salon zum
Impressionismus
Als die Gruppe der späteren Impressio-
nisten vor 150 Jahren zum ersten Mal
eine eigene Gruppenausstellung organi-
siert hatte, war die Kritik entsetzt über
‘solche Vergehen gegen die künstleri-
schen Manieren’: Entsprechend war das
neue Wort ‘Impressionismus’, das von
einem Bildtitel Monets abgeleitet war, ein
verächtliches Schimpfwort. Wir kennen
die weitere Karriere dieses Wortes und
der damit bezeichneten Künstler: es
wurde ein Triumphzug. Das Wallraf-
Richartz-Museum besitzt mit Werken von
Monet, Manet, Morisot, Renoir, Pissarro
und anderen eine großartige Sammlung
des Impressionismus, auch der Vorläufer
und der Nachfolger. Der Zuwachs durch
die Fondation Corboud und namhafte
Leihgaben machen aus dem Museum den
geeigneten Ort, die Entwicklung dieser
revolutionären Bewegung im 19. Jahr-
hundert vor Augen zu führen.

Exkursion Kurs-Nr.
20601

Leitung: Dr. Jenny Graf-Bicher
Freitag, 26.04., 16:00-17:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: 15:45 Uhr, 50667 Köln,
Obenmarspforten 40, Wallraf-Richartz-
Museum & Fondation Corboud Köln, im
Eingangsbereich mit gekaufter Ein-
trittskarte.
12,00 € (erm. 8,50 €) bei 4-7 Personen
Gebühr zzgl. Eintritt ins Museum

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Allgemeinen

Geschäftsbedingungen
finden Sie

ab Seite 133.
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Der Jugendstil =
Art Nouveau: Architektur und
Design
Vor genau 130 Jahren entwarf der belgi-
sche Architekt Victor Horta die legendäre
Villa Tassel in Brüssel (1893). Dieses
phantastische Haus mit seiner organisch-
floralen Formensprache ist zum Glück er-
halten geblieben und heute das viel be-
suchte Horta-Museum. Brüssel war eine
Metropole des Jugendstils, genauso wie
Wien. In Wien waren es neben Otto
Wagner und Josef Hoffmann auch der
Deutsche Josef Olbrich, der das Sezessi-
onsgebäude entwarf, bis heute berühmt
für seine florale Baldachin-Kuppel. Es
war eine riesige Bewegung, aber nur für
kurze Zeit. In Wien deutete sich schon
früh eine Weiterentwicklung an, denn der

üppig-dekorative Stil mit seinen individu-
alistisch geprägten Formen war teuer.
Man kann das bis heute nachvollziehen,
kosten doch die floral dekorierten und in-
dividuell gestalteten Glasvasen von Gallé
meistens über 1.000 EUR bei Versteige-
rungen. Der Dozent möchte mit dem
Vortrag einen knappen Überblick über
die Grundprinzipien und Formensprachen
des Jugendstils im Bereich Architektur,
Interieur-Design und ‘Deko’ auf dem
Tisch liefern.
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter
16 Jahre

Vortrag Kurs-Nr.
20603

Leitung: Hermann F. Schweitzer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 08.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Auf den Spuren von
Georges Seurat: Pointillismus
Georges Seurat (1859-1891) war der
erste Künstler, der sich mit Farbtheorie
beschäftigte. Es ging ihm um die Steige-
rung der Farbigkeit durch die raffinierte
Benutzung der Spektralfarben unter Ein-
bindung der Leuchtkraft eines weißen
Hintergrundes. Vor genau 140 Jahren
(1884) war er Teilnehmer an der Aus-
stellung ‘Societé des Artistes Indepen-
dants’, eine sezessionistische Ausstel-
lung, die sich gegen die Vorherrschaft
der ‘Salon’-Malerei richtete. Seurats be-
rühmtestes Bild heißt ‘Sonntagnachmit-
tag auf der Ile de la Grande Jatte’ (206 x
306 cm), das bedeutendste Bild im Art
Institute von Chicago. Zwei Jahre hat er
an dem Bild gearbeitet. Seine Technik
des Divisionismus wurde Vorbild für viele
pointillistische Gemälde der mit ihm be-
freundeten Künstler: Paul Signac,
Camille Pissarro, André Derain etc.

Dazu gehörte auch Henri Edmond Cross.
Ihm hat jüngst das Barberini Museum in
Potsdam eine wunderbare Ausstellung
gewidmet unter dem Titel: ‘Farbe und
Licht, der Neoimpressionist Henri E.
Cross’. Auch die Sammlung Corboud im
Wallraf-Richartz-Museum Köln hat Meis-
terwerke des Pointillismus von Cross und
anderen, z.B. von Théo van Ryssel-
berghe mit Bildern von Meeresküsten.
Schließlich entdeckten diese Künstler
solche malerischen Orte wie St. Tropez
und Collioure aber auch (wie Monet) die
Normandie. Der Vortrag enthält also
auch eine Reise entlang der französi-
schen Küste.

Vortrag Kurs-Nr.
20604

Leitung: Hermann F. Schweitzer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 11.03., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei
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René Magritte –
Magier der Bilderwelt
René Magritte, der in diesem Jahr seinen
125. Geburtstag feiern könnte, malte fo-
tografisch genau Alltagsgegenstände, die
durch ihre ungewohnte Umgebung plötz-
lich unwirklich, verwirrend erscheinen.
Magritte hinterfragte auf eindrückliche
Weise unsere Gewohnheiten im Umgang
mit Bild und Sprache, die oft nachlässig
sind, und umso verblüffender ist dann
die Erkenntnis aus der Betrachtung der
Magrittschen Bilderwelt. Der Schwer-
punkt des Vortrags liegt auf den Metho-
den, die Magritte beim Malen anwendete.
Selbstverständlich wird auch seine
künstlerische Entwicklung über den Im-
pressionismus, Futurismus und den Da-
daismus zu Beginn seiner Laufbahn the-
matisiert.

Vortrag Kurs-Nr.
20602

Leitung: Dr. Carl Körner
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 15.01., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Paris 1874 –
Revolution in der Kunst:
Vom Salon zum
Impressionismus
Als die Gruppe der späteren Impressio-
nisten vor 150 Jahren zum ersten Mal
eine eigene Gruppenausstellung organi-
siert hatte, war die Kritik entsetzt über
‘solche Vergehen gegen die künstleri-
schen Manieren’: Entsprechend war das
neue Wort ‘Impressionismus’, das von
einem Bildtitel Monets abgeleitet war, ein
verächtliches Schimpfwort. Wir kennen
die weitere Karriere dieses Wortes und
der damit bezeichneten Künstler: es
wurde ein Triumphzug. Das Wallraf-
Richartz-Museum besitzt mit Werken von
Monet, Manet, Morisot, Renoir, Pissarro
und anderen eine großartige Sammlung
des Impressionismus, auch der Vorläufer
und der Nachfolger. Der Zuwachs durch
die Fondation Corboud und namhafte
Leihgaben machen aus dem Museum den
geeigneten Ort, die Entwicklung dieser
revolutionären Bewegung im 19. Jahr-
hundert vor Augen zu führen.

Exkursion Kurs-Nr.
20601

Leitung: Dr. Jenny Graf-Bicher
Freitag, 26.04., 16:00-17:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: 15:45 Uhr, 50667 Köln,
Obenmarspforten 40, Wallraf-Richartz-
Museum & Fondation Corboud Köln, im
Eingangsbereich mit gekaufter Ein-
trittskarte.
12,00 € (erm. 8,50 €) bei 4-7 Personen
Gebühr zzgl. Eintritt ins Museum

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Allgemeinen

Geschäftsbedingungen
finden Sie

ab Seite 133.
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Der Jugendstil =
Art Nouveau: Architektur und
Design
Vor genau 130 Jahren entwarf der belgi-
sche Architekt Victor Horta die legendäre
Villa Tassel in Brüssel (1893). Dieses
phantastische Haus mit seiner organisch-
floralen Formensprache ist zum Glück er-
halten geblieben und heute das viel be-
suchte Horta-Museum. Brüssel war eine
Metropole des Jugendstils, genauso wie
Wien. In Wien waren es neben Otto
Wagner und Josef Hoffmann auch der
Deutsche Josef Olbrich, der das Sezessi-
onsgebäude entwarf, bis heute berühmt
für seine florale Baldachin-Kuppel. Es
war eine riesige Bewegung, aber nur für
kurze Zeit. In Wien deutete sich schon
früh eine Weiterentwicklung an, denn der

üppig-dekorative Stil mit seinen individu-
alistisch geprägten Formen war teuer.
Man kann das bis heute nachvollziehen,
kosten doch die floral dekorierten und in-
dividuell gestalteten Glasvasen von Gallé
meistens über 1.000 EUR bei Versteige-
rungen. Der Dozent möchte mit dem
Vortrag einen knappen Überblick über
die Grundprinzipien und Formensprachen
des Jugendstils im Bereich Architektur,
Interieur-Design und ‘Deko’ auf dem
Tisch liefern.
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter
16 Jahre

Vortrag Kurs-Nr.
20603

Leitung: Hermann F. Schweitzer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 08.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Auf den Spuren von
Georges Seurat: Pointillismus
Georges Seurat (1859-1891) war der
erste Künstler, der sich mit Farbtheorie
beschäftigte. Es ging ihm um die Steige-
rung der Farbigkeit durch die raffinierte
Benutzung der Spektralfarben unter Ein-
bindung der Leuchtkraft eines weißen
Hintergrundes. Vor genau 140 Jahren
(1884) war er Teilnehmer an der Aus-
stellung ‘Societé des Artistes Indepen-
dants’, eine sezessionistische Ausstel-
lung, die sich gegen die Vorherrschaft
der ‘Salon’-Malerei richtete. Seurats be-
rühmtestes Bild heißt ‘Sonntagnachmit-
tag auf der Ile de la Grande Jatte’ (206 x
306 cm), das bedeutendste Bild im Art
Institute von Chicago. Zwei Jahre hat er
an dem Bild gearbeitet. Seine Technik
des Divisionismus wurde Vorbild für viele
pointillistische Gemälde der mit ihm be-
freundeten Künstler: Paul Signac,
Camille Pissarro, André Derain etc.

Dazu gehörte auch Henri Edmond Cross.
Ihm hat jüngst das Barberini Museum in
Potsdam eine wunderbare Ausstellung
gewidmet unter dem Titel: ‘Farbe und
Licht, der Neoimpressionist Henri E.
Cross’. Auch die Sammlung Corboud im
Wallraf-Richartz-Museum Köln hat Meis-
terwerke des Pointillismus von Cross und
anderen, z.B. von Théo van Ryssel-
berghe mit Bildern von Meeresküsten.
Schließlich entdeckten diese Künstler
solche malerischen Orte wie St. Tropez
und Collioure aber auch (wie Monet) die
Normandie. Der Vortrag enthält also
auch eine Reise entlang der französi-
schen Küste.

Vortrag Kurs-Nr.
20604

Leitung: Hermann F. Schweitzer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 11.03., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei
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250 Jahre
Caspar David Friedrich
Der Geburtstag von C.D. Friedrich jährt
sich zum 250. Mal. Das nimmt die Ham-
burger Kunsthalle zum Anlass, mit einer
fulminanten Retrospektive den Künstler
zu feiern. Andere Museen folgen. Im Vor-
trag werden Hauptwerke sowie etliche
Zeichnungen als Vorarbeiten zu den Ge-
mälden gezeigt und in den künstleri-
schen Prozess eingeordnet. Der Vortrag
geht dem Phänomen Romantik als

Stilbegriff genauso nach wie dem Thema
der Naturverbundenheit und inwieweit
Friedrich national gedacht hat, soll ge-
klärt werden. Nicht zu kurz kommt auch
die Betrachtung der technischen Feinhei-
ten in den Arbeiten von Friedrich.

Vortrag Kurs-Nr.
20605

Leitung: Dr. Carl Körner
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 22.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Zeichnen, Malen

Kreative Pause für den Kopf -
für Jugendliche
'Kreativ sein und dabei entspannen' -
das ist das Motto in der ersten Osterferi-
enwoche. Verschiedene kreative Tätig-
keiten, wie Acrylmalerei, Dot-Painting
und Shodo könnt ihr hier ausprobieren.
Nebenbei lernt ihr auch Elemente von
Entspannung und Bewegung kennen. Am
Ende kennt ihr neue Möglichkeiten, einen
Ausgleich zum stressigen Schulalltag zu
schaffen. Der Kursbesuch ist kostenlos.
Die Materialkosten übernimmt die Volks-
hochschule. Finanziert aus Mitteln der
Entwicklungspauschale des Landes NRW.
Für Jugendliche ab 15 Jahren.

Kurs Kurs-Nr.
20700

Leitung: Bruno Schulte,
Marita Heiliger, Barbara Müller,
Takayo Yamamoto-Reich
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 25.03., bis Donnerstag,
28.03., jeweils 11:00-16:00 Uhr
4 mal, 26,67 Ustd.
gebührenfrei

Dot-Painting
Wir laden Sie ein, die
farbenfrohe Welt des
Dot-Paintings kennen-

zulernen. Unter Anlei-
tung der Dozentin werden Steine mit Ac-
rylfarben bemalt oder 'gedottet'. Ur-
sprünglich ist es die traditionelle Punkt-
malerei der Aboriginies. Mit Hilfe von
Punkten umeinander und ineinander ge-
stalten wir ein dreidimensionales Man-
dala, welches zu innerer Ruhe und Ent-
spannung während der Zeit der Bearbei-
tung führt.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20701

Leitung: Barbara Müller
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 27.04., 10:30-14:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
23,00 € (erm. 14,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr zzgl. 10,00 € Materialumlage,
die am Kurstag an die Dozentin zu ent-
richten sind
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Jede/r kann malen –
Maltechnik nach Bob Ross
Der amerikanische Künstler Bob Ross,
weltbekannt durch seine Fernseh-Mal-
kurse, entwickelte eine Technik, mit der
Malneulinge im Nu ein stimmungsvolles
Landschaftsbild auf die Leinwand zau-
bern. Schritt für Schritt werden die Ölfar-
ben nach konkreter Anleitung aufgetra-
gen. So entsteht ein 40x60 cm großes
Gemälde nach vorgegebenem Motiv, das
anschließend direkt nach dem Kurs mit
nach Hause genommen werden kann.
Alle benötigten Materialien bringt die Do-
zentin mit. Sie ist zertifizierte Ross-In-
struktorin.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20702

Leitung: Petra Roeseler
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 09.03., 10:00-15:00 Uhr
Sonntag, 10.03., 10:00-13:00 Uhr
2 mal, 9,33 Ustd.
39,99 € (erm. 23,20 €) bei 7 Personen
Gebühr zzgl. 20,00 € Materialumlage,
die im Kurs direkt an die Dozentin zu
zahlen sind

Modern Sketching –
Zeitgemäßes Zeichnen und
Skizzieren
Der einführende Zeichenkurs vermittelt
Basiskompetenzen der gegenständlichen
Zeichnerei zur skizzenhaften Darstellung
von Alltagsszenen, Menschen und Objek-
ten in Theorie und Praxis. Er kombiniert
verschiedene zeichnerische Aspekte, die
sich auch in folgenden Bereichen wieder-
finden: Zeichnen von Figur, Porträt und
Objekt, der Landschafts- und Architek-
turzeichnung, Entwurfszeichnung, Story-
boarding, Urban Sketching, Graphic Re-
cording, Comic / Graphic Novel, Stencil
Art. Der Kursaufbau orientiert sich an ei-
ner fünfschrittigen zeichnerischen Ar-
beitsweise, die es ermöglichen kann,
Zeichenprojekte kompetent und sicher
umzusetzen. Die Kursteilnehmenden ler-
nen an diesem Beispiel, kreative zeich-
nerische Routinen zu entwickeln. Die
gängigen Zeichenmaterialien und ihre

Anwendungsmöglichkeiten werden ein-
führungsweise ebenso angesprochen.
Modern Sketching eignet sich gut für
alle, die lernen möchten, überzeugend
und unkompliziert, aber fundiert, zu
zeichnen und zu visualisieren.
Bitte mitbringen: Zeichenblock (Univer-
salpapier) DINA-3, Grafit-/Bleistifte: HB,
2B, Anspitzer, Radiergummi, Fine-/Pig-
mentliner oder Kugelschreiber oder
Gel-/Rollerpens. Auch Farbstifte, Brush-
pens, Filzstifte, Marker sowie alle privat
bereits vorhandenen Zeichenmaterialien
(auch Aquarell u. Pinsel).

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20704

Leitung: Bruno Schulte
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 01.06., 13:00-16:00 Uhr
Samstag, 08.06., 13:00-16:00 Uhr
2 mal, 8 Ustd.
36,20 € (erm. 21,80 €) bei 7-9 Personen
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Skizzieren
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Basiskompetenzen der gegenständlichen
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ten in Theorie und Praxis. Er kombiniert
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250 Jahre
Caspar David Friedrich
Der Geburtstag von C.D. Friedrich jährt
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Jede/r kann malen –
Maltechnik nach Bob Ross
Der amerikanische Künstler Bob Ross,
weltbekannt durch seine Fernseh-Mal-
kurse, entwickelte eine Technik, mit der
Malneulinge im Nu ein stimmungsvolles
Landschaftsbild auf die Leinwand zau-
bern. Schritt für Schritt werden die Ölfar-
ben nach konkreter Anleitung aufgetra-
gen. So entsteht ein 40x60 cm großes
Gemälde nach vorgegebenem Motiv, das
anschließend direkt nach dem Kurs mit
nach Hause genommen werden kann.
Alle benötigten Materialien bringt die Do-
zentin mit. Sie ist zertifizierte Ross-In-
struktorin.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20702

Leitung: Petra Roeseler
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 09.03., 10:00-15:00 Uhr
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39,99 € (erm. 23,20 €) bei 7 Personen
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Modern Sketching –
Zeitgemäßes Zeichnen und
Skizzieren
Der einführende Zeichenkurs vermittelt
Basiskompetenzen der gegenständlichen
Zeichnerei zur skizzenhaften Darstellung
von Alltagsszenen, Menschen und Objek-
ten in Theorie und Praxis. Er kombiniert
verschiedene zeichnerische Aspekte, die
sich auch in folgenden Bereichen wieder-
finden: Zeichnen von Figur, Porträt und
Objekt, der Landschafts- und Architek-
turzeichnung, Entwurfszeichnung, Story-
boarding, Urban Sketching, Graphic Re-
cording, Comic / Graphic Novel, Stencil
Art. Der Kursaufbau orientiert sich an ei-
ner fünfschrittigen zeichnerischen Ar-
beitsweise, die es ermöglichen kann,
Zeichenprojekte kompetent und sicher
umzusetzen. Die Kursteilnehmenden ler-
nen an diesem Beispiel, kreative zeich-
nerische Routinen zu entwickeln. Die
gängigen Zeichenmaterialien und ihre

Anwendungsmöglichkeiten werden ein-
führungsweise ebenso angesprochen.
Modern Sketching eignet sich gut für
alle, die lernen möchten, überzeugend
und unkompliziert, aber fundiert, zu
zeichnen und zu visualisieren.
Bitte mitbringen: Zeichenblock (Univer-
salpapier) DINA-3, Grafit-/Bleistifte: HB,
2B, Anspitzer, Radiergummi, Fine-/Pig-
mentliner oder Kugelschreiber oder
Gel-/Rollerpens. Auch Farbstifte, Brush-
pens, Filzstifte, Marker sowie alle privat
bereits vorhandenen Zeichenmaterialien
(auch Aquarell u. Pinsel).

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20704

Leitung: Bruno Schulte
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 01.06., 13:00-16:00 Uhr
Samstag, 08.06., 13:00-16:00 Uhr
2 mal, 8 Ustd.
36,20 € (erm. 21,80 €) bei 7-9 Personen
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Shodo - Die Kunst der
japanischen Kalligrafie
Die Kunst des Schönschreibens, der sich
dieser Kurs widmet, ist in Japan eine der
ältesten traditionellen Kunstformen, bei
der die eigene Konzentration und medi-
tative Stille eine große Rolle spielen.
Nach einer Einführung in die japanische
Kalligraphie und deren Entstehung betre-
ten wir mit Pinsel, Tusche und Papier
versehen den ‘Weg der Schrift’ und üben
uns darin.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20705

Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Roisdorf, VHS-Gebäude
Sonntag, 10.03., 13:00-17:00 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
23,00 € (erm. 14,00 €) bei 7-10 Personen
Für 7,00 € können alle benötigten Ma-
terialien von der Dozentin geliehen
oder für 45,00 € erworben werden.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie das Material kaufen oder leihen
möchten.

Shodo –
Fortgeschrittenenkurs
Dieser Kurs setzt eine Einführung in die
japanische Kalligraphie voraus, beispiels-
weise durch den Besuch des Anfangskur-
ses. Es werden Techniken des Schön-
schreibens weiterentwickelt sowie die
Benutzung von Pinsel, Tusche und Papier
vervollkommnet. Das Gleichgewicht von
Körper und Geist wird mit dem ‘Weg der
Schrift’ zusammengebracht und die Acht-
samkeit geübt.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20706

Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 13.04., 14:00-16:15 Uhr
Samstag, 20.04., 14:00-16:15 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
Für 7,00 € können alle benötigten Ma-
terialien von der Dozentin geliehen
oder für 45,00 € erworben werden.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie das Material kaufen oder leihen
möchten.

Zeichnen und Aquarellieren
Für Teilnehmende, die keine oder nur
geringe Vorkenntnisse vom Zeichnen
und Aquarellieren besitzen.
Vom Alltag abschalten und die Farben
spielerisch fließen lassen, wobei die
Grundkenntnisse vermittelt werden.
Bitte mitbringen: einen Bleistift (2b),
Zeichenpapier, Aquarellpapier: 300 g/m2
matt 24x32 cm als Block, Aquarellpinsel:
Rundpinsel in Stärke 20 und Flachpinsel
in Stärke 8 (wahlweise auch Synthe-
tikhaar), eventuell eine Plastikunterlage
(Plexiglasplatte ca. 50x50 cm),

2 Wassergefäße, Lappen und ein Natur-
schwämmchen, folgende Aquarellfarben
in Tuben: Ultramarin feinst,
Kobaltblau hell, Indigo, Krapplack dun-
kel, Krapplack rosa, Reingelb, Indisch-
gelb, Olivgrün gelblich, Olivgrün, Lichter
Ocker, Sienna gebrannt, Umbra gebrannt

Kurs Kurs-Nr.
20707

Leitung: Monika Kosegarten
Merten, Heinrich-Böll-Gesamtschule;
Kunstraum
donnerstags, ab 29.02., 19:00-21:15 Uhr
6 mal, 18 Ustd.
69,80 € (erm. 37,40 €) bei 7-9 Personen
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Workshop Acrylmalerei
Es beginnt mit einer Idee, dann schreiten
wir zur Tat. Interessierte brauchen keine
Vorkenntnisse. Schritt für Schritt ent-
steht ein Bild. In diesem Workshop ar-
beiten wir mit unterschiedlichen Techni-
ken in der Acrylmalerei.
Bitte mitbringen: Acrylfarben rot , blau,
gelb, schwarz Acrylweiß mindestens 250
ml, flache Pinsel unterschiedlicher Breite,
bevorzugt Synthetikhaar, Spachtel,
Sprühflasche mit feinem Sprühstrahl,
Bleistift, Schere, Lineal, Großes Gefäß für

Wasser, Alte Lappen, Föhn, 2 Leinwände
z.B. 40x40 oder 50x50 oder 50x60cm,
Für eventuelle Collagen: z.B. Naturbast,
Muscheln, Rinde, Netze, Zeitungen, Sand
etc. Wenn Collagen eingebracht werden,
benötigen wir Holzleim.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20708

Leitung: Renate Kroll
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 04.05., 09:30-14:45 Uhr
1 mal, 7 Ustd.
30,20 € (erm. 17,60 €) bei 7-9 Personen

Kreatives Gestalten, Nähen, Kunsthandwerk

Modellieren und Gestalten in
Ton
Ton, einer der ältesten Werkstoffe der
Welt, lässt sich zu unzähligen Formen
gestalten. Suchen Sie hier Ihre eigene
Formensprache und bauen Plastiken oder
Skulpturen auf. Es werden verschiedene
Aufbau- und Dekortechniken zur Oberflä-
chengestaltung vermittelt und können
praktisch erprobt werden. Nach Fertig-
stellung der Werkstücke können diese
mit farbiger Engobe bemalt werden. Die
hergestellten Werkstücke werden von
der Dozentin mit einer transparenten
Glasur glasiert und gebrannt. Werkzeug

wird zur Verfügung gestellt.
Der Abholtermin für die gebrannten Pro-
dukte wird im Kurs vereinbart.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20801

Leitung
Barbara Brumhard-Rehbann
Bornheim, Bornheimer Jugendtreff
Freitag, 26.04., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 27.04., 10:00-15:00 Uhr
2 mal, 10 Ustd.
41,00 € (erm. 23,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr zzgl. 8,00 € Materialkosten, die
am Kurstag an die Dozentin zu entrich-
ten sind.

Erklärung der Symbole im Programmheft

Onlineveranstaltung Sommerprogramm

Veranstaltung für
Seniorinnen/Senioren

Veranstaltung für
Frauen

Info
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Shodo - Die Kunst der
japanischen Kalligrafie
Die Kunst des Schönschreibens, der sich
dieser Kurs widmet, ist in Japan eine der
ältesten traditionellen Kunstformen, bei
der die eigene Konzentration und medi-
tative Stille eine große Rolle spielen.
Nach einer Einführung in die japanische
Kalligraphie und deren Entstehung betre-
ten wir mit Pinsel, Tusche und Papier
versehen den ‘Weg der Schrift’ und üben
uns darin.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20705

Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Roisdorf, VHS-Gebäude
Sonntag, 10.03., 13:00-17:00 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
23,00 € (erm. 14,00 €) bei 7-10 Personen
Für 7,00 € können alle benötigten Ma-
terialien von der Dozentin geliehen
oder für 45,00 € erworben werden.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie das Material kaufen oder leihen
möchten.

Shodo –
Fortgeschrittenenkurs
Dieser Kurs setzt eine Einführung in die
japanische Kalligraphie voraus, beispiels-
weise durch den Besuch des Anfangskur-
ses. Es werden Techniken des Schön-
schreibens weiterentwickelt sowie die
Benutzung von Pinsel, Tusche und Papier
vervollkommnet. Das Gleichgewicht von
Körper und Geist wird mit dem ‘Weg der
Schrift’ zusammengebracht und die Acht-
samkeit geübt.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20706

Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 13.04., 14:00-16:15 Uhr
Samstag, 20.04., 14:00-16:15 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
Für 7,00 € können alle benötigten Ma-
terialien von der Dozentin geliehen
oder für 45,00 € erworben werden.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie das Material kaufen oder leihen
möchten.

Zeichnen und Aquarellieren
Für Teilnehmende, die keine oder nur
geringe Vorkenntnisse vom Zeichnen
und Aquarellieren besitzen.
Vom Alltag abschalten und die Farben
spielerisch fließen lassen, wobei die
Grundkenntnisse vermittelt werden.
Bitte mitbringen: einen Bleistift (2b),
Zeichenpapier, Aquarellpapier: 300 g/m2
matt 24x32 cm als Block, Aquarellpinsel:
Rundpinsel in Stärke 20 und Flachpinsel
in Stärke 8 (wahlweise auch Synthe-
tikhaar), eventuell eine Plastikunterlage
(Plexiglasplatte ca. 50x50 cm),

2 Wassergefäße, Lappen und ein Natur-
schwämmchen, folgende Aquarellfarben
in Tuben: Ultramarin feinst,
Kobaltblau hell, Indigo, Krapplack dun-
kel, Krapplack rosa, Reingelb, Indisch-
gelb, Olivgrün gelblich, Olivgrün, Lichter
Ocker, Sienna gebrannt, Umbra gebrannt

Kurs Kurs-Nr.
20707

Leitung: Monika Kosegarten
Merten, Heinrich-Böll-Gesamtschule;
Kunstraum
donnerstags, ab 29.02., 19:00-21:15 Uhr
6 mal, 18 Ustd.
69,80 € (erm. 37,40 €) bei 7-9 Personen
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Workshop Acrylmalerei
Es beginnt mit einer Idee, dann schreiten
wir zur Tat. Interessierte brauchen keine
Vorkenntnisse. Schritt für Schritt ent-
steht ein Bild. In diesem Workshop ar-
beiten wir mit unterschiedlichen Techni-
ken in der Acrylmalerei.
Bitte mitbringen: Acrylfarben rot , blau,
gelb, schwarz Acrylweiß mindestens 250
ml, flache Pinsel unterschiedlicher Breite,
bevorzugt Synthetikhaar, Spachtel,
Sprühflasche mit feinem Sprühstrahl,
Bleistift, Schere, Lineal, Großes Gefäß für

Wasser, Alte Lappen, Föhn, 2 Leinwände
z.B. 40x40 oder 50x50 oder 50x60cm,
Für eventuelle Collagen: z.B. Naturbast,
Muscheln, Rinde, Netze, Zeitungen, Sand
etc. Wenn Collagen eingebracht werden,
benötigen wir Holzleim.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20708

Leitung: Renate Kroll
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 04.05., 09:30-14:45 Uhr
1 mal, 7 Ustd.
30,20 € (erm. 17,60 €) bei 7-9 Personen

Kreatives Gestalten, Nähen, Kunsthandwerk

Modellieren und Gestalten in
Ton
Ton, einer der ältesten Werkstoffe der
Welt, lässt sich zu unzähligen Formen
gestalten. Suchen Sie hier Ihre eigene
Formensprache und bauen Plastiken oder
Skulpturen auf. Es werden verschiedene
Aufbau- und Dekortechniken zur Oberflä-
chengestaltung vermittelt und können
praktisch erprobt werden. Nach Fertig-
stellung der Werkstücke können diese
mit farbiger Engobe bemalt werden. Die
hergestellten Werkstücke werden von
der Dozentin mit einer transparenten
Glasur glasiert und gebrannt. Werkzeug

wird zur Verfügung gestellt.
Der Abholtermin für die gebrannten Pro-
dukte wird im Kurs vereinbart.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20801

Leitung
Barbara Brumhard-Rehbann
Bornheim, Bornheimer Jugendtreff
Freitag, 26.04., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 27.04., 10:00-15:00 Uhr
2 mal, 10 Ustd.
41,00 € (erm. 23,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr zzgl. 8,00 € Materialkosten, die
am Kurstag an die Dozentin zu entrich-
ten sind.

Erklärung der Symbole im Programmheft

Onlineveranstaltung Sommerprogramm

Veranstaltung für
Seniorinnen/Senioren

Veranstaltung für
Frauen

Info
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Kraft der Mode –
für Anfangende und
Fortgeschrittene
'Schneidere selbst' ist das Motto!
Lernen Sie unter fachkundiger Leitung,
Einzelstücke für sich oder Ihre Familie
anzufertigen. Selbstverständlich können
auch Änderungen und Ausbesserungsar-
beiten genäht werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine mit Zu-
behör, Bedienungsanleitung, Stoff vorge-
waschen, Schnitt, Schnittpapier oder Fo-
lie, Handschere, Zuschneideschere,

Handnähnadeln, passendes Garn, Kreide,
Stifte, Block für Notizen.

Kurs Kurs-Nr.
20901

Leitung: Dorothea Krumpen
Oedekoven, Schulgebäude am
Schulcampus, (ehemalige Hauptschule)
mittwochs, ab 31.01., 18:30-21:30 Uhr
8 mal, 32 Ustd.
120,20 € (erm. 62,60 €) bei 7-9 Personen

½ Seite
Die Wollbude-Strickcafé
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Modewerkstatt - Zeit zum
Nähen am Wochenende
Ein ganzes Wochenende unter Anleitung
Nähen lässt das Herz von Hobbyschnei-
derinnen und –schneidern höherschla-
gen. Nutzen Sie die Möglichkeit, ein Klei-
dungsstück Ihrer Wahl zu nähen, oder
auch die Möglichkeit, schon lange Lie-
gengebliebenes fertig zu stellen. Viel-
leicht möchten Sie besondere Nähkennt-
nisse wie Kragenformen oder verschie-
dene Taschenlösungen erlernen? Vorbe-
sprechung mit Klärung der benötigten
Materialien und Stoffempfehlungen am
ersten Termin.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (außer
am 14.03. (Vorbesprechungstag)

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20903

Leitung: Monika Siebertz
Roisdorf, VHS-Gebäude
Donnerstag, 14.03., 18:00-19:00 Uhr
Freitag, 22.03., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 23.03., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 24.03., 10:00-15:00 Uhr
4 mal, 20 Ustd.
77,00 € (erm. 41,00 €) bei 7-9 Personen

Bitte mitbringen: Nähmaschine (außer
am 29.05. (Vorbesprechungstag)

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20904

Leitung: Monika Siebertz
Roisdorf, VHS-Gebäude
Mittwoch, 29.05., 18:00-19:00 Uhr
Freitag, 07.06., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 08.06., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 09.06., 10:00-15:00 Uhr
4 mal, 20 Ustd.
77,00 € (erm. 41,00 €) bei 7-9 Personen

Re-Fashion –
Textiles Upcycling
An diesem Wochenende werden Ideen
entwickelt, um alte oder ungetragene
Kleidungsstücke in neue Lieblingsstücke
zu verwandeln. Hierzu werden verschie-
dene Nähtechniken vermittelt. Freuen
Sie sich auf nachhaltige Inspirationen
und bringen Sie einige Ideen mit.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schnitt-
muster, Trennmesser oder -Schere,
Stecknadeln, Maßband und je nach Pro-
jektidee alte Kleidungsstücke, evtl. Bän-
der, Borten, Perlen, Spitzen, Reststoffe,
Knöpfe, Reißverschlüsse, Schnallen,
Gurte, Druckknöpfe oder andere Materia-
lien zum Upcycling Ihrer alten Textilien.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20905

Leitung: Heike Stranz
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 13.04., 10:00-15:15 Uhr
Sonntag, 14.04., 10:00-14:00 Uhr
2 mal, 12 Ustd.
48,20 € (erm. 26,60 €) bei 7-9 Personen

Die
Geschenkidee:

Gutscheine für
VHS-Kurse

Erhältlich
in der
Geschäfts-
stelle.
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Kraft der Mode –
für Anfangende und
Fortgeschrittene
'Schneidere selbst' ist das Motto!
Lernen Sie unter fachkundiger Leitung,
Einzelstücke für sich oder Ihre Familie
anzufertigen. Selbstverständlich können
auch Änderungen und Ausbesserungsar-
beiten genäht werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine mit Zu-
behör, Bedienungsanleitung, Stoff vorge-
waschen, Schnitt, Schnittpapier oder Fo-
lie, Handschere, Zuschneideschere,

Handnähnadeln, passendes Garn, Kreide,
Stifte, Block für Notizen.

Kurs Kurs-Nr.
20901

Leitung: Dorothea Krumpen
Oedekoven, Schulgebäude am
Schulcampus, (ehemalige Hauptschule)
mittwochs, ab 31.01., 18:30-21:30 Uhr
8 mal, 32 Ustd.
120,20 € (erm. 62,60 €) bei 7-9 Personen

½ Seite
Die Wollbude-Strickcafé
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Modewerkstatt - Zeit zum
Nähen am Wochenende
Ein ganzes Wochenende unter Anleitung
Nähen lässt das Herz von Hobbyschnei-
derinnen und –schneidern höherschla-
gen. Nutzen Sie die Möglichkeit, ein Klei-
dungsstück Ihrer Wahl zu nähen, oder
auch die Möglichkeit, schon lange Lie-
gengebliebenes fertig zu stellen. Viel-
leicht möchten Sie besondere Nähkennt-
nisse wie Kragenformen oder verschie-
dene Taschenlösungen erlernen? Vorbe-
sprechung mit Klärung der benötigten
Materialien und Stoffempfehlungen am
ersten Termin.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (außer
am 14.03. (Vorbesprechungstag)

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20903

Leitung: Monika Siebertz
Roisdorf, VHS-Gebäude
Donnerstag, 14.03., 18:00-19:00 Uhr
Freitag, 22.03., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 23.03., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 24.03., 10:00-15:00 Uhr
4 mal, 20 Ustd.
77,00 € (erm. 41,00 €) bei 7-9 Personen

Bitte mitbringen: Nähmaschine (außer
am 29.05. (Vorbesprechungstag)

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20904

Leitung: Monika Siebertz
Roisdorf, VHS-Gebäude
Mittwoch, 29.05., 18:00-19:00 Uhr
Freitag, 07.06., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 08.06., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 09.06., 10:00-15:00 Uhr
4 mal, 20 Ustd.
77,00 € (erm. 41,00 €) bei 7-9 Personen

Re-Fashion –
Textiles Upcycling
An diesem Wochenende werden Ideen
entwickelt, um alte oder ungetragene
Kleidungsstücke in neue Lieblingsstücke
zu verwandeln. Hierzu werden verschie-
dene Nähtechniken vermittelt. Freuen
Sie sich auf nachhaltige Inspirationen
und bringen Sie einige Ideen mit.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schnitt-
muster, Trennmesser oder -Schere,
Stecknadeln, Maßband und je nach Pro-
jektidee alte Kleidungsstücke, evtl. Bän-
der, Borten, Perlen, Spitzen, Reststoffe,
Knöpfe, Reißverschlüsse, Schnallen,
Gurte, Druckknöpfe oder andere Materia-
lien zum Upcycling Ihrer alten Textilien.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20905

Leitung: Heike Stranz
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 13.04., 10:00-15:15 Uhr
Sonntag, 14.04., 10:00-14:00 Uhr
2 mal, 12 Ustd.
48,20 € (erm. 26,60 €) bei 7-9 Personen

Die
Geschenkidee:

Gutscheine für
VHS-Kurse

Erhältlich
in der
Geschäfts-
stelle.
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Workshop Häkeln
Häkeln, so viel mehr als nur Topflappen:
Granny-Square-Projekte, Babyrasseln,
Armstulpen, Socken, Accessoires. Sie
werden überrascht sein, wie schön es
mit ein paar verschiedenen Maschen
werden kann. Bringen Sie Ihre Muster
und Ideen mit zur Vorbesprechung oder
wählen Sie eine der vorhandenen Vorla-
gen. Wir werden gemeinsam schauen,
was Sie für Ihr Projekt brauchen.

Bitte mitbringen: Häkelnadel Stärke 2,
Wollnadel, kleine Schere (Wolle/Garne
können mitgebracht oder im Kurs ge-
kauft werden).

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20906

Leitung: Christiane Dessington
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 09.04., 17:15-18:00 Uhr
Samstag, 27.04., 11:00-15:15 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
26,60 € (erm. 15,80 €) bei 7-9 Personen

Glas-Fusing
Schalen, Schmuckstücke, Vasen, Leuch-
ten, Fensterbilder, Objekte: Aus Glas
lässt sich vieles zaubern. Das Verschmel-
zen von farbigen Gläsern schafft neue
Farbvariationen in einer außergewöhnli-
chen Brillanz. Sie können aus vielen ver-
schiedenen farbigen Gläsern wählen und
ihre kreativen Ideen mit fachkundiger
Unterstützung im Kurs umsetzen. Glas-
Fusing ist eine Technik der Glasver-
schmelzung im Ofen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, Sie erlernen hier u.a.
auch das Glasschneiden. Werkzeuge ste-
hen im Kurs zur Verfügung. Die Glasar-
beiten werden an einem gesonderten Ab-
holtermin, der im Kurs vereinbart wird,
übergeben.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21001

Leitung: Ralf Sperlich
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 20.04., 12:30-17:00 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
32,60 € (erm. 21,80 €) bei 7-9 Personen
Gebühr zzgl. Materialkosten, diese ent-
stehen je nach Verbrauch (50,00 € je
Kilo Glas) und sind im Kurs an den Do-
zenten zu bezahlen

Kreativkurs Schmieden
In diesem Kurs werden Sie selbstständig
mit Feuer und Stahl, Hammer und Am-
boss arbeiten. In einer vollständig aus-
gestatteten Schmiedewerkstatt lernen
Sie Grundtechniken wie Strecken, Stau-
chen, Biegen und Oberflächenbehand-
lung. Unter der professionellen Anleitung
des Dozenten schmieden Sie Deko-
objekte und Unikate.
Bitte mitbringen: Bitte festes Schuhwerk
und schwer entflammbare Kleidung (z.B.
Jeans) tragen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21002

Leitung:
Udo Ristau, Marion Ristau
Samstag, 20.04., 09:00-15:15 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
Treffpunkt: 53783 Eitorf, Schlosserei
Ristau, Überdorfstr. 22
113,00 € (erm. 88,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 58,00 € Materialumlage

Kreative Familienwerkstätten
Für Eltern und ihr Kind

ab Seite 29
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Geben Sie Gas –
Einführung in die Technik des
Schweißens
Ob Auspuff flicken, Gartentor reparieren
oder ein Kunstobjekt aus Metall gestal-
ten - das Schweißen bietet unendlich
viele Möglichkeiten für Bastler/Bastlerin-
nen, Heimwerker/Heimwerkinnen und
Kunstschaffende. Bis allerdings der Licht-
bogen richtig überspringt, gilt: Übung
macht den Meister! Wie Schweißen über-
haupt funktioniert, welche Materialien
wie behandelt werden müssen, welche
Schweißverfahren und -geräte es gibt
und wann Sie welches Verfahren anwen-
den, vermitteln Ihnen die Dozenten. Sie

lernen folgende Schweißverfahren ken-
nen und probieren sie aus:
 Autogenschweißen (Gasschweißen mit

Azethylen und Sauerstoff)
 Elektrohandschweißen
 MAG-Schweißen (Metall-Aktiv-Gas)
 WIG-Schweißen (Wolfram-Inert-Gas)
Bitte festes Schuhwerk und schwer ent-
flammbare Kleidung tragen (z.B. Jeans).

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21003

Leitung: Udo Ristau, Peter Herrig
Samstag, 04.05., 09:00-15:15 Uhr
1 mal, 7 Ustd.
Treffpunkt: 53783 Eitorf, Schlosserei
Ristau, Überdorfstr. 22
113,00 € (erm. 88,00 €) bei 7-8 Personen
Gebühr inkl. 58,00 € Materialumlage

Fotografie

Einstiegskurs Fotografie
Sie fotografieren gerne und haben be-
reits die Anleitung ihrer Kamera durch-
gelesen. Da sind noch einige Hebel, Rä-
der und Schalter an Ihrer Digitalkamera,
die Sie noch nie genutzt haben! Wenn
Sie auch einmal wissen möchten, wozu
diese sind und was Blende, Zeit, ISO und
Weißabgleich an Ihrer Digitalkamera be-
deuten, dann kommen Sie mit Ihrer
Kamera zum Einstiegskurs.

Mit praktischen Übungen werden an zehn
Abenden die Grundkenntnisse der Foto-
grafie vermittelt.

Kurs Kurs-Nr.
21102

Leitung: Ulrich Stute
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 20.02., 18:15-19:45 Uhr
10 mal, 20 Ustd.
111,00 € (erm. 58,00 €) bei 5-6 Personen

Sie können sich anmelden:
 Online auf unserer Homepage

(www.vhs-bornheim-alfter.de)
 schriftlich mit Anmeldekarte
 per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)
 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de

(Angaben siehe Anmeldekarte)

Info
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Workshop Häkeln
Häkeln, so viel mehr als nur Topflappen:
Granny-Square-Projekte, Babyrasseln,
Armstulpen, Socken, Accessoires. Sie
werden überrascht sein, wie schön es
mit ein paar verschiedenen Maschen
werden kann. Bringen Sie Ihre Muster
und Ideen mit zur Vorbesprechung oder
wählen Sie eine der vorhandenen Vorla-
gen. Wir werden gemeinsam schauen,
was Sie für Ihr Projekt brauchen.

Bitte mitbringen: Häkelnadel Stärke 2,
Wollnadel, kleine Schere (Wolle/Garne
können mitgebracht oder im Kurs ge-
kauft werden).

Wochenendkurs Kurs-Nr.
20906

Leitung: Christiane Dessington
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 09.04., 17:15-18:00 Uhr
Samstag, 27.04., 11:00-15:15 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
26,60 € (erm. 15,80 €) bei 7-9 Personen

Glas-Fusing
Schalen, Schmuckstücke, Vasen, Leuch-
ten, Fensterbilder, Objekte: Aus Glas
lässt sich vieles zaubern. Das Verschmel-
zen von farbigen Gläsern schafft neue
Farbvariationen in einer außergewöhnli-
chen Brillanz. Sie können aus vielen ver-
schiedenen farbigen Gläsern wählen und
ihre kreativen Ideen mit fachkundiger
Unterstützung im Kurs umsetzen. Glas-
Fusing ist eine Technik der Glasver-
schmelzung im Ofen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, Sie erlernen hier u.a.
auch das Glasschneiden. Werkzeuge ste-
hen im Kurs zur Verfügung. Die Glasar-
beiten werden an einem gesonderten Ab-
holtermin, der im Kurs vereinbart wird,
übergeben.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21001

Leitung: Ralf Sperlich
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 20.04., 12:30-17:00 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
32,60 € (erm. 21,80 €) bei 7-9 Personen
Gebühr zzgl. Materialkosten, diese ent-
stehen je nach Verbrauch (50,00 € je
Kilo Glas) und sind im Kurs an den Do-
zenten zu bezahlen

Kreativkurs Schmieden
In diesem Kurs werden Sie selbstständig
mit Feuer und Stahl, Hammer und Am-
boss arbeiten. In einer vollständig aus-
gestatteten Schmiedewerkstatt lernen
Sie Grundtechniken wie Strecken, Stau-
chen, Biegen und Oberflächenbehand-
lung. Unter der professionellen Anleitung
des Dozenten schmieden Sie Deko-
objekte und Unikate.
Bitte mitbringen: Bitte festes Schuhwerk
und schwer entflammbare Kleidung (z.B.
Jeans) tragen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21002

Leitung:
Udo Ristau, Marion Ristau
Samstag, 20.04., 09:00-15:15 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
Treffpunkt: 53783 Eitorf, Schlosserei
Ristau, Überdorfstr. 22
113,00 € (erm. 88,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 58,00 € Materialumlage

Kreative Familienwerkstätten
Für Eltern und ihr Kind

ab Seite 29
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Geben Sie Gas –
Einführung in die Technik des
Schweißens
Ob Auspuff flicken, Gartentor reparieren
oder ein Kunstobjekt aus Metall gestal-
ten - das Schweißen bietet unendlich
viele Möglichkeiten für Bastler/Bastlerin-
nen, Heimwerker/Heimwerkinnen und
Kunstschaffende. Bis allerdings der Licht-
bogen richtig überspringt, gilt: Übung
macht den Meister! Wie Schweißen über-
haupt funktioniert, welche Materialien
wie behandelt werden müssen, welche
Schweißverfahren und -geräte es gibt
und wann Sie welches Verfahren anwen-
den, vermitteln Ihnen die Dozenten. Sie

lernen folgende Schweißverfahren ken-
nen und probieren sie aus:
 Autogenschweißen (Gasschweißen mit

Azethylen und Sauerstoff)
 Elektrohandschweißen
 MAG-Schweißen (Metall-Aktiv-Gas)
 WIG-Schweißen (Wolfram-Inert-Gas)
Bitte festes Schuhwerk und schwer ent-
flammbare Kleidung tragen (z.B. Jeans).

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21003

Leitung: Udo Ristau, Peter Herrig
Samstag, 04.05., 09:00-15:15 Uhr
1 mal, 7 Ustd.
Treffpunkt: 53783 Eitorf, Schlosserei
Ristau, Überdorfstr. 22
113,00 € (erm. 88,00 €) bei 7-8 Personen
Gebühr inkl. 58,00 € Materialumlage

Fotografie

Einstiegskurs Fotografie
Sie fotografieren gerne und haben be-
reits die Anleitung ihrer Kamera durch-
gelesen. Da sind noch einige Hebel, Rä-
der und Schalter an Ihrer Digitalkamera,
die Sie noch nie genutzt haben! Wenn
Sie auch einmal wissen möchten, wozu
diese sind und was Blende, Zeit, ISO und
Weißabgleich an Ihrer Digitalkamera be-
deuten, dann kommen Sie mit Ihrer
Kamera zum Einstiegskurs.

Mit praktischen Übungen werden an zehn
Abenden die Grundkenntnisse der Foto-
grafie vermittelt.

Kurs Kurs-Nr.
21102

Leitung: Ulrich Stute
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 20.02., 18:15-19:45 Uhr
10 mal, 20 Ustd.
111,00 € (erm. 58,00 €) bei 5-6 Personen

Sie können sich anmelden:
 Online auf unserer Homepage

(www.vhs-bornheim-alfter.de)
 schriftlich mit Anmeldekarte
 per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)
 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de

(Angaben siehe Anmeldekarte)

Info
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Fotoforum
Fotografieren ist: Sehen, Finden, Ord-
nen, Gestalten, Erzählen, Konzipieren,
Berichten, Experimentieren, Mitteilen,
Entdecken, eine Leidenschaft! Ob Ein-
steiger/Einsteigerin, Neugierige/Neugie-
riger oder Fortgeschrittene/Fortgeschrit-
tener: Allen, die sich mit dem fotografi-
schen Bild beschäftigen möchten, bietet
dieser Kurs ein Forum. Im Unterrichts-
raum und auch auf Spaziergängen wollen
wir fotografieren und die dabei notwendi-
gen Fragen zur Aufnahmetechnik bespre-
chen. Im Mittelpunkt unserer theoreti-
schen Betrachtungen stehen so wichtige
Themen wie Bildfindung, Bildkonzepte
und Bildgestaltung. Der intensivere Um-
gang mit der Fotoausrüstung und die

Auseinandersetzung mit den Bildinhalten
führen uns zu einer besseren Handha-
bung des Aufnahmegerätes und schulen
den Blick für das Wesentliche.
Neue Teilnehmende sind herzlich will-
kommen.
Diese sollten sich jedoch erst nach tele-
fonischer Rücksprache mit dem Dozen-
ten (Tel. 02222/935056) anmelden.

Kurs Kurs-Nr.
21101

Leitung: Helmuth Ehl
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 15.02., 18:30-20:45 Uhr
9 mal, 27 Ustd.
83,30 € (erm. 44,15 €) ab 10 Personen

Sie möchten eine Veranstaltung der
Volkshochschule besuchen, sind aber auf

barrierefreie Zugänge oder besondere Hilfen
angewiesen?

Lassen Sie uns frühzeitig wissen, wie wir Ihnen die Teilnahme an den
Veranstaltungen erleichtern können: Tel. 02222/945-460.
Die barrierefrei zugänglichen Veranstaltungsorte sind im Programmheft
(Seite 153) mit dem Symbol gekennzeichnet.
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Workshop
Portraitfotografie
Die Abbildung des Menschen ist eines
der beliebtesten Motive, auch in der Fo-
tografie. Vom klassischen Kopf-Portrait
bis zur Pose können wir an diesem Wo-
chenende doch recht unterschiedliche
Darstellungsmöglichkeiten von Menschen
fotografieren. Nach einer kurzen theore-
tischen Einleitung, können wir dann im
Kursraum und nach Wetterlage auch im
Freien unsere Bildideen umsetzen. Der
Kurs ist so angelegt, dass auch Teilneh-
mende mit

geringen Vorkenntnissen zu ansprechen-
den Ergebnissen kommen sollten. Auch
mit einfachen Kamera-Ausrüstungen
können Sie an diesem Wochenendkurs
teilnehmen. Der letzte Termin ist für die
Nachbesprechung der Aufnahmen vorge-
sehen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21103

Leitung: Helmuth Ehl
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 27.04., 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 28.04., 10:00-16:00 Uhr
Samstag, 04.05., 14:00-15:30 Uhr
3 mal, 12 Ustd.
54,80 € (erm. 37,40 €) ab 10 Personen
Gebühr inkl. 15,00 € Modellhonorar.

Musik

Gitarre spielen - Anfangskurs
Dieser Kurs möchte alle interessierten
Personen animieren, die Gitarre auszu-
probieren oder nach längerer Zeit wieder
in die Hand zu nehmen. Dabei soll genug
Raum sein, das Instrument ohne Vor-
kenntnisse kennen zu lernen, aber auch
an bestehende Erfahrungen anzuschlie-
ßen und auf die Interessen der Teilneh-
menden einzugehen. Thematisiert wird
das Spielen von einfachen Akkorden,
verschiedener Anschlagstechniken
(Plektrum, Fingerpicking) und rhythmi-
scher Patterns für die Liedbegleitung an-
hand ausgewählter Songs der Pop- und
Rockgeschichte. Von Anfang an soll da-

bei auch das musikalische Zusammen-
spiel und erste Schritte zur Improvisa-
tion Teil der Kurserfahrung sein. Als Un-
terrichtsmaterial dienen Arbeitsblätter
und Lead-Sheets, die vom Kursleiter mit-
gebracht werden
Bitte mitbringen: Akustik- oder Konzert-
oder Westerngitarre und das Gitarren-
buch von Michael Langer.

Kurs Kurs-Nr.
21301

Leitung: Milan Heinrich
Roisdorf, VHS-Gebäude
sonntags, ab 14.04., 11:00-16:00 Uhr
2 mal, 12 Ustd.
67,20 € (erm. 37,20 €) bei 7-9 Personen

Das ‘Handwerk’ des
Komponierens
In Zusammenarbeit mit der
Musikschule Bornheim

Zum Komponieren gehört viel Handwerk
und das kann man lernen. Auf dem Weg

von einer (musikalischen) Idee zu einer
Komposition stellen sich viele Fragen.
Die Fülle an Möglichkeiten, wie das ‘Ma-
terial’ zu verarbeiten ist, zu sortieren ist
Ziel des Kurses. Bei Kursende sollen ei-
genständige, aufführbare Musikstücke
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entstanden sein. Behandelt werden The-
men wie Struktur, Kompositionstechni-
ken, Instrumentierung und Notation
auch anhand von historischen Klang- und
Notenbeispielen. Unser Augenmerk rich-
tet sich dabei nicht auf Singer/Songwri-
ting oder Producing, sondern auf E-Musik
bis hin zur klassischen Moderne.

Bitte mitbringen: Notenpapier/Papier,
Bleistift

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21302

Leitung: Volker Ax, Sabine Jonas
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Hauptgebäude
samstags, ab 13.04., 10:30-12:30 Uhr
4 mal, 10 Ustd.
82,00 € (erm. 50,50 €) bei 7-9 Personen

Westafrikanisches Trommeln:
Workshop für Fortgeschrittene
Djemberhythmen zählen zu den popu-

lärsten Formen der
Perkussionsmu-

sik in West-
afrika und
mittlerweile
auch welt-
weit. Dieser
Kurs ver-
folgt die In-

tention ein
Ensemble zu

bilden, und
wendet sich an alle

mit Erfahrung, welche die Grundtechni-
ken beherrschen und bereits flüssig spie-
len können. Wir werden ein oder zwei
Rhythmen üben und die pulsierende Dy-
namik des gemeinsamen Trommelspiels
erleben. Je nach Vorkenntnissen und

Kurssituation werden wir Solostimmen
auf der Djembe erlernen. Neben der Dje-
mbe üben wir das Zusammenspiel der
Basstrommeln Dundunba, Sangban und
Kenkeni, welche die Grundmelodie eines
Rhythmus bilden. Eine eigene Djembe ist
in der Regel Voraussetzung für den Kurs.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21306

Leitung: Philippe H.-J. Mönikes
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
Samstag, 24.02., 10:00-15:00 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
26,90 € (erm. 16,10 €) bei 7-9 Personen
Gebühr zzgl. 5,00 € Leihgebühr für die
Djembe (wenn eine benötigt wird), die
am Kurstag an den Dozenten zu ent-
richten sind. Bitte teilen Sie dies bei
der Anmeldung der VHS mit.
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85691

ꞌVHS macht gesünderꞌ!
Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitätskran-
kenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungs-
kursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenver-
antwortlich zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerläss-
lich. Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich

bewältigen zu können. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie
Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren. In vielen Kursen
werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verknüpft,

gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen, gegebe-
nenfalls unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte.

Themenbereiche:
Entspannung – Kraft tanken für Alltag und Beruf ..........................64

Bewegung – Prävention auf vielfältige Art ....................................75

Gesundheit – sich selbst und anderen helfen ................................86

Genuss – lecker und gesund.......................................................89

Programmbereich 3:

Gesundheit
Leitung: Verena Salber
Tel. 02222/945-463

Alle Kurse dienen lediglich der Vorbeugung von Krankheiten
und der Gesunderhaltung Ihres Körpers. Sie ersetzen keine
ärztliche oder psychologische Hilfe. Sie sind weder als
Krankengymnastik noch als Therapie geeignet.

Bitte klären Sie bei vorhandenen Erkrankungen Ihre Teilnahme
vor der Anmeldung mit Ihrer Ärztin / Ihrem Arzt ab.

Wichtiger
Hinweis
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Wochenendkurs Kurs-Nr.
21306

Leitung: Philippe H.-J. Mönikes
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
Samstag, 24.02., 10:00-15:00 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
26,90 € (erm. 16,10 €) bei 7-9 Personen
Gebühr zzgl. 5,00 € Leihgebühr für die
Djembe (wenn eine benötigt wird), die
am Kurstag an den Dozenten zu ent-
richten sind. Bitte teilen Sie dies bei
der Anmeldung der VHS mit.
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entstanden sein. Behandelt werden The-
men wie Struktur, Kompositionstechni-
ken, Instrumentierung und Notation
auch anhand von historischen Klang- und
Notenbeispielen. Unser Augenmerk rich-
tet sich dabei nicht auf Singer/Songwri-
ting oder Producing, sondern auf E-Musik
bis hin zur klassischen Moderne.

Bitte mitbringen: Notenpapier/Papier,
Bleistift

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21302

Leitung: Volker Ax, Sabine Jonas
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Hauptgebäude
samstags, ab 13.04., 10:30-12:30 Uhr
4 mal, 10 Ustd.
82,00 € (erm. 50,50 €) bei 7-9 Personen

Westafrikanisches Trommeln:
Workshop für Fortgeschrittene
Djemberhythmen zählen zu den popu-

lärsten Formen der
Perkussionsmu-

sik in West-
afrika und
mittlerweile
auch welt-
weit. Dieser
Kurs ver-
folgt die In-

tention ein
Ensemble zu

bilden, und
wendet sich an alle

mit Erfahrung, welche die Grundtechni-
ken beherrschen und bereits flüssig spie-
len können. Wir werden ein oder zwei
Rhythmen üben und die pulsierende Dy-
namik des gemeinsamen Trommelspiels
erleben. Je nach Vorkenntnissen und

Kurssituation werden wir Solostimmen
auf der Djembe erlernen. Neben der Dje-
mbe üben wir das Zusammenspiel der
Basstrommeln Dundunba, Sangban und
Kenkeni, welche die Grundmelodie eines
Rhythmus bilden. Eine eigene Djembe ist
in der Regel Voraussetzung für den Kurs.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
21306

Leitung: Philippe H.-J. Mönikes
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
Samstag, 24.02., 10:00-15:00 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
26,90 € (erm. 16,10 €) bei 7-9 Personen
Gebühr zzgl. 5,00 € Leihgebühr für die
Djembe (wenn eine benötigt wird), die
am Kurstag an den Dozenten zu ent-
richten sind. Bitte teilen Sie dies bei
der Anmeldung der VHS mit.
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85691

ꞌVHS macht gesünderꞌ!
Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitätskran-
kenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungs-
kursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenver-
antwortlich zu stärken, ist Gesundheitskompetenz unerläss-
lich. Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich

bewältigen zu können. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehören kann, wie Sie
Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren. In vielen Kursen
werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verknüpft,

gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen, gegebe-
nenfalls unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte.

Themenbereiche:
Entspannung – Kraft tanken für Alltag und Beruf ..........................64

Bewegung – Prävention auf vielfältige Art ....................................75

Gesundheit – sich selbst und anderen helfen ................................86

Genuss – lecker und gesund.......................................................89

Programmbereich 3:

Gesundheit
Leitung: Verena Salber
Tel. 02222/945-463

Alle Kurse dienen lediglich der Vorbeugung von Krankheiten
und der Gesunderhaltung Ihres Körpers. Sie ersetzen keine
ärztliche oder psychologische Hilfe. Sie sind weder als
Krankengymnastik noch als Therapie geeignet.

Bitte klären Sie bei vorhandenen Erkrankungen Ihre Teilnahme
vor der Anmeldung mit Ihrer Ärztin / Ihrem Arzt ab.

Wichtiger
Hinweis
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Entspannung –
Kraft tanken für Alltag und Beruf

Resilienz und gesunde
Balance in Beruf und Alltag
Die Verdichtung von Tätigkeiten, hohe
Qualitätsansprüche und anspruchsvolle
Kundschaft und Geschäftspartner/innen
bedeuten für Erwerbstätige zunehmende
Belastungen. Ziel des Bildungsurlaubes
ist, Strategien zum besseren Umgang
mit Stress zu entwickeln, Maßnahmen zu
mehr Stresskompetenz kennenzulernen
bis hin zur praktischen Anwendung kur-
zer Übungen und Ankerpunkte für mehr
Wohlbefinden, Lebensqualität und Leis-
tungsfähigkeit in Beruf und Alltag.
Die Themen im Einzelnen:
 Umgang mit 'Stolpersteinen'
 Ressourcen und Spielräume –
 Prioritäten setzen
 innere Inventur und Achtsamkeit

 verschiedene Entspannungstechniken
kennen lernen (Autogenes Training,
Progressive Muskelrelaxation, Acht-
samkeit, Qi-Gong, Selbstmassage, fünf
tibetische Übungen u.a.)

 situationsgerechte Kommunikation
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, Socken, Verpflegung,
Schreibzeug, bequeme
Kleidung tragen
Bildungsurlaub Kurs-Nr.

30100
Leitung: Claudia Kramp,
Michaela Lindemann
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 02.04., bis Freitag, 05.04.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr
4 mal, 32 Ustd.
An-/Abmeldung bis 03.03.
148,80 € (erm. 79,80 €) bei 7-10 Personen

Weniger Stress, mehr Leben!
Um den beruflichen und
privaten Herausforderun-
gen gut begegnen zu kön-
nen, ist es wichtig, aktive
Selbstfürsorge zu betrei-

ben. Wie oft sagen wir: 'Ich
bin im Stress'. Doch was ist eigentlich
Stress, wie entsteht er, was macht er
mit meinem Körper und meiner Leis-
tungsfähigkeit? Welchen Einfluss haben
Emotionen, Gedanken, Ernährung? Was
bedeutet Resilienz? In dieser Woche be-
fassen Sie sich außerdem mit Kommuni-
kationstechniken, Konfliktmanagement,
Zeitmanagement und dem Gehirn. Sie
lernen nicht nur Übungen zur Mobilisie-
rung geistiger Leistungsfähigkeit und
Achtsamkeit kennen, sondern üben je-

den Tag eine andere Entspannungstech-
nik ein. So haben Sie am Ende einen gu-
ten Überblick und können für sich einen
individuellen Weg zu mehr Gelassenheit
und Energie entwickeln.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, Kissen, Socken, Verpflegung und
Schreibzeug, bequeme Kleidung tragen

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
30102

Leitung: Melanie Kuhl
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 01.07., bis Donnerstag,
04.07., jeweils 09:00-16:00 Uhr
Freitag, 05.07., 09:00-13:30 Uhr
5 mal, 38 Ustd.
An-/Abmeldung bis 01.06.
148,80 € (erm. 79,40 €) bei
7-12 Personen
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Waldbaden - in Stille
entspannen und auftanken
Hinein in Waldgenuss und innere Ruhe -
Ankommen bei sich selbst. Tauchen Sie
mit allen Sinnen in die Atmosphäre des
Waldes ein und erleben dabei intensiv
die Wirkung von Achtsamkeit. Gehen Sie
bewusst langsam durch den Wald und
kommen mit Hilfe angeleiteter Übungen
in Berührung mit Ihrem Selbst und der
Natur. Ganz nebenbei erleben Sie die
therapeutische Wirkung des Waldes: Sie
tanken wertvolle Terpene, die das Im-
munsystem stärken, den Blutdruck sen-
ken und Stresshormone abbauen. Die Ja-
paner nennen das 'Shinrin Yoku' - Wald-
baden.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Getränk,
wetterfeste Kleidung und Mücken-/
Zeckenschutz

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30111

Leitung: Almut Sievers
Sonntag, 02.06., 10:30-13:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Merten, Parkplatz Holzweg
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30110

Leitung: Sabine Malzbender
Samstag, 15.06., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Impekoven, Wanderpark-
platz 'Kompelsbrücker Weg (Am Her-
kenbusch).
Der Wanderparkplatz liegt ca. 100 Me-
ter hinter ‘Am Herkenbusch 27’ auf der
rechten Seite.
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Für die Veranstaltungen 30100 und 30102 können Arbeitnehmer/innen,
deren Beschäftigungsverhältnisse ihren Schwerpunkt in Nordrhein-

Westfalen haben, Bildungsurlaub beantragen.
Informationen finden Sie unter www.bildungsurlaub.de.

Weitere Auskünfte erteilt die VHS-Geschäftsstelle (02222/945-463).
Selbstverständlich können Sie sich auch anmelden, wenn Sie nicht be-

rufstätig sind oder keinen Anspruch auf Freistellung haben.

Info

Sie können sich anmelden:
 Online auf unserer Homepage

(www.vhs-bornheim-alfter.de)
 schriftlich mit Anmeldekarte
 per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)
 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de

(Angaben siehe Anmeldekarte)

Info
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Entspannung –
Kraft tanken für Alltag und Beruf

Resilienz und gesunde
Balance in Beruf und Alltag
Die Verdichtung von Tätigkeiten, hohe
Qualitätsansprüche und anspruchsvolle
Kundschaft und Geschäftspartner/innen
bedeuten für Erwerbstätige zunehmende
Belastungen. Ziel des Bildungsurlaubes
ist, Strategien zum besseren Umgang
mit Stress zu entwickeln, Maßnahmen zu
mehr Stresskompetenz kennenzulernen
bis hin zur praktischen Anwendung kur-
zer Übungen und Ankerpunkte für mehr
Wohlbefinden, Lebensqualität und Leis-
tungsfähigkeit in Beruf und Alltag.
Die Themen im Einzelnen:
 Umgang mit 'Stolpersteinen'
 Ressourcen und Spielräume –
 Prioritäten setzen
 innere Inventur und Achtsamkeit

 verschiedene Entspannungstechniken
kennen lernen (Autogenes Training,
Progressive Muskelrelaxation, Acht-
samkeit, Qi-Gong, Selbstmassage, fünf
tibetische Übungen u.a.)

 situationsgerechte Kommunikation
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, Socken, Verpflegung,
Schreibzeug, bequeme
Kleidung tragen
Bildungsurlaub Kurs-Nr.

30100
Leitung: Claudia Kramp,
Michaela Lindemann
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 02.04., bis Freitag, 05.04.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr
4 mal, 32 Ustd.
An-/Abmeldung bis 03.03.
148,80 € (erm. 79,80 €) bei 7-10 Personen

Weniger Stress, mehr Leben!
Um den beruflichen und
privaten Herausforderun-
gen gut begegnen zu kön-
nen, ist es wichtig, aktive
Selbstfürsorge zu betrei-

ben. Wie oft sagen wir: 'Ich
bin im Stress'. Doch was ist eigentlich
Stress, wie entsteht er, was macht er
mit meinem Körper und meiner Leis-
tungsfähigkeit? Welchen Einfluss haben
Emotionen, Gedanken, Ernährung? Was
bedeutet Resilienz? In dieser Woche be-
fassen Sie sich außerdem mit Kommuni-
kationstechniken, Konfliktmanagement,
Zeitmanagement und dem Gehirn. Sie
lernen nicht nur Übungen zur Mobilisie-
rung geistiger Leistungsfähigkeit und
Achtsamkeit kennen, sondern üben je-

den Tag eine andere Entspannungstech-
nik ein. So haben Sie am Ende einen gu-
ten Überblick und können für sich einen
individuellen Weg zu mehr Gelassenheit
und Energie entwickeln.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, Kissen, Socken, Verpflegung und
Schreibzeug, bequeme Kleidung tragen

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
30102

Leitung: Melanie Kuhl
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 01.07., bis Donnerstag,
04.07., jeweils 09:00-16:00 Uhr
Freitag, 05.07., 09:00-13:30 Uhr
5 mal, 38 Ustd.
An-/Abmeldung bis 01.06.
148,80 € (erm. 79,40 €) bei
7-12 Personen
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Waldbaden - in Stille
entspannen und auftanken
Hinein in Waldgenuss und innere Ruhe -
Ankommen bei sich selbst. Tauchen Sie
mit allen Sinnen in die Atmosphäre des
Waldes ein und erleben dabei intensiv
die Wirkung von Achtsamkeit. Gehen Sie
bewusst langsam durch den Wald und
kommen mit Hilfe angeleiteter Übungen
in Berührung mit Ihrem Selbst und der
Natur. Ganz nebenbei erleben Sie die
therapeutische Wirkung des Waldes: Sie
tanken wertvolle Terpene, die das Im-
munsystem stärken, den Blutdruck sen-
ken und Stresshormone abbauen. Die Ja-
paner nennen das 'Shinrin Yoku' - Wald-
baden.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Getränk,
wetterfeste Kleidung und Mücken-/
Zeckenschutz

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30111

Leitung: Almut Sievers
Sonntag, 02.06., 10:30-13:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Merten, Parkplatz Holzweg
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30110

Leitung: Sabine Malzbender
Samstag, 15.06., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Impekoven, Wanderpark-
platz 'Kompelsbrücker Weg (Am Her-
kenbusch).
Der Wanderparkplatz liegt ca. 100 Me-
ter hinter ‘Am Herkenbusch 27’ auf der
rechten Seite.
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Für die Veranstaltungen 30100 und 30102 können Arbeitnehmer/innen,
deren Beschäftigungsverhältnisse ihren Schwerpunkt in Nordrhein-

Westfalen haben, Bildungsurlaub beantragen.
Informationen finden Sie unter www.bildungsurlaub.de.

Weitere Auskünfte erteilt die VHS-Geschäftsstelle (02222/945-463).
Selbstverständlich können Sie sich auch anmelden, wenn Sie nicht be-

rufstätig sind oder keinen Anspruch auf Freistellung haben.

Info

Sie können sich anmelden:
 Online auf unserer Homepage

(www.vhs-bornheim-alfter.de)
 schriftlich mit Anmeldekarte
 per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)
 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de

(Angaben siehe Anmeldekarte)

Info
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Meditation für Einsteigende
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sonnenstrahl'

Sie möchten wissen, wie es ist, zu medi-
tieren? Welche Arten von Meditationen
es gibt, was Meditation eigentlich ist und
wie sie funktioniert? Sie lernen in diesem
Kurs Atemtechniken und eine Vielzahl
verschiedener Meditationsarten kennen,
die zur inneren Mitte führen und so zu
Entspannung und Stressabbau beitragen
können. Den Geist bewusst klären, die
Gedanken beruhigen, Eigenschaften ma-
nifestieren, eigene Glaubensätze erken-
nen, alte Glaubens- und Denkmuster lö-
sen, das Loslassen üben. Meditation
kann viele Anlässe und konkrete Ziele
haben. Dieser Kurs eignet sich für alle,
die bisher keine oder wenig Erfahrung im
Thema mitbringen. Fangen Sie doch ein-
fach mal an zu meditieren, tun Sie Kör-
per und Geist etwas Gutes. Grundsätzlich
findet die Meditation im Sitzen statt. Wer
den Bedarf hat, im Liegen zu arbeiten,
kann sich auch auf seine Gymnastik-
matte legen (denken Sie dann auch an
Kissen und Decke).
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Kissen, warme Socken oder
Hausschuhe und bequeme Kleidung tra-
gen.

Kurs Kurs-Nr.
30113

Leitung: Marita Heiliger
Bornheim, AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'
donnerstags, ab 15.02., 18:30-20:00 Uhr
6 mal, 12 Ustd.
48,20 € (erm. 26,60 €) bei 7-8 Personen

Achtsamkeitstraining
In Zusammenarbeit mit dem
AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'

Achtsamkeit ist eine Möglichkeit der
Stressbewältigung und heißt, jeden Mo-
ment bewusst wahrzunehmen - ohne ihn
zu bewerten. Unser heutiger Lebensstil
verführt uns dazu, mehrere Dinge gleich-
zeitig zu tun und in Gedanken schon
zwei Schritte im Voraus zu leben. Die Fä-
higkeit, sich für den gegenwärtigen Mo-
ment zu öffnen, geht dadurch verloren.
Dieser Zustand hinterlässt uns gestresst,
hektisch, unzufrieden und kann auf
Dauer krankmachen. Ziel des Achtsam-
keitstrainings ist, im verdichteten und
hektischen Alltag die eigene Mitte zu fin-
den, den Augenblick genießen zu lernen,
um im Stress klar und gelassen zu blei-
ben. Schrittweise erlernen wir, hinderli-
che Verhaltensmuster zu ändern, die
Kommunikation mit anderen positiv zu
gestalten und Körper und Geist zu ent-
spannen. Die Achtsamkeit hat ihre Wur-
zel im Buddhismus und ist eine Geistes-
haltung. Sie erhalten Informationen über
die negativen körperlichen Auswirkungen
von Stress und lernen vieles über die po-
sitiven Wirkungen von Atmung, Bewe-
gung und Entspannung. Jede Kursstunde
beinhaltet Informationen, verschiedene,
praktische Übungen zur Entspannung,
wie z.B. das achtsame bewusste Atmen,
sanfte Bewegungsübungen und Medita-
tion.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Kissen, warme Socken oder
Hausschuhe und bequeme Kleidung tra-
gen.

Kurs Kurs-Nr.
30114

Leitung: Marita Heiliger
Bornheim, AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'
donnerstags, ab 11.04., 18:30-20:00 Uhr
6 mal, 12 Ustd.
48,20 € (erm. 26,60 €) bei 7-8 Personen
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Das kleine 1x1 der
Entspannung
In Zusammenarbeit mit dem
AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'

Die meisten von uns sind im Alltag stark
gefordert. Wir geraten in Anspannung,
der Körper zeigt es durch Verspannun-
gen und die Gedanken kommen nicht zur
Ruhe. Das größte Potential für Verände-
rung liegt im Inneren des Menschen -
dies wollen wir nutzen, um im Alltag mit
Stress bewusster umgehen zu können.
Sie sind an diesem Tag eingeladen, leicht
anwendbare Entspannungsmethoden
kennen zu lernen, die Sie im Alltag un-
terstützen, sich in Stresssituationen zu
entspannen oder Stress vorzubeugen.
Mit körperlichen Entspannungstechniken
können Sie im Körper wieder Wohlbefin-
den erleben. Praktische Übungen des
Mentaltrainings wie Imaginationen und
Lenkung von Aufmerksamkeit lassen den
Geist ruhig werden. Im Laufe des Tages
werden Kurzentspannungen für 5-Minu-
ten-Pausen vermittelt. So finden Sie mit
den vielfältigen Erfahrungen heraus, wel-
che Entspannungsmethoden zu Ihnen
persönlich passen und wie Sie diese
leicht in den Alltag integrieren.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, kleines Kissen, Socken, Getränk,
Mittagssnack und bequeme Kleidung tra-
gen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30115

Leitung: Christel Büsch
Bornheim, AWO-Familienzentrum 'Son-
nenstrahl'
Samstag, 24.02., 10:00-15:15 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
26,60 € (erm. 15,80 €) bei 7-9 Personen

Ein Ruhe- und
Achtsamkeitstag für mich
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Matthäus Alfter

Dieser Tag bietet die Möglichkeit, mit
Hilfe verschiedener Bewegungs- und vor
allem Entspannungsübungen Körper,
Geist und Seele achtsam zu erleben und
tiefe Ruhe zu erfahren. Begonnen wird
mit einer Meditation, an der sich lang-
same Dehn- und Bewegungsübungen an-
schließen. An Entspannungsmethoden
werden die progressive Muskelentspan-
nung, das Autogene Training und Acht-
samkeitsübungen durchgeführt sowie
eine ‘Körperreise’ mithilfe von Klang-
schalen. Für die Mittagspause bitte einen
kleinen Fingerfood-Imbiss für sich und
fürs gemeinsame Essen in der Gruppe
mitbringen. Wir werden achtsam und ‘in
Stille’ unser Fingerfood genießen.
Im Anschluss geht es hinaus zu einer
Gehmeditation und zum Erfahren von
Kurzentspannungspausen für den Alltag.
Der Achtsamkeitstag endet mit einer
kleinen kreativen Übung und einer Fan-
tasiereise.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, kleines Kissen, Socken, Getränk,
Mittagssnack und bequeme Kleidung tra-
gen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30116

Leitung: Brigitte Kramp
Alfter kath. Familienzentrum
Samstag, 27.04., 10:00-15:15 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
26,60 € (erm. 15,80 €) bei 7-9 Personen
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Meditation für Einsteigende
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sonnenstrahl'

Sie möchten wissen, wie es ist, zu medi-
tieren? Welche Arten von Meditationen
es gibt, was Meditation eigentlich ist und
wie sie funktioniert? Sie lernen in diesem
Kurs Atemtechniken und eine Vielzahl
verschiedener Meditationsarten kennen,
die zur inneren Mitte führen und so zu
Entspannung und Stressabbau beitragen
können. Den Geist bewusst klären, die
Gedanken beruhigen, Eigenschaften ma-
nifestieren, eigene Glaubensätze erken-
nen, alte Glaubens- und Denkmuster lö-
sen, das Loslassen üben. Meditation
kann viele Anlässe und konkrete Ziele
haben. Dieser Kurs eignet sich für alle,
die bisher keine oder wenig Erfahrung im
Thema mitbringen. Fangen Sie doch ein-
fach mal an zu meditieren, tun Sie Kör-
per und Geist etwas Gutes. Grundsätzlich
findet die Meditation im Sitzen statt. Wer
den Bedarf hat, im Liegen zu arbeiten,
kann sich auch auf seine Gymnastik-
matte legen (denken Sie dann auch an
Kissen und Decke).
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Kissen, warme Socken oder
Hausschuhe und bequeme Kleidung tra-
gen.

Kurs Kurs-Nr.
30113

Leitung: Marita Heiliger
Bornheim, AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'
donnerstags, ab 15.02., 18:30-20:00 Uhr
6 mal, 12 Ustd.
48,20 € (erm. 26,60 €) bei 7-8 Personen

Achtsamkeitstraining
In Zusammenarbeit mit dem
AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'

Achtsamkeit ist eine Möglichkeit der
Stressbewältigung und heißt, jeden Mo-
ment bewusst wahrzunehmen - ohne ihn
zu bewerten. Unser heutiger Lebensstil
verführt uns dazu, mehrere Dinge gleich-
zeitig zu tun und in Gedanken schon
zwei Schritte im Voraus zu leben. Die Fä-
higkeit, sich für den gegenwärtigen Mo-
ment zu öffnen, geht dadurch verloren.
Dieser Zustand hinterlässt uns gestresst,
hektisch, unzufrieden und kann auf
Dauer krankmachen. Ziel des Achtsam-
keitstrainings ist, im verdichteten und
hektischen Alltag die eigene Mitte zu fin-
den, den Augenblick genießen zu lernen,
um im Stress klar und gelassen zu blei-
ben. Schrittweise erlernen wir, hinderli-
che Verhaltensmuster zu ändern, die
Kommunikation mit anderen positiv zu
gestalten und Körper und Geist zu ent-
spannen. Die Achtsamkeit hat ihre Wur-
zel im Buddhismus und ist eine Geistes-
haltung. Sie erhalten Informationen über
die negativen körperlichen Auswirkungen
von Stress und lernen vieles über die po-
sitiven Wirkungen von Atmung, Bewe-
gung und Entspannung. Jede Kursstunde
beinhaltet Informationen, verschiedene,
praktische Übungen zur Entspannung,
wie z.B. das achtsame bewusste Atmen,
sanfte Bewegungsübungen und Medita-
tion.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Kissen, warme Socken oder
Hausschuhe und bequeme Kleidung tra-
gen.

Kurs Kurs-Nr.
30114

Leitung: Marita Heiliger
Bornheim, AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'
donnerstags, ab 11.04., 18:30-20:00 Uhr
6 mal, 12 Ustd.
48,20 € (erm. 26,60 €) bei 7-8 Personen
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Das kleine 1x1 der
Entspannung
In Zusammenarbeit mit dem
AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'

Die meisten von uns sind im Alltag stark
gefordert. Wir geraten in Anspannung,
der Körper zeigt es durch Verspannun-
gen und die Gedanken kommen nicht zur
Ruhe. Das größte Potential für Verände-
rung liegt im Inneren des Menschen -
dies wollen wir nutzen, um im Alltag mit
Stress bewusster umgehen zu können.
Sie sind an diesem Tag eingeladen, leicht
anwendbare Entspannungsmethoden
kennen zu lernen, die Sie im Alltag un-
terstützen, sich in Stresssituationen zu
entspannen oder Stress vorzubeugen.
Mit körperlichen Entspannungstechniken
können Sie im Körper wieder Wohlbefin-
den erleben. Praktische Übungen des
Mentaltrainings wie Imaginationen und
Lenkung von Aufmerksamkeit lassen den
Geist ruhig werden. Im Laufe des Tages
werden Kurzentspannungen für 5-Minu-
ten-Pausen vermittelt. So finden Sie mit
den vielfältigen Erfahrungen heraus, wel-
che Entspannungsmethoden zu Ihnen
persönlich passen und wie Sie diese
leicht in den Alltag integrieren.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, kleines Kissen, Socken, Getränk,
Mittagssnack und bequeme Kleidung tra-
gen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30115

Leitung: Christel Büsch
Bornheim, AWO-Familienzentrum 'Son-
nenstrahl'
Samstag, 24.02., 10:00-15:15 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
26,60 € (erm. 15,80 €) bei 7-9 Personen

Ein Ruhe- und
Achtsamkeitstag für mich
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Matthäus Alfter

Dieser Tag bietet die Möglichkeit, mit
Hilfe verschiedener Bewegungs- und vor
allem Entspannungsübungen Körper,
Geist und Seele achtsam zu erleben und
tiefe Ruhe zu erfahren. Begonnen wird
mit einer Meditation, an der sich lang-
same Dehn- und Bewegungsübungen an-
schließen. An Entspannungsmethoden
werden die progressive Muskelentspan-
nung, das Autogene Training und Acht-
samkeitsübungen durchgeführt sowie
eine ‘Körperreise’ mithilfe von Klang-
schalen. Für die Mittagspause bitte einen
kleinen Fingerfood-Imbiss für sich und
fürs gemeinsame Essen in der Gruppe
mitbringen. Wir werden achtsam und ‘in
Stille’ unser Fingerfood genießen.
Im Anschluss geht es hinaus zu einer
Gehmeditation und zum Erfahren von
Kurzentspannungspausen für den Alltag.
Der Achtsamkeitstag endet mit einer
kleinen kreativen Übung und einer Fan-
tasiereise.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, kleines Kissen, Socken, Getränk,
Mittagssnack und bequeme Kleidung tra-
gen.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30116

Leitung: Brigitte Kramp
Alfter kath. Familienzentrum
Samstag, 27.04., 10:00-15:15 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
26,60 € (erm. 15,80 €) bei 7-9 Personen
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Breathwalk® -
der Yogaspaziergang
Dieser Vormittag bietet Gelegenheit, ei-
nen kleinen Einblick in Breathwalk®, den
Original-Yogaspaziergang, zu bekom-
men. Breathwalk® ist ein ganzheitliches
Bewegungstraining, das Körper, Geist
und Seele verbindet. Es kombiniert At-
men und Gehen mit dynamischen Übun-
gen aus dem Kundalini-Yoga. Der Yo-
gaspaziergang ist einfach auszuführen,
effektiv und sorgt für mehr Energie, Vi-
talität und Lebensfreude. Wir werden
zwei verschiedene Breathwalk®-Pro-
gramme kennenlernen. Jedes Programm
besteht aus Aufwärmübungen, einer Se-
quenz des Walkens, abschließenden
Dehnungsübungen und einer kurzen Me-
ditation. Zwischen den beiden Spazier-
gängen werden wir eine kleine Pause
machen. Breathwalk® ist geeignet für
Jung und Alt, körperliche Fitness wird
nicht vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: Kleidung entsprechend
der Witterungsverhältnisse, kleine leichte
Sitzunterlage für Bank/Boden, etwas zu
trinken, kleiner Snack, Mücken-/Zecken-
schutz

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30132

Leitung: Christina Henseler
Sonntag, 14.07., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Walberberg, Sportplatz
Düffelstraße
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30130

Leitung: Christina Henseler
Samstag, 02.03., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Walberberg, Sportplatz
Düffelstraße
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30131

Leitung: Christina Henseler
Samstag, 04.05., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Witterschlick, Witterschli-
cker Allee 2, vor der evangelischen
Jesus-Christus-Kirche.
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Sie möchten eine Veranstaltung der
Volkshochschule besuchen, sind aber auf

barrierefreie Zugänge oder besondere Hilfen an-
gewiesen?
Lassen Sie uns frühzeitig wissen, wie wir Ihnen die Teilnahme an den
Veranstaltungen erleichtern können: Tel. 02222/945-460.

Die barrierefrei zugänglichen Veranstaltungsorte sind im Programmheft

(Seite 153) mit dem Symbol gekennzeichnet.
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Yoga

(Hatha) Yoga, ein Jahrtausende altes Übungssystem aus Indien, harmonisiert Körper,
Seele und Geist, indem verschiedene Körperstellungen (Asanas) im Einklang mit der At-
mung (Pranayama) und in stetem Wechsel mit Entspannungsphasen durchgeführt wer-
den. Die Muskulatur des ganzen Körpers wird gekräftigt, gedehnt und entspannt.  Ziel
des Yoga ist auch die Hinwendung zur inneren Ruhe, um permanent strömende Gedan-
ken langsam abebben zu lassen. Diese äußeren und inneren Bewegungen lenken und
stärken die Lebenskräfte positiv, schenken Kraft und Lebensfreude. Die abschließende
Tiefenentspannung baut körperliche und seelische Spannungen ab und regeneriert un-
sere Energien, damit wir im Berufs- und Familienalltag den vielfältigen Anforderungen
gewachsen bleiben.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen und bequeme Kleidung tragen.

In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Matthäus Alfter

Kurs Kurs-Nr.
30133

Leitung: Sonja Kortfunke
Alfter kath. Familienzentrum
montags, ab 29.01., 19:15-20:45 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
120,20 € (erm. 62,60 €) bei 7-9 Personen

Yoga
Kurs Kurs-Nr.

30134
Leitung: Nadja Anwer
Widdig, Mehrzweckhalle
montags, ab 29.01., 18:15-19:45 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30135

Leitung: Eva Krings
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
montags, ab 05.02., 18:45-20:15 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
86,78 € (erm. 51,98 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30136

Leitung: Lutz Reichardt
Bornheim, Europaschule Aula
montags, ab 19.02., 16:00-17:30 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30137

Leitung: Lutz Reichardt
Bornheim, Europaschule Aula
montags, ab 19.02., 17:30-19:00 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30138

Leitung: Lutz Reichardt
Volmershoven, Mehrzweckhalle
dienstags, ab 20.02., 19:00-20:30 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30139

Leitung:
Ingeborg Christiane Schindler
Bornheim, Bornheimer Musikschule
mittwochs, ab 31.01., 10:00-11:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
133,00 € (erm. 79,00 €) bei 7-9 Personen
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Breathwalk® -
der Yogaspaziergang
Dieser Vormittag bietet Gelegenheit, ei-
nen kleinen Einblick in Breathwalk®, den
Original-Yogaspaziergang, zu bekom-
men. Breathwalk® ist ein ganzheitliches
Bewegungstraining, das Körper, Geist
und Seele verbindet. Es kombiniert At-
men und Gehen mit dynamischen Übun-
gen aus dem Kundalini-Yoga. Der Yo-
gaspaziergang ist einfach auszuführen,
effektiv und sorgt für mehr Energie, Vi-
talität und Lebensfreude. Wir werden
zwei verschiedene Breathwalk®-Pro-
gramme kennenlernen. Jedes Programm
besteht aus Aufwärmübungen, einer Se-
quenz des Walkens, abschließenden
Dehnungsübungen und einer kurzen Me-
ditation. Zwischen den beiden Spazier-
gängen werden wir eine kleine Pause
machen. Breathwalk® ist geeignet für
Jung und Alt, körperliche Fitness wird
nicht vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: Kleidung entsprechend
der Witterungsverhältnisse, kleine leichte
Sitzunterlage für Bank/Boden, etwas zu
trinken, kleiner Snack, Mücken-/Zecken-
schutz

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30132

Leitung: Christina Henseler
Sonntag, 14.07., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Walberberg, Sportplatz
Düffelstraße
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30130

Leitung: Christina Henseler
Samstag, 02.03., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Walberberg, Sportplatz
Düffelstraße
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30131

Leitung: Christina Henseler
Samstag, 04.05., 10:00-13:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
Treffpunkt: Witterschlick, Witterschli-
cker Allee 2, vor der evangelischen
Jesus-Christus-Kirche.
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Sie möchten eine Veranstaltung der
Volkshochschule besuchen, sind aber auf

barrierefreie Zugänge oder besondere Hilfen an-
gewiesen?
Lassen Sie uns frühzeitig wissen, wie wir Ihnen die Teilnahme an den
Veranstaltungen erleichtern können: Tel. 02222/945-460.

Die barrierefrei zugänglichen Veranstaltungsorte sind im Programmheft

(Seite 153) mit dem Symbol gekennzeichnet.
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Yoga

(Hatha) Yoga, ein Jahrtausende altes Übungssystem aus Indien, harmonisiert Körper,
Seele und Geist, indem verschiedene Körperstellungen (Asanas) im Einklang mit der At-
mung (Pranayama) und in stetem Wechsel mit Entspannungsphasen durchgeführt wer-
den. Die Muskulatur des ganzen Körpers wird gekräftigt, gedehnt und entspannt.  Ziel
des Yoga ist auch die Hinwendung zur inneren Ruhe, um permanent strömende Gedan-
ken langsam abebben zu lassen. Diese äußeren und inneren Bewegungen lenken und
stärken die Lebenskräfte positiv, schenken Kraft und Lebensfreude. Die abschließende
Tiefenentspannung baut körperliche und seelische Spannungen ab und regeneriert un-
sere Energien, damit wir im Berufs- und Familienalltag den vielfältigen Anforderungen
gewachsen bleiben.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen und bequeme Kleidung tragen.

In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Matthäus Alfter

Kurs Kurs-Nr.
30133

Leitung: Sonja Kortfunke
Alfter kath. Familienzentrum
montags, ab 29.01., 19:15-20:45 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
120,20 € (erm. 62,60 €) bei 7-9 Personen

Yoga
Kurs Kurs-Nr.

30134
Leitung: Nadja Anwer
Widdig, Mehrzweckhalle
montags, ab 29.01., 18:15-19:45 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30135

Leitung: Eva Krings
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
montags, ab 05.02., 18:45-20:15 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
86,78 € (erm. 51,98 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30136

Leitung: Lutz Reichardt
Bornheim, Europaschule Aula
montags, ab 19.02., 16:00-17:30 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30137

Leitung: Lutz Reichardt
Bornheim, Europaschule Aula
montags, ab 19.02., 17:30-19:00 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30138

Leitung: Lutz Reichardt
Volmershoven, Mehrzweckhalle
dienstags, ab 20.02., 19:00-20:30 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30139

Leitung:
Ingeborg Christiane Schindler
Bornheim, Bornheimer Musikschule
mittwochs, ab 31.01., 10:00-11:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
133,00 € (erm. 79,00 €) bei 7-9 Personen
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Rücken-Yoga
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum 'Sonnenblume'

Mit ausgewählten Yoga-Übungen fokus-
sieren wir uns auf Kräftigung, Dehnung,
Entspannung und Mobilisierung von Rü-
ckenmuskulatur und Wirbelsäule.
Ziel ist, die Muskulatur zu stärken, Ver-
krampfungen und Blockaden zu lösen.
Daher gehören neben den (Hatha) Yoga
Übungen, auch ausgewählte Yin-Yoga
Übungen und ein Entspannungsteil zu je-
der Kurseinheit.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Decke mitbringen und bequeme Kleidung
tragen

Kurs Kurs-Nr.
30140

Leitung: Yvonne Ophoven
Walberberg, städt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'
dienstags, ab 20.02., 17:00-18:30 Uhr
13 mal, 26 Ustd.
98,60 € (erm. 51,80 €) bei 7-8 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30141

Leitung:
Ingeborg Christiane Schindler
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 31.01., 18:00-19:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen

½ Seite
St.-Hubertus Apotheke
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Yoga
Kurs Kurs-Nr.

30142
Leitung:  Sina Merklein
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 22.02., 17:45-19:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
126,50 € (erm. 72,50 €) bei 7-9 Personen

Yoga 50+
Kurs Kurs-Nr.

30143
Leitung: Stefanie Kretschmer
Roisdorf, VHS-Gebäude
freitags, ab 16.02., 11:45-13:15 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
105,64 € (erm. 59,24 €) ab 10 Personen

Yin Yoga
Yin Yoga ist ein sanfter und gleichzeitig
kraftvoller Yoga-Stil. Im Yin Yoga wird mit
kalten Muskeln langsam in die Asanas
hinein entspannt. Die einzelnen Asanas
werden länger gehalten. Auf diese Weise
sowie mit Hilfe unseres Atems können
sich die Muskeln behutsam auf die Auffor-
derung zur Dehnung einlassen. Tiefe
Schichten wie Faszien und Sehnen wer-
den dadurch intensiv angesprochen.
Dadurch kräftigen Sie Ihren Körper, kom-
men zur inneren Ruhe, zu einer tieferen
Selbstwahrnehmung und Entspannung.
Dieser Kurs ist für jeden, Anfangende wie
Fortgeschrittene, geeignet. Machen Sie
Yoga mit dem Gedanken, dass Yoga ein
Prozess ist, der immer weitergeht!
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kis-
sen, bequeme Kleidung tragen

Kurs Kurs-Nr.
30144

Leitung: Eva Krings
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
montags, ab 05.02., 17:00-18:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
85,10 € (erm. 50,30 €) ab 10 Personen

Yin Yoga
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum 'Sonnenblume'

Kurs Kurs-Nr.
30145

Leitung: Yvonne Ophoven
Walberberg, städt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'
dienstags, ab 20.02., 18:45-20:15 Uhr
13 mal, 26 Ustd.
98,60 € (erm. 51,80 €) bei 7-8 Personen

Yin Yoga mit
dynamischen Elementen

Yin-Yoga ist ein sehr sanfter, ruhiger
Yogastil. Beim Yin-Yoga werden statische
Positionen lange in entspannter Körper-
haltung ausgeführt. Durch die lang an-
haltende Dehnung können sich Spannun-
gen nicht nur in den Muskeln, sondern
bis tief hinein in die Faszien lösen. Rege-
neration wird gefördert und Blockaden
lösen sich, nicht nur auf körperlicher
Ebene. Auch Selbstwahrnehmung und in-
nere Ruhe werden geschult und gestärkt,
wir erfahren Stille und Erholung. In die-
sem Kurs werden wir das statische Yin
Yoga mit dynamischen Elementen und
auch mit Meditationen kombinieren, um
einen noch tieferen und ganzheitlicheren
Effekt zu erzielen. Der Kurs ist für jede
und jeden geeignet, es wird keine Yoga-
oder Meditationserfahrung vorausge-
setzt.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kis-
sen, bequeme Kleidung tragen

Kurs Kurs-Nr.
30146

Leitung: Christina Henseler
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 03.07., 17:00-18:30 Uhr
Der Kurs findet in den Sommerferien
statt.
4 mal, 8 Ustd.
47,40 € (erm. 26,20 €) bei 5-6 Personen
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Rücken-Yoga
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum 'Sonnenblume'

Mit ausgewählten Yoga-Übungen fokus-
sieren wir uns auf Kräftigung, Dehnung,
Entspannung und Mobilisierung von Rü-
ckenmuskulatur und Wirbelsäule.
Ziel ist, die Muskulatur zu stärken, Ver-
krampfungen und Blockaden zu lösen.
Daher gehören neben den (Hatha) Yoga
Übungen, auch ausgewählte Yin-Yoga
Übungen und ein Entspannungsteil zu je-
der Kurseinheit.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Decke mitbringen und bequeme Kleidung
tragen

Kurs Kurs-Nr.
30140

Leitung: Yvonne Ophoven
Walberberg, städt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'
dienstags, ab 20.02., 17:00-18:30 Uhr
13 mal, 26 Ustd.
98,60 € (erm. 51,80 €) bei 7-8 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30141

Leitung:
Ingeborg Christiane Schindler
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 31.01., 18:00-19:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen

½ Seite
St.-Hubertus Apotheke
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Yoga
Kurs Kurs-Nr.

30142
Leitung:  Sina Merklein
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 22.02., 17:45-19:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
126,50 € (erm. 72,50 €) bei 7-9 Personen

Yoga 50+
Kurs Kurs-Nr.

30143
Leitung: Stefanie Kretschmer
Roisdorf, VHS-Gebäude
freitags, ab 16.02., 11:45-13:15 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
105,64 € (erm. 59,24 €) ab 10 Personen

Yin Yoga
Yin Yoga ist ein sanfter und gleichzeitig
kraftvoller Yoga-Stil. Im Yin Yoga wird mit
kalten Muskeln langsam in die Asanas
hinein entspannt. Die einzelnen Asanas
werden länger gehalten. Auf diese Weise
sowie mit Hilfe unseres Atems können
sich die Muskeln behutsam auf die Auffor-
derung zur Dehnung einlassen. Tiefe
Schichten wie Faszien und Sehnen wer-
den dadurch intensiv angesprochen.
Dadurch kräftigen Sie Ihren Körper, kom-
men zur inneren Ruhe, zu einer tieferen
Selbstwahrnehmung und Entspannung.
Dieser Kurs ist für jeden, Anfangende wie
Fortgeschrittene, geeignet. Machen Sie
Yoga mit dem Gedanken, dass Yoga ein
Prozess ist, der immer weitergeht!
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kis-
sen, bequeme Kleidung tragen

Kurs Kurs-Nr.
30144

Leitung: Eva Krings
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
montags, ab 05.02., 17:00-18:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
85,10 € (erm. 50,30 €) ab 10 Personen

Yin Yoga
In Zusammenarbeit mit dem städt.
Familienzentrum 'Sonnenblume'

Kurs Kurs-Nr.
30145

Leitung: Yvonne Ophoven
Walberberg, städt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'
dienstags, ab 20.02., 18:45-20:15 Uhr
13 mal, 26 Ustd.
98,60 € (erm. 51,80 €) bei 7-8 Personen

Yin Yoga mit
dynamischen Elementen

Yin-Yoga ist ein sehr sanfter, ruhiger
Yogastil. Beim Yin-Yoga werden statische
Positionen lange in entspannter Körper-
haltung ausgeführt. Durch die lang an-
haltende Dehnung können sich Spannun-
gen nicht nur in den Muskeln, sondern
bis tief hinein in die Faszien lösen. Rege-
neration wird gefördert und Blockaden
lösen sich, nicht nur auf körperlicher
Ebene. Auch Selbstwahrnehmung und in-
nere Ruhe werden geschult und gestärkt,
wir erfahren Stille und Erholung. In die-
sem Kurs werden wir das statische Yin
Yoga mit dynamischen Elementen und
auch mit Meditationen kombinieren, um
einen noch tieferen und ganzheitlicheren
Effekt zu erzielen. Der Kurs ist für jede
und jeden geeignet, es wird keine Yoga-
oder Meditationserfahrung vorausge-
setzt.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kis-
sen, bequeme Kleidung tragen

Kurs Kurs-Nr.
30146

Leitung: Christina Henseler
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 03.07., 17:00-18:30 Uhr
Der Kurs findet in den Sommerferien
statt.
4 mal, 8 Ustd.
47,40 € (erm. 26,20 €) bei 5-6 Personen
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Mit ZENbo®-Balance
mehr Stressresistenz
in Beruf und Alltag

Dieser Bildungsurlaub soll Präventivmaß-
nahmen bei Stress und Entspannungs-
möglichkeiten im Konzept ZENbo®-Ba-
lance aufzeigen. Wir schauen nach äuße-
ren und inneren Ursachen für Stress und
seine Auswirkungen auf die Gesundheit.
Sie erlernen durch Selbst-Entspannungs-
übungen die Fähigkeit, Ihre Kreativität,
Konzentrationskraft und innere Ruhe zu
stärken. ZENbo®-Balance ist ein sanftes
Body&Mind-Training für alle Altersklas-
sen: Bewegte Entspannung, Meditation
in Bewegung und Stressbewältigung
durch Balance. Das Konzept in 3 Phasen
Silence - Move - Relax&Go, ist eine

Mischung fernöstlicher Praktiken (z.B.
Yoga, Qi-Gong und Tai-Chi) und
westlicher Entspannungsmethoden ( z.B.
Autogenes Training und Progressive Mus-
kelrelaxation).
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, Socken, Verpflegung,
Schreibzeug und bequeme Kleidung
tragen

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
30165

Leitung: Marita Heiliger
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 15.07., bis Donnerstag,
18.07., jeweils 09:00-15:45 Uhr,
Freitag, 19.07., 09:00-13:30 Uhr
5 mal, 38 Ustd.
An-/Abmeldung bis 15.06.
141,80 € (erm. 60,20 €) bei 7-9 Personen

Qi-Gong: Stärkung der
Resilienz und Lebens-
energie in Beruf und
Alltag

Im stark verdichteten Berufsleben kann
regelmäßiges Qi-Gong-Üben zu einer
stabileren Belastbarkeit, Stresspräven-
tion und Resilienz führen. Die langsamen
Bewegungsübungen schaffen eine Aus-
gewogenheit von Ruhe und Bewegung
und verbessern so Entspannungs-, Rege-
nerations- und Leistungsfähigkeit. Die
Gründe Qi-Gong zu üben, sind vielfältig:
 Klarheit im Ausdruck/Selbstklärung,

positive Kommunikationsfähigkeit,
 Stärkung des Herz-Kreislaufsystems

und Atemregulierung,
 Kräftigung und gutes Zusammenwirken

von Muskulatur, Knochen und Gelenken,
 Stärkung des Nervensystems und der

Konzentrationsfähigkeit,
 Regeneration und Regulation mentaler

Kräfte.

In diesem Bildungsurlaub erlernen Sie
die '8 Brokate', eine verbreitete und
beliebte Qi-Gong-Methode mit langer
Tradition, die sich durch eine gute Zu-
gänglichkeit auszeichnet. Geschichtliche
und kulturelle Hintergründe des Qi-Gong
und Informationen zum Thema Stress
und Stresskompetenz fließen in Form
von Impulsvorträgen mit ein.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, fla-
che Schuhe/dicke Socken, Verpflegung,
Schreibzeug

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
30160

Leitung: Michaela Lindemann
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 19.08., bis Donnerstag,
22.08., jeweils 09:00-16:00 Uhr
Freitag, 23.08., 09:00-13:30 Uhr
5 mal, 38 Ustd.
An-/Abmeldung bis 20.07.
195,00 € (erm. 100,00 €) bei 6 Personen
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Qi-Gong für Einsteiger/innen
Die 15 Ausdrucksformen des Qi-Gong
Yangsheng: Ähnlich dem indischen Yoga
handelt es sich bei Qi-Gong um ein für
die Gesunderhaltung entwickeltes
Übungssystem auf dem Boden der tradi-
tionell chinesischen Medizin (TCM). Lang-
same, harmonische Bewegungen im Ste-
hen und Gehen führen zu mehr Harmo-
nie und Flexibilität an Körper und Geist,
daher findet man auch den alten Aus-
druck 'Meditation in Bewegung'.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Sportschuhe

Kurs Kurs-Nr.
30161

Leitung: Dr. Jürgen Moritz
dienstags, ab 16.04., 17:00-18:30 Uhr
9 mal, 18 Ustd.
Treffpunkt: Freifläche hinter dem Born-
heimer Rathaus, Zugang von der Ade-
nauerallee
Der Kurs findet ausschließlich draußen
statt. Sollte es regnen, findet der Kurs
auf einem überdachten Platz auf dem
Schulhof des benachbarten Alexander-
von-Humboldt-Gymnasiums statt.
69,80 € (erm. 37,40 €) bei 7-9 Personen

Qi-Gong für Erfahrene
Wiederholung, Vertiefung und Üben der
15 Ausdrucksformen des Qi-Gong Yangs-
heng.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Sportschuhe

Kurs Kurs-Nr.
30162

Leitung: Dr. Jürgen Moritz
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 15.02., 19:30-21:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
Für Teilnehmende mit Vorerfahrung
von mindestens einem Einsteigerkurs.
164,00 € (erm. 84,50 €) bei 5-6 Personen

Qi-Gong der vier
Jahreszeiten - Frühling
Im Qi-Gong der vier Jahreszeiten entde-
cken Teilnehmende Zusammenhänge
zwischen Jahres- und Lebensrhythmen,
zwischen Abläufen in der Natur und dem
eigenen körperlichen und emotionalen
Empfinden. Zu jeder Jahreszeit gibt es
eine Choreographie aus 11 Bewegungen,
die langsam und fließend ausgeführt
werden. Die Übungen der bewegten
Form werden stehend ausgeführt und
mobilisieren sanft und nachhaltig den
ganzen Bewegungsapparat. Je nach Jah-
reszeit setzen sie folgende Schwer-
punkte: Frühjahrsübungen für Vitalität,
Durchblutung, Hormonhaushalt, emotio-
nales Gleichgewicht, Sehkraft, Ge-
schmeidigkeit der Muskeln und Sehnen
Das Qi-Gong der vier Jahreszeiten ist für
alle geeignet, die sich selbst wohlwollend
etwas Gutes tun wollen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Sportschuhe

Kurs Kurs-Nr.
30163

Leitung: Osra Forouz-Mehr
Alfter Schloss, OGS-Mensa
donnerstags, ab 22.02., 17:30-18:45 Uhr
7 mal, 11,67 Ustd.
47,01 € (erm. 26,01 €) bei 7-9 Personen
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Mit ZENbo®-Balance
mehr Stressresistenz
in Beruf und Alltag

Dieser Bildungsurlaub soll Präventivmaß-
nahmen bei Stress und Entspannungs-
möglichkeiten im Konzept ZENbo®-Ba-
lance aufzeigen. Wir schauen nach äuße-
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Qi-Gong der vier
Jahreszeiten - Sommer
Im Qi-Gong der vier Jahreszeiten entde-
cken Teilnehmende Zusammenhänge
zwischen Jahres- und Lebensrhythmen,
zwischen Abläufen in der Natur und dem
eigenen körperlichen und emotionalen
Empfinden. Zu jeder Jahreszeit gibt es
eine Choreographie aus 11 Bewegungen,
die langsam und fließend ausgeführt
werden. Die Übungen der bewegten
Form werden stehend ausgeführt und
mobilisieren sanft und nachhaltig den
ganzen Bewegungsapparat. Je nach Jah-
reszeit setzen sie folgende Schwer-
punkte: Sommerübungen für Lebens-
freude, Offenheit, Herzensruhe, Schlaf,
Stoffwechsel, Wärmehaushalt, Immun-
system, Verdauung. Das Qi-Gong der
vier Jahreszeiten ist für alle geeignet, die
sich selbst wohlwollend etwas Gutes tun
wollen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Sportschuhe

Kurs Kurs-Nr.
30164

Leitung: Osra Forouz-Mehr
Alfter kath. Grundschule 'Anna-Schule',
Turnhalle
donnerstags, ab 25.04., 17:30-18:45 Uhr
7 mal, 11,67 Ustd.
47,01 € (erm. 26,01 €) bei 7-9 Personen

Tai-Chi für
Einsteigende
Mit Tai-Chi erlernen Sie eine jahrhunder-
tealte Bewegungskunst aus China. Mit
langsamen und sanften Bewegungen
trainieren Sie Muskeln und Sehnen und
bringen auch Ihre Gedanken zur Ruhe.
Die Bewegungen wirken meditativ und
erdend und sorgen für Entspannung.
Körper, Geist und Atmung (Energie)
kommen so in Einklang. Durch regelmä-
ßiges Üben kann man Klarheit und
Stärke finden. Tai-Chi ist für Menschen
jeden Alters geeignet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Hallenschuhe, Getränk

Kurs Kurs-Nr.
30166

Leitung: Thomas Petroll
Widdig, Mehrzweckhalle
montags, ab 29.01., 20:00-21:00 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
86,61 € (erm. 48,19 €) bei 7-9 Personen

Erklärung der Symbole im Programmheft

Onlineveranstaltung Sommerprogramm

Veranstaltung für
Seniorinnen/Senioren

Veranstaltung für
Frauen

Info

75

Bewegung – Prävention auf vielfältige Art

Fitness 60+
Ein ganzheitliches Bewegungs- und Trai-
ningsprogramm für Menschen, die es
auch mal etwas langsamer angehen las-
sen wollen und/oder die eine oder an-
dere körperliche Einschränkung mitbrin-
gen. Aufwärmen zu Musik belebt und be-
seelt. Unterschiedliche Muskeln werden
nach und nach - auch mal mit kleinen
Geräten wie z.B. Hanteln und Therabän-
dern - trainiert und gedehnt. Zum Ab-
schluss der Kursstunde folgt eine wohltu-
ende Entspannung. Erleben Sie schritt-
weise eine Verbesserung von Kraft, Ko-
ordination, Reaktionsvermögen, Gleich-
gewicht und Ausdauer. Treffen Sie im
Training Gleichgesinnte und knüpfen Sie
neue Kontakte. Beim gezielten Training
in der Gruppe geht es gesellig zu, so
dass die Freude am gemeinsamen Üben
nicht zu kurz kommt!
Bitte mitbringen: Rutschfeste Wollsocken
(Stoppersocken), bequeme Kleidung,
Theraband und Gymnastikmatte

Kurs Kurs-Nr.
30201

Leitung: Barbara Heimbach
Sechtem, Geschwister-Scholl-Haus
donnerstags, ab 01.02., 10:00-11:00 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
Am 21.03. findet der Kurs nicht statt.
86,00 € (erm. 50,00 €) bei 7-8 Personen

Fitness 60+
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Aegidius

Kurs Kurs-Nr.
30202

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Hersel, kath. Pfarrheim St. Aegidius
freitags, ab 02.02., 09:15-10:00 Uhr
13 mal, 13 Ustd.
51,80 € (erm. 28,40 €) bei 7-9 Personen

Fitness 60+

Kurs Kurs-Nr.
30203

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 13:45-14:30 Uhr
13 mal, 13 Ustd.
42,70 € (erm. 23,85 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30204

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 14:45-15:30 Uhr
13 mal, 13 Ustd.
42,70 € (erm. 23,85 €) ab 10 Personen

Fitness 50+
Ein schonendes, ausgewogenes und ab-
wechslungsreiches Ganzkörperfitness-
training mit Musik. Ausdauer, Koordina-
tion und Kräftigung der verschiedenen
Muskelgruppen sind Inhalte des Kurses.
Das Ziel ist die Förderung von Koordina-
tion und Beweglichkeit. Unterschiedliche
Muskeln werden nach und nach - auch

mal mit kleinen Geräten wie z.B. Hanteln
und Therabändern - trainiert und ge-
dehnt. Zum Abschluss der Kursstunde
folgt eine wohltuende Entspannung. Erle-
ben Sie schrittweise eine Verbesserung
von Kraft, Koordination, Reaktionsver-
mögen, Gleichgewicht und Ausdauer.
Treffen Sie im Training Gleichgesinnte
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Fitness 60+
Ein ganzheitliches Bewegungs- und Trai-
ningsprogramm für Menschen, die es
auch mal etwas langsamer angehen las-
sen wollen und/oder die eine oder an-
dere körperliche Einschränkung mitbrin-
gen. Aufwärmen zu Musik belebt und be-
seelt. Unterschiedliche Muskeln werden
nach und nach - auch mal mit kleinen
Geräten wie z.B. Hanteln und Therabän-
dern - trainiert und gedehnt. Zum Ab-
schluss der Kursstunde folgt eine wohltu-
ende Entspannung. Erleben Sie schritt-
weise eine Verbesserung von Kraft, Ko-
ordination, Reaktionsvermögen, Gleich-
gewicht und Ausdauer. Treffen Sie im
Training Gleichgesinnte und knüpfen Sie
neue Kontakte. Beim gezielten Training
in der Gruppe geht es gesellig zu, so
dass die Freude am gemeinsamen Üben
nicht zu kurz kommt!
Bitte mitbringen: Rutschfeste Wollsocken
(Stoppersocken), bequeme Kleidung,
Theraband und Gymnastikmatte

Kurs Kurs-Nr.
30201

Leitung: Barbara Heimbach
Sechtem, Geschwister-Scholl-Haus
donnerstags, ab 01.02., 10:00-11:00 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
Am 21.03. findet der Kurs nicht statt.
86,00 € (erm. 50,00 €) bei 7-8 Personen

Fitness 60+
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Aegidius

Kurs Kurs-Nr.
30202

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Hersel, kath. Pfarrheim St. Aegidius
freitags, ab 02.02., 09:15-10:00 Uhr
13 mal, 13 Ustd.
51,80 € (erm. 28,40 €) bei 7-9 Personen

Fitness 60+

Kurs Kurs-Nr.
30203

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 13:45-14:30 Uhr
13 mal, 13 Ustd.
42,70 € (erm. 23,85 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30204
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42,70 € (erm. 23,85 €) ab 10 Personen
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Ein schonendes, ausgewogenes und ab-
wechslungsreiches Ganzkörperfitness-
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und knüpfen Sie neue Kontakte. Beim
gezielten Training in der Gruppe geht es
gesellig zu, so dass die Freude am ge-
meinsamen Üben nicht zu kurz kommt!
Bitte mitbringen: rutschfeste Wollsocken
(Stoppersocken), bequeme Kleidung,
Theraband und Gymnastikmatte

Kurs Kurs-Nr.
30205

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 15:45-16:30 Uhr
13 mal, 13 Ustd.
42,70 € (erm. 23,85 €) ab 10 Personen

Big 'n' fit®

Mollig und fit, das funk-
tioniert! - Im Fokus die-
ses Trainings steht, die
Fitness und den Spaß an
der Bewegung wieder-
zufinden (nicht das Aus-
sehen oder 'Coolness' in
irgendeiner Art). Sie
werden in einer Gruppe
gleichgesinnter Men-

schen lernen, durch regelmäßigen, leis-
tungsangepassten Sport die Basis für ein
gesünderes und zufriedeneres Leben zu
legen, auf der Sie immer weiter auf-
bauen können. Wir bitten um Verständ-
nis, dass wir die Teilnehmergruppe hier
auf übergewichtige Menschen mit einem
BMI ab 30 festlegen. Das Training findet
in einem spiegelfreien Raum statt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hal-
lenturnschuhe oder rutschfeste, dicke
Socken

Kurs Kurs-Nr.
30206

Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss Alfter, OGS-Mensa, ab
April findet der Kurs in Alfter, kath.
Grundschule ‘Anna-Schule‘ Turnhalle
statt.
montags, ab 19.02., 17:30-18:15 Uhr
15 mal, 15 Ustd.
59,00 € (erm. 32,00 €) bei 7-9 Personen

Walking-Gym
Wir walken am Rhein entlang und nutzen
Bänke, Treppen, Baumstämme und Ge-
länder, um unterwegs kleine Gymnas-
tikeinheiten durchzuführen. Dieses Trai-
ning ist eine effektive Mischung aus Aus-
dauer und Krafttraining. Das ganze kom-
biniert mit der frischen Luft stärkt das
Immunsystem und hebt die Stimmung.
Wer lieber ohne Stöcke walken möchte,
kann dies gerne tun! Bei Gewitter oder
Starkregen fällt der Kurs aus. Daher
bitte unbedingt bei der Anmeldung eine
Telefonnummer (möglichst Mobilnum-
mer) angeben, unter der Sie ab 8:30 Uhr
erreichbar sind.
Bitte mitbringen: Wer möchte: Einfache
Walkingstöcke mit Gummipuffern

Kurs Kurs-Nr.
30207

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
freitags, ab 12.04., 10:15-11:15 Uhr
6 mal, 8 Ustd.
Treffpunkt: 53332 Bornheim,
Bayerstrasse, (alter) Sportplatz in Hersel
33,80 € (erm. 19,40 €) bei 7-9 Personen
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Rückengerechte
Fitnessgymnastik
Dauerhafte Fehlbelastungen, einseitige
Bewegungsabläufe und Bewegungsman-
gel führen häufig zu Verspannungen
bzw. Erschlaffung wichtiger Muskelgrup-
pen. Gezielte funktionelle Gymnastik-
übungen zur Dehnung, Mobilisation und
Kräftigung der Muskulatur mit und ohne
Kleingeräte helfen, diese Defizite auszu-
gleichen. Entspannungsprogramme zum
Ende der Kurseinheiten unterstützen

dabei Verspannungen zu lösen. Neben
vielen Übungen erfahren Sie auch nützli-
che Tipps für Ihren Bewegungsablauf im
Alltag.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ge-
eignete Hanteln falls vorhanden

Kurs Kurs-Nr.
30208

Leitung: Jens Heinen
Witterschlick, Grundschule Turnhalle
montags, ab 29.01., 20:00-21:15 Uhr
16 mal, 26,67 Ustd.
82,34 € (erm. 43,67 €) ab 10 Personen

Rückenfit
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Aegidius

In diesem Rücken-Power-Kurs können
Sie beim Aufwärmen und beim individu-
ellen Training gut ins Schwitzen kom-
men. Das Ziel des Bewegungspro-
gramms richtet sich auf die Stabilisie-
rung des (gesunden) Rückens, wobei die
Kräftigung der Bereiche Bauch, Beine, Po
auch berücksichtigt werden. Mobilisieren,
Kräftigen und Dehnen sind die drei Trai-
ningsbereiche, die Funktionen der Wir-
belsäule unterstützen und helfen
Rückenproblemen vorzubeugen. Im
Laufe des Kurses gewinnen die Wirbel-
säule und die umgebende Muskulatur
wieder an Geschmeidigkeit in Bewegun-
gen und die gesamte stützende Rumpf-
muskulatur wird gestärkt.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Theraband, wenn vorhanden 1 kg-Han-
teln, Fitnessmatte

Kurs Kurs-Nr.
30209

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Hersel, kath. Pfarrheim St. Aegidius
freitags, ab 02.02., 10:15-11:15 Uhr
7 mal, 9,33 Ustd.
38,59 € (erm. 21,79 €) bei 7-9 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30210

Leitung: Christina Weingartz
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1
mittwochs, ab 31.01., 18:30-19:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
Am 07.02. und 06.03. findet der Kurs
nicht statt.
63,00 € (erm. 34,00 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30211

Leitung: Christina Weingartz
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1
mittwochs, ab 31.01., 19:30-20:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
Am 07.02. und 06.03. findet der Kurs
nicht statt.
63,00 € (erm. 34,00 €) ab 10 Personen

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Allgemeinen

Geschäftsbedingungen

finden Sie
ab Seite 133.



76

und knüpfen Sie neue Kontakte. Beim
gezielten Training in der Gruppe geht es
gesellig zu, so dass die Freude am ge-
meinsamen Üben nicht zu kurz kommt!
Bitte mitbringen: rutschfeste Wollsocken
(Stoppersocken), bequeme Kleidung,
Theraband und Gymnastikmatte

Kurs Kurs-Nr.
30205

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 15:45-16:30 Uhr
13 mal, 13 Ustd.
42,70 € (erm. 23,85 €) ab 10 Personen

Big 'n' fit®

Mollig und fit, das funk-
tioniert! - Im Fokus die-
ses Trainings steht, die
Fitness und den Spaß an
der Bewegung wieder-
zufinden (nicht das Aus-
sehen oder 'Coolness' in
irgendeiner Art). Sie
werden in einer Gruppe
gleichgesinnter Men-

schen lernen, durch regelmäßigen, leis-
tungsangepassten Sport die Basis für ein
gesünderes und zufriedeneres Leben zu
legen, auf der Sie immer weiter auf-
bauen können. Wir bitten um Verständ-
nis, dass wir die Teilnehmergruppe hier
auf übergewichtige Menschen mit einem
BMI ab 30 festlegen. Das Training findet
in einem spiegelfreien Raum statt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hal-
lenturnschuhe oder rutschfeste, dicke
Socken

Kurs Kurs-Nr.
30206

Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss Alfter, OGS-Mensa, ab
April findet der Kurs in Alfter, kath.
Grundschule ‘Anna-Schule‘ Turnhalle
statt.
montags, ab 19.02., 17:30-18:15 Uhr
15 mal, 15 Ustd.
59,00 € (erm. 32,00 €) bei 7-9 Personen

Walking-Gym
Wir walken am Rhein entlang und nutzen
Bänke, Treppen, Baumstämme und Ge-
länder, um unterwegs kleine Gymnas-
tikeinheiten durchzuführen. Dieses Trai-
ning ist eine effektive Mischung aus Aus-
dauer und Krafttraining. Das ganze kom-
biniert mit der frischen Luft stärkt das
Immunsystem und hebt die Stimmung.
Wer lieber ohne Stöcke walken möchte,
kann dies gerne tun! Bei Gewitter oder
Starkregen fällt der Kurs aus. Daher
bitte unbedingt bei der Anmeldung eine
Telefonnummer (möglichst Mobilnum-
mer) angeben, unter der Sie ab 8:30 Uhr
erreichbar sind.
Bitte mitbringen: Wer möchte: Einfache
Walkingstöcke mit Gummipuffern

Kurs Kurs-Nr.
30207

Leitung: Ingrid Berger-Knipp
freitags, ab 12.04., 10:15-11:15 Uhr
6 mal, 8 Ustd.
Treffpunkt: 53332 Bornheim,
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33,80 € (erm. 19,40 €) bei 7-9 Personen
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Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Allgemeinen

Geschäftsbedingungen

finden Sie
ab Seite 133.
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'Knackig' und fit –
für Frauen

Sie möchten Ihren Stoffwechsel aktivie-
ren, Kalorien verbrennen und Muskeln
aufbauen? Mit regelmäßigem Training
schaffen Sie es hier, den so genannten
Problemzonen an die Substanz zu gehen
und Ihre Kondition zu verbessern. Ge-
meinsam mit den anderen in der Gruppe,
begleitet von viel Musik, macht es richtig
Spaß, Herz, Kreislauf und Körper zu stär-
ken. Im Laufe des Kurses werden Sie fit-
ter und so manches Körperteil wird sich
'knackiger' anfühlen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Handtuch

Kurs Kurs-Nr.
30213

Leitung: Ansgar Stakemeier
Bornheim, Bornheimer Musikschule
montags, ab 29.01., 09:30-11:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
138,00 € (erm. 84,00 €) bei 7-9 Personen

Fitness-Mix
Im Verlauf dieses Kurses werden Sie un-
terschiedlichste Trainingsformen ausü-
ben. Vom klassischen Bodyweight-Trai-
ning, über Pilates, Faszien- und Zirkel-
training, bis hin zum hochintensiven In-
tervalltraining haben wir ein abwechs-
lungsreiches Semester vor uns. Der Mix
aus Ausdauer- und Kräftigungstraining
ist gleichermaßen für Frauen und Männer
geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Sportklei-
dung, Gymnastikmatte, Handtuch, Pila-
tesball wenn vorhanden

Kurs Kurs-Nr.
30215

Leitung: Nadine Schulz
Uedorf, Verbundschule Turnhalle
mittwochs, ab 31.01., 18:30-19:30 Uhr
16 mal, 21,33 Ustd.
Am 22.05. findet der Kurs nicht statt.
66,86 € (erm. 35,93 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30216

Leitung: Nadine Schulz
Merten, Martinusschule (Grundschule);
Turnhalle
donnerstags, ab 01.02., 19:30-21:00 Uhr
14 mal, 28 Ustd.
Am 23.05. findet der Kurs nicht statt.
86,20 € (erm. 45,60 €) ab 10 Personen

Fitness-Mix SANFT
Probieren Sie doch mal unterschied-
lichste Trainingsformen: Vom individuell
angepassten Bodyweight-Training, über
Pilates, Faszien- und sanftes Zirkeltrai-
ning, bis hin zum moderaten Intervall-
training. Wir berücksichtigen in diesem
Kurs vorrangig die Kompetenzen von
Einsteigenden, oder Frauen und Männern
mit körperlichen Einschränkungen und
Menschen, die es gerne langsamer ange-
hen lassen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportklei-
dung, Gymnastikmatte, Handtuch, Pila-
tesball wenn vorhanden

Kurs Kurs-Nr.
30217

Leitung: Nadine Schulz
Merten, Martinusschule (Grundschule);
Turnhalle
donnerstags, ab 01.02., 18:00-19:15 Uhr
14 mal, 23,33 Ustd.
Am 23.5. findet der Kurs nicht statt.
88,99 € (erm. 46,99 €) bei 7-9 Personen
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KAHA®

KAHA® heißt übersetzt aus der
Sprache der Maori 'Kraft' oder 'energie-
geladen'. Diese Bewegungsabläufe stär-
ken, dehnen und entspannen entschei-
dende Muskelgruppen und führen in der
Regel zu Zentrierung und innerer Ruhe.
Inspiriert von Tai-Chi, Qi-Gong, Aroha
und dem klassischen Yoga geht eine Be-
wegung langsam fließend in die andere
über, sodass immer genügend Zeit
bleibt, diese kontrolliert auszuführen.
Schnell spürt man eine gesunde

Balance zwischen Beweglichkeit und Sta-
bilität des Körpers.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
leichte Hallenschuhe oder rutschfeste
Socken

Kurs Kurs-Nr.
30221

Leitung: Mario Colditz
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 03.07., 18:30-19:30 Uhr
4 mal, 5,33 Ustd.
Der Kurs findet in den Sommerferien
statt.
33,25 € (erm. 19,13 €) bei 5-6 Personen

Aroha®

Aroha® ist ein ganz besonderes Erlebnis
zu eigens dafür komponierter Musik im
¾ Takt! Erleben Sie einen Mix aus aus-
drucksstarken, kontrollierten und auch
entspannenden Bewegungen. Es finden
sich kraftvolle Elemente aus Kung-Fu
und Haka, sowie entspannende Elemente
aus dem Tai-Chi im Stundenprofil wie-
der. Aroha® kurbelt die Fettverbrennung
an, wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-
System und hat eine körperfestigende
Wirkung. Mit diesem Training bauen Sie
Stress ab und fühlen sich gestärkt, um
den Herausforderungen des Alltags kör-
perlich gefestigt und emotional stabili-
siert entgegenzutreten. Aroha® ist ein
Ganzkörpertraining für Körper, Geist und

Seele. Diese ausgefallene Art von Work-
out gibt der/dem Einzelnen den Frei-
raum, die Intensität/Anstrengung im
Training selbst zu dosieren und ist daher
auch für Beginnende gut geeignet. Bitte
beachten Sie, dass die Bewegungen ext-
rem viele Kniebeugen (die Tiefe bestim-
men Sie selbst) beinhalten. Neugierig
geworden? Dann melden Sie sich jetzt
an!
Bitte mitbringen: Handtuch

Kurs Kurs-Nr.
30222

Leitung: Anja Hübner
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
dienstags, ab 30.01., 20:15-21:15 Uhr
14 mal, 18,67 Ustd.
72,21 € (erm. 38,61 €) bei 7-9 Personen

Aroha® trifft Kaha®

In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum
'Unterm Regenbogen'

Aroha® ist ein ganz besonderes Erlebnis
zu eigens dafür komponierter Musik im
¾ Takt! Erleben Sie einen Mix aus aus-
drucksstarken, kontrollierten und auch

entspannenden Bewegungen. Es finden
sich kraftvolle Elemente aus Kung Fu und
Haka (traditionelle ausdrucksstarke Be-
wegungen der Ureinwohner Neusee-
lands), sowie entspannende Elemente
aus dem Tai-Chi im Stundenprofil wie-
der. Aroha® kurbelt die Fettverbrennung
an, wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-
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System und hat eine körperfestigende
Wirkung. An die kraftvolle Aroha-Einheit
fügt sich dann eine Kaha-Sequenz an,
die Teilnehmende mit einem energiege-
ladenen und doch gelösten und ent-
spannten Abschluss belohnt. Kaha® heißt
übersetzt aus der Sprache der Maori
'energiegeladen'. Es ist inspiriert vom
Tai-Chi, Kung Fu, dem Haka und dem
klassischen Yoga. Langsam und fließend
geht eine Bewegung in die andere über,
so dass eine gesunde Balance zwischen
Beweglichkeit und Stabilität des Körpers
spürbar wird. Es kräftigt, dehnt und ent-
spannt entscheidende Muskelgruppen
und kann zu innerer Ruhe führen.
Aroha® trifft Kaha® bietet ein Potpourri
aus Kräftigung, Entspannung, Dehnung

und Achtsamkeit hin zu innerer Ruhe.
Dieses ausgefallene Workout gibt
der/dem Einzelnen den Freiraum, die In-
tensität/Anstrengung im Training selbst
zu dosieren und ist daher auch für Be-
ginnende gut geeignet. Bitte beachten
Sie, dass die Bewegungen des Aroha®

extrem viele Kniebeugen (die Tiefe be-
stimmen Sie selbst) beinhalten.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Getränk

Kurs Kurs-Nr.
30223

Leitung: Mario Colditz
Witterschlick, kath. Kindertageseinrich-
tung 'Unterm Regenbogen'
mittwochs, ab 31.01., 19:00-20:00 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
86,61 € (erm. 45,81 €) bei 7-9 Personen

Zumba® Fitness
Zumba Fitness® ist eine Kombination aus
lateinamerikanischer Musik, einfachen
Tanzschritten und jeder Menge Spaß.
Salsa, Merengue, Cumbia und viele wei-
tere Tanzstile werden in Fitnessvarianten
abgewandelt und locken zum Mitmachen.
Zumba® ist der spanischumgangssprach-
liche Ausdruck für 'sich schnell bewegen
und Spaß haben'. Zumba® Fitness maxi-
miert die Fettverbrennung, stärkt Herz
und Kreislauf und fördert den Muskelauf-
bau. Die Tanzschritte sind einfach zu er-
lernen. Mit seiner ansteckenden Musik ist
Zumba® für alle Altersklassen geeignet.
Aufgrund des Trainingsablaufs ist dieses
Workout für Menschen geeignet, die Aus-
dauersport gewöhnt sind und eine mitt-
lere Sportlichkeit mitbringen. Wenn Sie

sich auspowern möchten, sind Sie hier
genau richtig!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Handtuch, Getränk

Kurs Kurs-Nr.
30224

Leitung: Nadine Ferreras
Oedekoven, Dreifachturnhalle am
Schulcampus, Sporthalle 3 UG
mittwochs, ab 31.01., 18:30-19:30 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
86,61 € (erm. 45,81 €) bei 7-9 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30225

Leitung: Nadine Ferreras
Bornheim, Europaschule Turnhalle 1
mittwochs, ab 31.01., 20:00-21:00 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
70,74 € (erm. 37,87 €) ab 10 Personen
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Zumba®

Fitness zum
Kennenlernen
Zumba Fitness® ist eine Kombination aus
lateinamerikanischer Musik, einfachen
Tanzschritten und jeder Menge Spaß.
Salsa, Merengue, Cumbia und viele wei-
tere Tanzstile werden in Fitnessvarianten
abgewandelt und locken zum Mitmachen.
Zumba® ist der spanischumgangssprach-
liche Ausdruck für 'sich schnell bewegen
und Spaß haben'. Zumba® Fitness maxi-
miert die Fettverbrennung, stärkt Herz
und Kreislauf und fördert den Muskelauf-
bau. Die Tanzschritte sind einfach zu er-
lernen. Mit seiner ansteckenden Musik ist
Zumba® für alle Altersklassen geeignet.
Aufgrund des Trainingsablaufs ist dieses
Workout für Menschen geeignet, die Aus-
dauersport gewöhnt sind und eine mitt-
lere Sportlichkeit mitbringen. Wenn Sie
sich auspowern möchten, sind Sie hier
genau richtig!
Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Handtuch, Getränk

Kurs Kurs-Nr.
30226

Leitung: Nadine Ferreras
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1
dienstags, ab 09.07., 18:30-19:30 Uhr
3 mal, 4 Ustd.
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Vom Federball zum
Wettkampfspiel
Federball hat fast jeder von uns schon
mal auf der Straße oder im Garten ge-
spielt. Badminton ist eine olympische
Sportart und eignet sich für fast alle Al-
tersgruppen. Der Kurs vermittelt die
Grundlagen in Technik und Taktik so,
dass erste kleine Wettkämpfe bestritten
werden können. Sie lernen und spielen in
einer Gruppe mit unterschiedlichen Er-
fahrungsniveaus und Anfangende sind
immer willkommen. Trainieren Sie Kraft,
Schnelligkeit, Reaktionsvermögen, Aus-
dauer, Koordination und Flexibilität. Da-
bei sind Bewegungsapparat, Herz und
Kreislauf hohen Belastungen ausgesetzt.
Für Menschen mit niedrigem Blutdruck,
die aber ansonsten gesund sind, ist Bad-
minton die ideale Bewegungsart, da der
Kreislauf hier durch viele kurze Belastun-
gen so richtig auf Touren kommen kann.
Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe,
Schläger, Bälle, Handtuch, Getränk

Kurs Kurs-Nr.
30230

Leitung: Maike Masurat
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium; Turnhalle 1
montags, ab 29.01., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen







Sagen Sie uns Ihre Meinung!
Um mehr über die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-
den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewählten
Veranstaltungen um Ihre Rückmeldung.
Sie können uns darüber hinaus gerne jederzeit Ihre
Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder
über unser Formular auf unserer Homepage
(www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.
Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualität
unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.

Vielen
Dank!

Eine
Bitte
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System und hat eine körperfestigende
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Aroha® trifft Kaha® bietet ein Potpourri
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stimmen Sie selbst) beinhalten.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
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Kurs Kurs-Nr.
30223

Leitung: Mario Colditz
Witterschlick, kath. Kindertageseinrich-
tung 'Unterm Regenbogen'
mittwochs, ab 31.01., 19:00-20:00 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
86,61 € (erm. 45,81 €) bei 7-9 Personen

Zumba® Fitness
Zumba Fitness® ist eine Kombination aus
lateinamerikanischer Musik, einfachen
Tanzschritten und jeder Menge Spaß.
Salsa, Merengue, Cumbia und viele wei-
tere Tanzstile werden in Fitnessvarianten
abgewandelt und locken zum Mitmachen.
Zumba® ist der spanischumgangssprach-
liche Ausdruck für 'sich schnell bewegen
und Spaß haben'. Zumba® Fitness maxi-
miert die Fettverbrennung, stärkt Herz
und Kreislauf und fördert den Muskelauf-
bau. Die Tanzschritte sind einfach zu er-
lernen. Mit seiner ansteckenden Musik ist
Zumba® für alle Altersklassen geeignet.
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Kurs Kurs-Nr.
30224

Leitung: Nadine Ferreras
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mittwochs, ab 31.01., 18:30-19:30 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
86,61 € (erm. 45,81 €) bei 7-9 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30225

Leitung: Nadine Ferreras
Bornheim, Europaschule Turnhalle 1
mittwochs, ab 31.01., 20:00-21:00 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
70,74 € (erm. 37,87 €) ab 10 Personen
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Zumba®

Fitness zum
Kennenlernen
Zumba Fitness® ist eine Kombination aus
lateinamerikanischer Musik, einfachen
Tanzschritten und jeder Menge Spaß.
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dienstags, ab 09.07., 18:30-19:30 Uhr
3 mal, 4 Ustd.
19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Vom Federball zum
Wettkampfspiel
Federball hat fast jeder von uns schon
mal auf der Straße oder im Garten ge-
spielt. Badminton ist eine olympische
Sportart und eignet sich für fast alle Al-
tersgruppen. Der Kurs vermittelt die
Grundlagen in Technik und Taktik so,
dass erste kleine Wettkämpfe bestritten
werden können. Sie lernen und spielen in
einer Gruppe mit unterschiedlichen Er-
fahrungsniveaus und Anfangende sind
immer willkommen. Trainieren Sie Kraft,
Schnelligkeit, Reaktionsvermögen, Aus-
dauer, Koordination und Flexibilität. Da-
bei sind Bewegungsapparat, Herz und
Kreislauf hohen Belastungen ausgesetzt.
Für Menschen mit niedrigem Blutdruck,
die aber ansonsten gesund sind, ist Bad-
minton die ideale Bewegungsart, da der
Kreislauf hier durch viele kurze Belastun-
gen so richtig auf Touren kommen kann.
Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe,
Schläger, Bälle, Handtuch, Getränk

Kurs Kurs-Nr.
30230

Leitung: Maike Masurat
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium; Turnhalle 1
montags, ab 29.01., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen







Sagen Sie uns Ihre Meinung!
Um mehr über die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-
den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewählten
Veranstaltungen um Ihre Rückmeldung.
Sie können uns darüber hinaus gerne jederzeit Ihre
Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder
über unser Formular auf unserer Homepage
(www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.
Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualität
unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.

Vielen
Dank!

Eine
Bitte
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Wirbelsäulengymnastik
Sie erhalten Hinweise, wie wichtig eine
stabile Rücken- und Bauchmuskulatur für
alle Bewegungen ist und lernen, welche
Übungen Ihre chronischen Fehlhaltungen
ausgleichen können. Erfahren Sie, wie
Sie im Alltag rückengerecht agieren,
oder eine Büropause beweglich gestal-
ten. Trainieren und kräftigen Sie den ge-
samten Bänder-, Sehnen- und Muskelap-
parat und lindern damit chronische Be-
schwerden.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Ther-
aband

Kurs Kurs-Nr.
30240

Leitung: Jens Heinen
Witterschlick, Grundschule Turnhalle
montags, ab 29.01., 18:45-20:00 Uhr
16 mal, 26,67 Ustd.
82,34 € (erm. 43,67 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30241

Leitung: Anja Hübner
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1
dienstags, ab 30.01., 17:00-18:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen

Wirbelsäulengymnastik für
Fortgeschrittene
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke und warme Jacke für die Abschluss-
entspannung
Teilnahmevoraussetzung: Nur für Teil-
nehmer/innen, die bereits mindestens ei-
nen Kurs Wirbelsäulengymnastik besucht
haben.

Kurs Kurs-Nr.
30242

Leitung: Anja Hübner
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1
dienstags, ab 30.01., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
30243

Leitung: Eva Breuer
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebäude, Aula
mittwochs, ab 31.01., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
113,00 € (erm. 59,00 €) bei 7-9 Personen

Die
Geschenkidee:

Gutscheine für
VHS-Kurse

Erhältlich
in der
Geschäfts-
stelle.
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Sanft Verspannungen
lösen für Rücken, Becken und
Hüftgelenke –
Übungen nach Thomas Hanna
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sterntaler'

Die sanften, einfachen und sehr langsam
ausgeführten Übungen nach Thomas
Hanna (Schüler von M. Feldenkrais) er-
möglichen es Ihnen, selbstständig Ver-
spannungen zu vermindern oder bei re-
gelmäßiger Durchführung ganz abzu-
bauen. In diesem Workshop lernen Sie
Hannas Erklärungsmodell kennen, wie es
zu chronischen Verspannungen kommt.
Neben Übungen zur Lockerung der
Rumpfmuskulatur werden in jedem
Workshop spezielle Übungen zu dem im
Titel genannten Schwerpunkt vermittelt.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines
Kopfkissen und warme Socken

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30244

Leitung: Hildegard Freundlieb
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler'
Freitag, 23.02., 17:30-20:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-6 Personen

Sanft Verspannungen
lösen für Rücken, Schulter
und Arme –
Übungen nach Thomas Hanna
Wochenendkurs Kurs-Nr.

30245
Leitung: Hildegard Freundlieb
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler'
Freitag, 22.03., 17:30-20:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-6 Personen

Sanft Verspannungen
lösen für Rücken, Knie und
Füße –
Übungen nach Thomas Hanna
Wochenendkurs Kurs-Nr.

30246
Leitung: Hildegard Freundlieb
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler'
Freitag, 19.04., 17:30-20:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-6 Personen

Sanft Verspannungen
lösen für Rücken, Nacken
und Kiefer –
Übungen nach Thomas Hanna
Wochenendkurs Kurs-Nr.

30247
Leitung: Hildegard Freundlieb
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler'
Freitag, 24.05., 17:30-20:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-6 Personen

Sanft Verspannungen
lösen und Gewohn-
heiten im Alltag

ändern –
Übungen nach Thomas Hanna
Wochenendkurs Kurs-Nr.

30248
Leitung: Hildegard Freundlieb
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler'
Freitag, 21.06., 17:30-20:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-6 Personen
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Aqua-Fitness I
Sammeln Sie neue Kraft für den Alltag!
Durch Aqua-Fitness, eine Gymnastikform
in stehtiefem Wasser. Wir arbeiten mit
den Eigenschaften des Wassers und stär-
ken somit Muskulatur, Atmung, Aus-
dauer, Haut und Bindegewebe. Das
Ganze verbunden mit flotter Musik för-
dert unsere koordinativen Fähigkeiten.
Der Kurs findet im Eltern-Kind-Becken
bei einer Temperatur von ca. 29°C statt.

Kurs Kurs-Nr.
30252

Leitung: Jens Heinen
Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 31.01., 18:15-19:00 Uhr
17 mal, 17 Ustd.
Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs
nicht statt.
141,00 € (erm. 105,30 €) bei 5-6
Personen
In der Teilnahmegebühr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

½ Seite
HallenFreizeitBad
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Aqua-Fitness II
Kurs Kurs-Nr.

30253
Leitung: Jens Heinen
Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 31.01., 19:00-19:45 Uhr
17 mal, 17 Ustd.
Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs
nicht statt.
141,00 € (erm. 105,30 €) bei 5-6
Personen
In der Teilnahmegebühr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

Aqua-Fitness III
Kurs Kurs-Nr.

30254
Leitung: Jens Heinen
Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 31.01., 19:45-20:30 Uhr
17 mal, 17 Ustd.
Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs
nicht statt.
141,00 € (erm. 105,30 €) bei 5-6
Personen
In der Teilnahmegebühr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

Aqua-Jogging I
Laufen im Wasser? Geht das? JA! Durch
einen Auftriebsgürtel behalten Sie hier
Ihre senkrechte Körperhaltung bei und
können sich wie an Land durch das Was-
ser fortbewegen. Wir arbeiten beim
Aqua-Jogging im Tiefwasser mit den Ei-
genschaften des Wassers und kräftigen
dadurch behutsam unsere Muskulatur.
Die Gelenke werden somit geschont. Das
Ganze fördert unsere koordinativen Fä-
higkeiten, trainiert Atmung und Aus-
dauer, strafft Haut- und Bindegewebe.
Der Kurs findet im Springerbecken bei
einer Wassertemperatur von ca. 26°C
statt. Nur für Schwimmer/innen geeig-
net!

Kurs Kurs-Nr.
30255

Leitung: Uschi Chaar
Bornheim, HallenFreizeitBad
dienstags, ab 30.01., 09:15-10:00 Uhr
17 mal, 17 Ustd.
Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs
nicht statt.
118,90 € (erm. 94,25 €) ab 10 Personen
In der Teilnahmegebühr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

Aqua-Jogging II
Kurs Kurs-Nr.

30256
Leitung: Jens Heinen
Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 31.01., 20:30-21:15 Uhr
17 mal, 17 Ustd.
Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs
nicht statt.
118,90 € (erm. 94,25 €) ab 10 Personen
In der Teilnahmegebühr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

Aqua-Jogging III
Kurs Kurs-Nr.

30257
Leitung: Uschi Chaar
Bornheim, HallenFreizeitBad
freitags, ab 02.02., 14:30-15:15 Uhr
17 mal, 17 Ustd.
Am 09.02. findet der Kurs nicht statt.
118,90 € (erm. 94,25 €) ab 10 Personen
In der Teilnahmegebühr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.
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118,90 € (erm. 94,25 €) ab 10 Personen
In der Teilnahmegebühr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

Aqua-Jogging II
Kurs Kurs-Nr.

30256
Leitung: Jens Heinen
Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 31.01., 20:30-21:15 Uhr
17 mal, 17 Ustd.
Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs
nicht statt.
118,90 € (erm. 94,25 €) ab 10 Personen
In der Teilnahmegebühr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

Aqua-Jogging III
Kurs Kurs-Nr.

30257
Leitung: Uschi Chaar
Bornheim, HallenFreizeitBad
freitags, ab 02.02., 14:30-15:15 Uhr
17 mal, 17 Ustd.
Am 09.02. findet der Kurs nicht statt.
118,90 € (erm. 94,25 €) ab 10 Personen
In der Teilnahmegebühr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.
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Gesundheit – sich selbst und anderen helfen

Wieder Ruhe finden -
für mehr
Lebensqualität - Hybrid

Die vielen Ereignisse, der oft durchge-
taktete Alltag und die täglichen Heraus-
forderungen lassen uns kaum noch Zeit,
um zur Ruhe zu kommen und Momente
zu genießen. Es entsteht Stress und die-
ser kann ganz unterschiedliche Gründe
haben. Jeder Mensch hat andere Ängste
und Sorgen. Erfahren Sie an diesem
Abend, mit welchen Werkzeugen wir un-
sere Lebensqualität verbessern können.
Bekommen Sie einen Einblick, warum es
wichtig ist, positiv zu denken, achtsam
durch das Leben zu gehen und die ei-
gene Widerstandskraft aufzubauen.
Kommen Sie bereits an diesem Abend
zur Ruhe und spüren Sie, was verschie-
dene Entspannungstechniken bewirken
können.
Der Vortrag findet in Präsenz statt. Falls
es Ihnen nicht möglich ist, zum Veran-
staltungsort zu kommen, können Sie
gerne auch online teilnehmen. Bitte be-
achten Sie die Hinweise zu Online-/ Hyb-
rid-Veranstaltungen in unseren AGB. An-
gemeldeten Teilnehmern sendet die VHS
rechtzeitig vorher den Zugangslink zu.

Vortrag Kurs-Nr.
30300

Leitung: Melanie Kuhl
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 12.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Gesundheitsbooster
Schlaf: Effektiv abschalten
und erholt in den Tag starten
Abschalt- und Schlafprobleme scheinen
weit verbreitet. Aktuelle Studien doku-
mentieren, dass viele Menschen Schlaf-
und Einschlafprobleme beschäftigen und
bereits das Abschalten nach Feierabend
schwerfällt. Erfahren Sie Hintergrundwis-
sen aus der Schlafpsychologie und er-
kennen, welche Rolle der Faktor Stress
für die Schlafqualität spielt. Die Voraus-
setzungen, um gut abschalten und erhol-
sam schlafen zu können werden beleuch-
tet. Sie sind eingeladen, das eigene Ver-
halten zu reflektieren und Impulse für
besseres Abschalten und erholsamen
Schlaf mitzunehmen. Erfahren Sie, wie
Schlüsselreize das Abschalten erleichtern
können, wie die Zeit vor dem Schlafen
gestaltet werden sollte und was man
sonst noch dafür tun kann, um gut schla-
fen zu können und Erschöpfung vorzu-
beugen.

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
30301

Leitung: Susanne Kerschies
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 20.04., 11:00-13:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
12,00 € (erm. 8,50 €)
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Shiatsu-Workshop
Sie haben die Gelegenheit, die wohltu-
ende Wirkung von Shiatsu kennen zu ler-
nen. Erleben Sie, wie sich Shiatsu an-
fühlt, wie es wirkt und lernen Sie, es an-
zuwenden. Shiatsu ist eine Form von
manueller Behandlung, ausgeführt mit
den Daumen, anderen Fingern und den
Handflächen - ohne Zuhilfenahme ir-
gendwelcher Instrumente. Shiatsu wirkt
ausgleichend, lindernd und fördert die
Selbstheilungskräfte. In diesem Work-
shop bekommen Sie eine praktische Ein-
führung in die Shiatsu-Behandlung mit
Übungssequenzen, die Sie an Ihrem
Partner/Ihrer Partnerin 'ausprobieren'.

Sie werden den typischen Shiatsu-Druck
ebenso erlernen, wie einfache aber ef-
fektive Techniken mit Handballen- und
Daumendruck. Hinweis: Auch der Behan-
delte trägt bequeme Kleidung.
Bitte mitbringen: dicke Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
warme Socken sowie einen leichten
Snack für die Mittagspause

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30304

Leitung: Osra Forouz-Mehr
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 04.05., 10:30-16:30 Uhr
1 mal, 7 Ustd.
42,10 € (erm. 23,55 €) bei 6 Personen
Bitte paarweise anmelden.
Gebühr gilt für eine Person

Erste Hilfe in Bildungs-und
Betreuungseinrichtungen für
Kinder
In Zusammenarbeit mit dem
Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Neben den Grundlagen der Ersten Hilfe
werden in diesem Lehrgang auch Notfälle
im Säuglings- und Kindesalter behandelt.
Wie Sie bei einem Notfall, auch bei
Säuglingen, Kleinkindern und Kindern,
reagieren, hängt davon ab, wie versiert
Sie in den lebensrettenden Handgriffen
sind. Sie erlernen schnell und unkompli-
ziert die speziellen Fähigkeiten, um in
der Vielzahl von Notfällen schnell und
richtig zu handeln. Die Inhalte dieses
Kurses entsprechen den Erste-Hilfe-
Kenntnissen, die Erzieherinnen/ Erzieher
und Tagesmütter/Tagesväter für Ihre Tä-
tigkeit nachweisen müssen. Außerdem
kann der Kurs von der gleichen Ziel-
gruppe als Auffrischung (nach zwei Jah-
ren mit Gutschein der Unfallkasse) be-
sucht werden.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30407

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebäude
Sonntag, 28.01., 09:00-17:00 Uhr
1 mal, 9 Ustd.
65,00 € bei 6-14 Personen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30406

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebäude
Sonntag, 21.04., 09:00-17:00 Uhr
1 mal, 9 Ustd.
65,00 € bei 6-14 Personen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30408

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebäude
Sonntag, 25.08., 09:00-17:00 Uhr
1 mal, 9 Ustd.
65,00 € bei 6-14 Personen

Bitte beachten sie den Hinweis zu Erste-Hilfe-Kursen auf der
nächsten Seite!



86

Gesundheit – sich selbst und anderen helfen

Wieder Ruhe finden -
für mehr
Lebensqualität - Hybrid

Die vielen Ereignisse, der oft durchge-
taktete Alltag und die täglichen Heraus-
forderungen lassen uns kaum noch Zeit,
um zur Ruhe zu kommen und Momente
zu genießen. Es entsteht Stress und die-
ser kann ganz unterschiedliche Gründe
haben. Jeder Mensch hat andere Ängste
und Sorgen. Erfahren Sie an diesem
Abend, mit welchen Werkzeugen wir un-
sere Lebensqualität verbessern können.
Bekommen Sie einen Einblick, warum es
wichtig ist, positiv zu denken, achtsam
durch das Leben zu gehen und die ei-
gene Widerstandskraft aufzubauen.
Kommen Sie bereits an diesem Abend
zur Ruhe und spüren Sie, was verschie-
dene Entspannungstechniken bewirken
können.
Der Vortrag findet in Präsenz statt. Falls
es Ihnen nicht möglich ist, zum Veran-
staltungsort zu kommen, können Sie
gerne auch online teilnehmen. Bitte be-
achten Sie die Hinweise zu Online-/ Hyb-
rid-Veranstaltungen in unseren AGB. An-
gemeldeten Teilnehmern sendet die VHS
rechtzeitig vorher den Zugangslink zu.

Vortrag Kurs-Nr.
30300

Leitung: Melanie Kuhl
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 12.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Gesundheitsbooster
Schlaf: Effektiv abschalten
und erholt in den Tag starten
Abschalt- und Schlafprobleme scheinen
weit verbreitet. Aktuelle Studien doku-
mentieren, dass viele Menschen Schlaf-
und Einschlafprobleme beschäftigen und
bereits das Abschalten nach Feierabend
schwerfällt. Erfahren Sie Hintergrundwis-
sen aus der Schlafpsychologie und er-
kennen, welche Rolle der Faktor Stress
für die Schlafqualität spielt. Die Voraus-
setzungen, um gut abschalten und erhol-
sam schlafen zu können werden beleuch-
tet. Sie sind eingeladen, das eigene Ver-
halten zu reflektieren und Impulse für
besseres Abschalten und erholsamen
Schlaf mitzunehmen. Erfahren Sie, wie
Schlüsselreize das Abschalten erleichtern
können, wie die Zeit vor dem Schlafen
gestaltet werden sollte und was man
sonst noch dafür tun kann, um gut schla-
fen zu können und Erschöpfung vorzu-
beugen.

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
30301

Leitung: Susanne Kerschies
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 20.04., 11:00-13:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
12,00 € (erm. 8,50 €)

87

Shiatsu-Workshop
Sie haben die Gelegenheit, die wohltu-
ende Wirkung von Shiatsu kennen zu ler-
nen. Erleben Sie, wie sich Shiatsu an-
fühlt, wie es wirkt und lernen Sie, es an-
zuwenden. Shiatsu ist eine Form von
manueller Behandlung, ausgeführt mit
den Daumen, anderen Fingern und den
Handflächen - ohne Zuhilfenahme ir-
gendwelcher Instrumente. Shiatsu wirkt
ausgleichend, lindernd und fördert die
Selbstheilungskräfte. In diesem Work-
shop bekommen Sie eine praktische Ein-
führung in die Shiatsu-Behandlung mit
Übungssequenzen, die Sie an Ihrem
Partner/Ihrer Partnerin 'ausprobieren'.

Sie werden den typischen Shiatsu-Druck
ebenso erlernen, wie einfache aber ef-
fektive Techniken mit Handballen- und
Daumendruck. Hinweis: Auch der Behan-
delte trägt bequeme Kleidung.
Bitte mitbringen: dicke Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
warme Socken sowie einen leichten
Snack für die Mittagspause

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30304

Leitung: Osra Forouz-Mehr
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 04.05., 10:30-16:30 Uhr
1 mal, 7 Ustd.
42,10 € (erm. 23,55 €) bei 6 Personen
Bitte paarweise anmelden.
Gebühr gilt für eine Person

Erste Hilfe in Bildungs-und
Betreuungseinrichtungen für
Kinder
In Zusammenarbeit mit dem
Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Neben den Grundlagen der Ersten Hilfe
werden in diesem Lehrgang auch Notfälle
im Säuglings- und Kindesalter behandelt.
Wie Sie bei einem Notfall, auch bei
Säuglingen, Kleinkindern und Kindern,
reagieren, hängt davon ab, wie versiert
Sie in den lebensrettenden Handgriffen
sind. Sie erlernen schnell und unkompli-
ziert die speziellen Fähigkeiten, um in
der Vielzahl von Notfällen schnell und
richtig zu handeln. Die Inhalte dieses
Kurses entsprechen den Erste-Hilfe-
Kenntnissen, die Erzieherinnen/ Erzieher
und Tagesmütter/Tagesväter für Ihre Tä-
tigkeit nachweisen müssen. Außerdem
kann der Kurs von der gleichen Ziel-
gruppe als Auffrischung (nach zwei Jah-
ren mit Gutschein der Unfallkasse) be-
sucht werden.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30407

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebäude
Sonntag, 28.01., 09:00-17:00 Uhr
1 mal, 9 Ustd.
65,00 € bei 6-14 Personen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30406

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebäude
Sonntag, 21.04., 09:00-17:00 Uhr
1 mal, 9 Ustd.
65,00 € bei 6-14 Personen

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30408

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebäude
Sonntag, 25.08., 09:00-17:00 Uhr
1 mal, 9 Ustd.
65,00 € bei 6-14 Personen

Bitte beachten sie den Hinweis zu Erste-Hilfe-Kursen auf der
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Reinigungsmittel und
Kosmetika selber machen -
ein Do-it-yourself-Workshop
Do-it-yourself oder einfach ‘Selberma-
chen’ ist im Trend, auch in Bezug aufs
Bad. Fast alles, was wir in Badezimmer
und Haushalt benötigen - sowohl zur Rei-
nigung als auch zur Körperpflege - lässt
sich problemlos, schnell und kostengüns-
tig selbst herstellen, von Deo über
Shampoo und Duschgel bis hin zu Spül-
mittel und Allzweckreiniger. Die zahlrei-
chen Vorteile liegen auf der Hand. Wir
sparen nicht nur Verpackung und Plastik-
müll, auch die Inhaltsstoffe sind umwelt-
freundlicher, hautverträglicher und ge-
sünder. Wir können selbst bestimmen,
welche Stoffe an unsere Haut und ins

Abwasser gelangen. Wir werden in die-
sem Workshop verschiedene Rezepturen
kennenlernen und dabei auch erfahren,
wie wirkungsvoll und effektiv die natürli-
chen Inhaltsstoffe sind. Dabei bereiten
wir eine Auswahl von Reinigungsmitteln
und Kosmetika zu, die Sie am Ende mit
nach Hause nehmen können.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, Behäl-
ter für selbst hergestellte Produkte

Kurs Kurs-Nr.
30410

Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Donnerstag, 22.02., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
38,00 € (erm. 29,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inklusive 12,00 € Materialkosten

Hinweise für alle Erste-Hilfe-Kurse:

Sie haben einen Gutschein der Unfallkasse oder ein Abrechnungsformular der
Berufsgenossenschaften?

Das müssen Sie tun:
1. Anmeldung bei der VHS, hochladen des Dokuments bei Onlineanmeldung
2. Originaldokument zum Kurs mitbringen.

Ohne diese Verfahrensweise müssen Sie die Kosten selbst tragen.
Die alleinige Vorlage im Kurs ist nicht mehr ausreichend!

Zur Vorbereitung der Teilnahmebescheinigung bittet der Malteser Hilfsdienst
e.V. um die Übermittlung von Personendaten. Kontaktaufnahme über
0151/62853629 oder E-Mail an stephanie.fussel@malteser.org.

¼ Seite
Biohof Bursch
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Genuss – einfach lecker

Syrisch-arabische Vorspeisen
An diesem Abend erhalten Sie einen Ein-
blick in die syrisch-arabische Vorspeisenkü-
che. Wir kochen 'Shurabit Adass' (Linsen,
Zwiebeln, Olivenöl und Gewürze), 'Motabal
Shawader' (Rote Bete, Joghurt, Zitronen-
saft, Tahina), 'Fatet Humos' (Kichererbsen,
Brot, Homus, Knoblauch, Joghurt und Ta-
hina), 'Fol Mdamas' (gekochte Ackerbohne,
Tomaten, Olivenöl und Zitronensaft),
'Fatusch' (Tomaten, Gurken, Salat,

Olivenöl und arabisches Brot).
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30541

Leitung: Eman Alderaa
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Samstag, 13.04., 17:30-21:30 Uhr
1 mal, 5,33 Ustd.
37,19 € (erm. 27,60 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 13,00 € Lebensmittelumlage

Italiens Pastaküche
Pasta für jeden Tag: Wir machen
schnelle Pastagerichte. Verschiedene
Saucen von römisch bis sizilianisch und
verschiedene Pastasorten - alles selbst-
gemacht!
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30542

Leitung: Christina Geus
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Mittwoch, 13.03., 17:30-21:30 Uhr
1 mal, 5,33 Ustd.
36,19 € (erm. 26,60 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage.

Mediterran
vegan – eine
kulinarische Reise

Bei mediterraner Küche denken wir an
Südeuropa, an Länder wie Italien, Spa-
nien, Südfrankreich oder auch Griechen-
land, an Sonne, Meer, Urlaub und an
sonnengereifte Tomaten, Zucchini, Au-
berginen, frische Kräuter und aromati-
sche Gewürze. Die Mittelmeerküche
zeichnet sich aus durch die großzügige
Verwendung frischer Zutaten, viel Obst,
Gemüse, aromatische Kräuter & Gewürze
und ist somit perfekt geeignet für die

moderne vegane Küche. Wir nähern uns
dem Mittelmeer an diesem Abend auf ei-
ner kulinarischen Reise. Alle verwende-
ten Zutaten sind vegan.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30543

Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Dienstag, 25.06., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

'Meal Prep'
Oft fehlt die Zeit zum Kochen. Wenn
man mittags trotzdem etwas Warmes
und Ausgewogenes essen möchte, bietet
sich das Meal-Prepping an (vorkochen an

einem Tag, an dem man Zeit dazu hat,
und in Dosen packen). Wir wollen heute
Gerichte kochen, die sich dafür eignen.
So stehen auf dem Programm: Indisches
Curry mit Hähnchen, Gemüse-Curry mit
Reis und Kokosmilch, Hackfleisch-Lauch-
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Pfanne, Nasi Goreng, Chicken-Nuggets-
Wrap, vegetarische Reispfanne, griechi-
scher Nudelsalat, mediterraner Tortellini
Salat, veganer Linsensalat.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30544

Leitung: Ute Wagner
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Dienstag, 19.03., 18:00-21:30 Uhr
1 mal, 4,67 Ustd.
33,81 € (erm. 25,40 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

Eine kleine Frühjahrskur in
Theorie und Praxis
Das Frühjahr ist die ideale Zeit um unse-
rem Körper und Geist eine kleine Auszeit
zu gönnen und zu entschlacken und ent-
giften. Nach der dunklen Winterzeit mit
viel Kuchen und Plätzchen geht es nun
ums Loslassen - sowohl auf der körperli-
chen wie auf der seelisch-emotionalen
Ebene - um mit Leichtigkeit in den Früh-
ling zu starten. Nicht ohne Grund ist dies
in vielen Traditionen auch eine klassische
Fastenzeit. Wir werden das Thema Detox
aus verschiedenen Perspektiven betrach-
ten und dabei nicht nur die ayurvedische
Sichtweise und das Basenfasten in den
Blick nehmen, sondern auch erfahren,

wie wir Entgiftungsprozesse mit Wild-
kräutern und Yogaübungen noch zusätz-
lich unterstützen können. Wir bereiten
gemeinsam eine kleine Mahlzeit zu, um
so auch direkt ganz praktisch auf den
Geschmack zu kommen. Alle verwende-
ten Zutaten sind vegan.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30545

Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Donnerstag, 14.03., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
31,00 € (erm. 22,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 8,00 € Lebensmittelumlage

Vegane Fitness-Küche
Unsere moderne westliche Ernährung ist
sehr einseitig und oft ungesund. Die
Grundlage aller Mahlzeiten ist häufig
Weizen – meist in Form von Weißmehl.
Dabei stehen uns heutzutage so viele
einheimische und exotische Lebensmittel
zur Verfügung wie nie zuvor. Diverse
Obst- und Gemüsesorten, Nüsse, Sa-
men, verschiedenste Getreide- und
Pseudogetreide und Hülsenfrüchte sind
ständig verfügbar und es könnte so ein-
fach sein, sich gesund und abwechs-
lungsreich zu ernähren. In vielen klassi-
schen Rezepten lassen sich die bekann-
ten ‘ungesunden’ Zutaten leicht ersetzen
und eine gesündere Variante zaubern. So
lassen sich z.B. Pommes Frites nicht nur

aus Kartoffeln oder Süßkartoffeln her-
stellen, sondern auch aus zahlreichen
anderen Gemüsesorten wie Pastinaken,
Möhren, Maniok, Zucchini oder Kürbis.
Auch zuckerfreier Ketchup lässt sich
leicht und schnell selbst herstellen. Wir
schauen uns einige dieser Zutaten an
und bereiten ein vielfältiges, ungewöhnli-
ches und buntes veganes Menü zu.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30546

Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Donnerstag, 18.04., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage
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Vegane Frühlingsküche
Der Frühling schenkt uns Spargel, Erd-
beeren, Rhabarber und vieles mehr. Mit
den frischen Zutaten des Frühlings wer-
den wir ein leichtes Menü zaubern und
dabei auch ungewöhnliche Kreationen
kennenlernen wie zum Beispiel den Erd-
beer-Gazpacho mit Spargel. Und zum
Abschluss erwartet uns eine kleine Sü-
ßigkeit in Form eines locker-cremigen
Desserts. Alle Rezepte sind leicht zu

kochen, alltagstauglich und natürlich le-
cker.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30547

Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Dienstag, 14.05., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

Vegane Sommerküche
Wir werden an diesem Abend

leichte und frische Sommergerichte zu-
bereiten, die perfekt geeignet sind fürs
Buffet, zum Picknick oder auch zum Gril-
len. Unter anderem gibt es verschiedene
Salate und Fingerfood und natürlich auch
etwas Süßes. Als sommerliche Erfri-
schung werden wir fruchtige, alkoholfreie
Getränke zubereiten. Alle Rezepte sind
leicht zu kochen, alltagstauglich und na-
türlich lecker.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30548

Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Donnerstag, 13.06., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

Weinprobe:
'Deutschlandreise'
Diese Weinverkostung ist eine herrliche
Reise durch die Weinwelt Deutschlands
samt neuer Entdeckungen. Lassen Sie
sich verzaubern von der Weinvielfalt der
deutschen Anbaugebiete und ihren Reb-
sorten. Hier lernt man die großen Klassi-
ker ebenso kennen wie die Newcomer.
Bitte mitbringen: 2 Weingläser, Wasser
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter
18 Jahre

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30570

Leitung: Christin Fischer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 15.03., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
16,60 € (erm. 10,80 €) ab 10 Personen
Gebühr zzgl. 25,00 € Lebensmittelum-
lage, die am Kurstag an die Dozentin
zu entrichten sind

Sie können sich anmelden:
 Online auf unserer Homepage

(www.vhs-bornheim-alfter.de)

 schriftlich mit Anmeldekarte
 per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)

 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de
(Angaben siehe Anmeldekarte)

Info
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Pfanne, Nasi Goreng, Chicken-Nuggets-
Wrap, vegetarische Reispfanne, griechi-
scher Nudelsalat, mediterraner Tortellini
Salat, veganer Linsensalat.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30544

Leitung: Ute Wagner
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Dienstag, 19.03., 18:00-21:30 Uhr
1 mal, 4,67 Ustd.
33,81 € (erm. 25,40 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

Eine kleine Frühjahrskur in
Theorie und Praxis
Das Frühjahr ist die ideale Zeit um unse-
rem Körper und Geist eine kleine Auszeit
zu gönnen und zu entschlacken und ent-
giften. Nach der dunklen Winterzeit mit
viel Kuchen und Plätzchen geht es nun
ums Loslassen - sowohl auf der körperli-
chen wie auf der seelisch-emotionalen
Ebene - um mit Leichtigkeit in den Früh-
ling zu starten. Nicht ohne Grund ist dies
in vielen Traditionen auch eine klassische
Fastenzeit. Wir werden das Thema Detox
aus verschiedenen Perspektiven betrach-
ten und dabei nicht nur die ayurvedische
Sichtweise und das Basenfasten in den
Blick nehmen, sondern auch erfahren,

wie wir Entgiftungsprozesse mit Wild-
kräutern und Yogaübungen noch zusätz-
lich unterstützen können. Wir bereiten
gemeinsam eine kleine Mahlzeit zu, um
so auch direkt ganz praktisch auf den
Geschmack zu kommen. Alle verwende-
ten Zutaten sind vegan.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30545

Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Donnerstag, 14.03., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
31,00 € (erm. 22,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 8,00 € Lebensmittelumlage

Vegane Fitness-Küche
Unsere moderne westliche Ernährung ist
sehr einseitig und oft ungesund. Die
Grundlage aller Mahlzeiten ist häufig
Weizen – meist in Form von Weißmehl.
Dabei stehen uns heutzutage so viele
einheimische und exotische Lebensmittel
zur Verfügung wie nie zuvor. Diverse
Obst- und Gemüsesorten, Nüsse, Sa-
men, verschiedenste Getreide- und
Pseudogetreide und Hülsenfrüchte sind
ständig verfügbar und es könnte so ein-
fach sein, sich gesund und abwechs-
lungsreich zu ernähren. In vielen klassi-
schen Rezepten lassen sich die bekann-
ten ‘ungesunden’ Zutaten leicht ersetzen
und eine gesündere Variante zaubern. So
lassen sich z.B. Pommes Frites nicht nur

aus Kartoffeln oder Süßkartoffeln her-
stellen, sondern auch aus zahlreichen
anderen Gemüsesorten wie Pastinaken,
Möhren, Maniok, Zucchini oder Kürbis.
Auch zuckerfreier Ketchup lässt sich
leicht und schnell selbst herstellen. Wir
schauen uns einige dieser Zutaten an
und bereiten ein vielfältiges, ungewöhnli-
ches und buntes veganes Menü zu.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30546

Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Donnerstag, 18.04., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

91

Vegane Frühlingsküche
Der Frühling schenkt uns Spargel, Erd-
beeren, Rhabarber und vieles mehr. Mit
den frischen Zutaten des Frühlings wer-
den wir ein leichtes Menü zaubern und
dabei auch ungewöhnliche Kreationen
kennenlernen wie zum Beispiel den Erd-
beer-Gazpacho mit Spargel. Und zum
Abschluss erwartet uns eine kleine Sü-
ßigkeit in Form eines locker-cremigen
Desserts. Alle Rezepte sind leicht zu

kochen, alltagstauglich und natürlich le-
cker.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30547

Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Dienstag, 14.05., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

Vegane Sommerküche
Wir werden an diesem Abend

leichte und frische Sommergerichte zu-
bereiten, die perfekt geeignet sind fürs
Buffet, zum Picknick oder auch zum Gril-
len. Unter anderem gibt es verschiedene
Salate und Fingerfood und natürlich auch
etwas Süßes. Als sommerliche Erfri-
schung werden wir fruchtige, alkoholfreie
Getränke zubereiten. Alle Rezepte sind
leicht zu kochen, alltagstauglich und na-
türlich lecker.
Bitte mitbringen: Geschirrtücher, schar-
fes Messer, Behälter für Reste

Kurs Kurs-Nr.
30548

Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Donnerstag, 13.06., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

Weinprobe:
'Deutschlandreise'
Diese Weinverkostung ist eine herrliche
Reise durch die Weinwelt Deutschlands
samt neuer Entdeckungen. Lassen Sie
sich verzaubern von der Weinvielfalt der
deutschen Anbaugebiete und ihren Reb-
sorten. Hier lernt man die großen Klassi-
ker ebenso kennen wie die Newcomer.
Bitte mitbringen: 2 Weingläser, Wasser
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter
18 Jahre

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30570

Leitung: Christin Fischer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 15.03., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
16,60 € (erm. 10,80 €) ab 10 Personen
Gebühr zzgl. 25,00 € Lebensmittelum-
lage, die am Kurstag an die Dozentin
zu entrichten sind

Sie können sich anmelden:
 Online auf unserer Homepage

(www.vhs-bornheim-alfter.de)

 schriftlich mit Anmeldekarte
 per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)

 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de
(Angaben siehe Anmeldekarte)

Info
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Weinklassiker Europas
Weine aus Europa erfreuen sich großer
Beliebtheit. An diesem Weinabend gehen
wir auf die Reise rund in Europa und ent-
decken Weinklassiker in Italien, Spanien
und Frankreich sowie Deutschland. Ma-
chen Sie sich auf eine spannende Wein-
reise gefasst. Bitte mitbringen:
2 Weingläser, Wasser
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18
Jahre

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30572

Leitung: Christin Fischer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 03.05., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
16,60 € (erm. 10,80 €) ab 10 Personen
Gebühr zzgl. 25,00 € Lebensmittelum-
lage, die am Kurstag an die Dozentin
zu entrichten sind.

Reise in die englische Bierwelt – gestern, heute, morgen
Das englische Ale wird gern verlacht und
verspottet. Es ist für uns fremd und merk-
würdig, wie das Bier mit dem Schaum-
schaber schaumlos und dafür randvoll
serviert wird. Doch die englische Bierkul-
tur ist facettenreich wie keine zweite in
Europa (mit Ausnahme vielleicht der Bel-
gischen). Ausgehend von Industrialisie-
rung und Kolonialisierung war England
das Mutterland der modernen Brautechnik
- innovativ und Wegbereiter für industri-
elle Braustätten. Denn erst mit den mo-
dernen lagerfähigen und haltbaren Bieren
war man in der Lage, Bier weltweit zu ex-
portieren. Und auch heute prägt England
noch in vielen Bereichen die Bierwelt mit
Craftbeer, Camra (Campaign for Real Ale)

statt Reinheitsgebot und Pubkultur. Las-
sen Sie sich mitnehmen auf eine span-
nende Bier-Genuss-Reise nach Großbri-
tannien und lernen Sie die Feinheiten von
Ale, Porter, Bitter & Stouts in Theorie und
(wenn Sie möchten auch) Praxis kennen.
Im Rahmen dieses kostenlosen Vortrags
können Sie an einer Verkostung engli-
scher Biere teilnehmen. In diesem Fall
zahlen Sie 5,00 € direkt an den Dozenten.

Vortrag Kurs-Nr.
30574

Leitung: Gunnar Martens
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 28.06., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebührenfrei

Hopfen und Malz – Bier selbst brauen
Bier in der Küche zu brauen, war über
Jahrhunderte hinweg eine Selbstverständ-
lichkeit. Lassen Sie diese Tradition wie-
deraufleben! Lernen Sie mit einfachen
Haushaltsgerätschaften, wie aus Malz,
Hopfen, Hefe und Wasser Bier gebraut
wird - getreu dem Deutschen Reinheitsge-
bot. Am letzten Abend werden wir unser
Ergebnis verkosten (Bitte daran denken:
Kein Alkohol am Steuer!) und alle Teil-
nehmenden können 3 - 4 Liter selbst ge-
brautes Bier mitnehmen.
Wichtiger Hinweis: Mindestalter 16 Jahre.

Bitte tragen Sie unempfindliche, robuste
Kleidung und bringen Sie Flaschen zum
Abfüllen (am letzten Abend) mit.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30575

Leitung: Gunnar Martens
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Freitag, 24.05., 19:30-21:45 Uhr
Samstag, 25.05., 10:00-18:15 Uhr
Freitag, 21.06., 19:30-21:00 Uhr
3 mal, 16 Ustd.
73,60 € (erm. 44,80 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 11,00 € Lebensmittelumlage
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Programmbereich 4:

Sprachen
Leitung: Rita Attanasio
Tel.: 02222/945-462

-462

Die Sprachkurse orientieren sich an europaeinheitlichen
Kompetenzniveaus:
Auf den Stufen A1 und A2 erwerben Sie Grundkenntnisse
der jeweiligen Fremdsprache, auf den Stufen B1 und B2
lernen Sie, die Sprache in komplexeren Zusammenhän-
gen selbstständig anzuwenden, auf den Stufen C1 und
C2, sie fließend und differenziert zu beherrschen. Nach ei-
ner Sprachprüfung bei der VHS als akkreditiertem telc-Prü-
fungszentrum erhalten Sie einen international anerkannten
Nachweis Ihrer Sprachkenntnisse. Damit Sie gleich zu Semesterbeginn an
dem Ihren Vorkenntnissen entsprechenden Kurs teilnehmen können, beraten
wir Sie gerne.
Möglich sind außerdem online-Einstufungstests. Hinweise finden dazu Sie auf
der VHS-Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de/info/downloads).

Themenbereiche:
Arabisch ..................................................................................95
Englisch...................................................................................95
Französisch ..............................................................................99
Italienisch.............................................................................. 101
Japanisch............................................................................... 103
Niederländisch........................................................................ 103
Spanisch................................................................................ 105
Türkisch ................................................................................ 107
Gebärdensprache.................................................................... 108
Deutsch als Fremdsprache ....................................................... 109

Integrationskurse ........................................................................ 110
Deutsch für den Beruf .................................................................. 113
Sonstige Deutsch-Kurse ............................................................... 113
Deutsch-Prüfungen / Einbürgerungstest ......................................... 114
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Weinklassiker Europas
Weine aus Europa erfreuen sich großer
Beliebtheit. An diesem Weinabend gehen
wir auf die Reise rund in Europa und ent-
decken Weinklassiker in Italien, Spanien
und Frankreich sowie Deutschland. Ma-
chen Sie sich auf eine spannende Wein-
reise gefasst. Bitte mitbringen:
2 Weingläser, Wasser
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18
Jahre

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30572

Leitung: Christin Fischer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 03.05., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
16,60 € (erm. 10,80 €) ab 10 Personen
Gebühr zzgl. 25,00 € Lebensmittelum-
lage, die am Kurstag an die Dozentin
zu entrichten sind.

Reise in die englische Bierwelt – gestern, heute, morgen
Das englische Ale wird gern verlacht und
verspottet. Es ist für uns fremd und merk-
würdig, wie das Bier mit dem Schaum-
schaber schaumlos und dafür randvoll
serviert wird. Doch die englische Bierkul-
tur ist facettenreich wie keine zweite in
Europa (mit Ausnahme vielleicht der Bel-
gischen). Ausgehend von Industrialisie-
rung und Kolonialisierung war England
das Mutterland der modernen Brautechnik
- innovativ und Wegbereiter für industri-
elle Braustätten. Denn erst mit den mo-
dernen lagerfähigen und haltbaren Bieren
war man in der Lage, Bier weltweit zu ex-
portieren. Und auch heute prägt England
noch in vielen Bereichen die Bierwelt mit
Craftbeer, Camra (Campaign for Real Ale)

statt Reinheitsgebot und Pubkultur. Las-
sen Sie sich mitnehmen auf eine span-
nende Bier-Genuss-Reise nach Großbri-
tannien und lernen Sie die Feinheiten von
Ale, Porter, Bitter & Stouts in Theorie und
(wenn Sie möchten auch) Praxis kennen.
Im Rahmen dieses kostenlosen Vortrags
können Sie an einer Verkostung engli-
scher Biere teilnehmen. In diesem Fall
zahlen Sie 5,00 € direkt an den Dozenten.

Vortrag Kurs-Nr.
30574

Leitung: Gunnar Martens
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 28.06., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., gebührenfrei

Hopfen und Malz – Bier selbst brauen
Bier in der Küche zu brauen, war über
Jahrhunderte hinweg eine Selbstverständ-
lichkeit. Lassen Sie diese Tradition wie-
deraufleben! Lernen Sie mit einfachen
Haushaltsgerätschaften, wie aus Malz,
Hopfen, Hefe und Wasser Bier gebraut
wird - getreu dem Deutschen Reinheitsge-
bot. Am letzten Abend werden wir unser
Ergebnis verkosten (Bitte daran denken:
Kein Alkohol am Steuer!) und alle Teil-
nehmenden können 3 - 4 Liter selbst ge-
brautes Bier mitnehmen.
Wichtiger Hinweis: Mindestalter 16 Jahre.

Bitte tragen Sie unempfindliche, robuste
Kleidung und bringen Sie Flaschen zum
Abfüllen (am letzten Abend) mit.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
30575

Leitung: Gunnar Martens
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Freitag, 24.05., 19:30-21:45 Uhr
Samstag, 25.05., 10:00-18:15 Uhr
Freitag, 21.06., 19:30-21:00 Uhr
3 mal, 16 Ustd.
73,60 € (erm. 44,80 €) bei 7-9 Personen
Gebühr inkl. 11,00 € Lebensmittelumlage
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Programmbereich 4:

Sprachen
Leitung: Rita Attanasio
Tel.: 02222/945-462

-462

Die Sprachkurse orientieren sich an europaeinheitlichen
Kompetenzniveaus:
Auf den Stufen A1 und A2 erwerben Sie Grundkenntnisse
der jeweiligen Fremdsprache, auf den Stufen B1 und B2
lernen Sie, die Sprache in komplexeren Zusammenhän-
gen selbstständig anzuwenden, auf den Stufen C1 und
C2, sie fließend und differenziert zu beherrschen. Nach ei-
ner Sprachprüfung bei der VHS als akkreditiertem telc-Prü-
fungszentrum erhalten Sie einen international anerkannten
Nachweis Ihrer Sprachkenntnisse. Damit Sie gleich zu Semesterbeginn an
dem Ihren Vorkenntnissen entsprechenden Kurs teilnehmen können, beraten
wir Sie gerne.
Möglich sind außerdem online-Einstufungstests. Hinweise finden dazu Sie auf
der VHS-Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de/info/downloads).

Themenbereiche:
Arabisch ..................................................................................95
Englisch...................................................................................95
Französisch ..............................................................................99
Italienisch.............................................................................. 101
Japanisch............................................................................... 103
Niederländisch........................................................................ 103
Spanisch................................................................................ 105
Türkisch ................................................................................ 107
Gebärdensprache.................................................................... 108
Deutsch als Fremdsprache ....................................................... 109

Integrationskurse ........................................................................ 110
Deutsch für den Beruf .................................................................. 113
Sonstige Deutsch-Kurse ............................................................... 113
Deutsch-Prüfungen / Einbürgerungstest ......................................... 114



94

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen
für das Sprachenlernen (GER)

Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme können Sie
am Ende der jeweiligen Niveaustufe Folgendes:

Kompetente Sprachverwendung

C2

Hören:
Sprechen:
Lesen:
Schreiben:

ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen beteiligen
alle Texte mühelos lesen
anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen

C1

Hören:
Sprechen:
Lesen:
Schreiben:

Unterhaltungen sowie Radio- und Fernsehsendungen verstehen
sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken

Selbstständige Sprachverwendung

B2

Hören:

Sprechen:

Lesen:

Schreiben:

im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird
so fließend sprechen, dass ein Gespräch mit Muttersprachlern
mühelos möglich ist
Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart
verstehen
detaillierte Texte wie Aufsätze und Berichte schreiben

B1

Hören:

Sprechen:

Lesen:
Schreiben:

das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird
in einfachen, zusammenhängenden Sätzen Ereignisse
beschreiben und Meinungen äußern
Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
einfache Mitteilungen und Briefe schreiben

Elementare Sprachverwendung

A2

Hören:

Sprechen:
Lesen:
Schreiben:

einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen
kurze, einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
kurze, einfache Texte wie Anzeigen und Speisekarten verstehen
kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

A1

Hören:
Sprechen:
Lesen:

Schreiben:

einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. Schilder
und Plakate
einfache Formulare wie eine Anmeldung im Hotel ausfüllen
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Arabisch

Arabisch
- ausgesprochen lecker!
Wir kochen und backen gemeinsam.
Während der Vorbereitung und damit es
noch besser schmeckt, sprechen wir mit-
einander Arabisch - natürlich nur, soweit
es den Kursteilnehmenden möglich ist.
Es beginnt mit einer kleinen Einführung.
Dabei wird die Vorgehensweise der Zu-
bereitung vorgestellt und besprochen.
Lassen Sie sich überraschen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie

erhalten am Kurstag die Rezepte zum
Nachbacken und Nachkochen für Zu-
hause.

Kurs Kurs-Nr.
40102

Leitung: Amal El Hajoui
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Freitag, 26.04., 17:30-21:15 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
31,25 € (erm. 23,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage

Englisch

Englisch Anfangskurs -
Hybrid

Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Ler-
nen Sie grundlegende Strukturen der
Grammatik, sowie gängige Alltagsbe-
griffe kennen. Sie werden lernen, wie Sie
sich im Alltag mit einfachen Sätzen ver-
ständigen können. Auch das freie Spre-
chen in der Gruppe wird geübt.
Der Kurs findet in Präsenz statt. Falls es
Ihnen nicht möglich ist, zum Veranstal-
tungsort zu kommen, können Sie gerne
auch online teilnehmen. Bitte beachten
Sie die Hinweise zu Online-/ Hybrid-Ver-
anstaltungen in unseren AGB. Angemel-
deten Teilnehmern sendet die VHS recht-
zeitig vorher den Zugangslink zu.

Lehrbuch GREAT! 2nd Edition A1 (Klett),
ISBN 978-3-12-501750-4.

Kurs Kurs-Nr.
40601

Leitung: Jessica Knuth
Roisdorf, VHS-Gebäude, am 14.03.
Roisdorf VHS-Gebäude
donnerstags, ab 01.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Warten Sie mit der Anschaffung des Lehr- und Arbeitsbuches,
bis Sie davon ausgehen können, dass der Kurs stattfindet.

Kosten für Lehr- und Arbeitsbücher sind nicht in der
Teilnahmegebühr enthalten.

Hinweis
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Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen
für das Sprachenlernen (GER)

Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme können Sie
am Ende der jeweiligen Niveaustufe Folgendes:

Kompetente Sprachverwendung

C2

Hören:
Sprechen:
Lesen:
Schreiben:

ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen beteiligen
alle Texte mühelos lesen
anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen

C1

Hören:
Sprechen:
Lesen:
Schreiben:

Unterhaltungen sowie Radio- und Fernsehsendungen verstehen
sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken

Selbstständige Sprachverwendung

B2

Hören:

Sprechen:

Lesen:

Schreiben:

im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird
so fließend sprechen, dass ein Gespräch mit Muttersprachlern
mühelos möglich ist
Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart
verstehen
detaillierte Texte wie Aufsätze und Berichte schreiben

B1

Hören:

Sprechen:

Lesen:
Schreiben:

das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird
in einfachen, zusammenhängenden Sätzen Ereignisse
beschreiben und Meinungen äußern
Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
einfache Mitteilungen und Briefe schreiben

Elementare Sprachverwendung

A2

Hören:

Sprechen:
Lesen:
Schreiben:

einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen
kurze, einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
kurze, einfache Texte wie Anzeigen und Speisekarten verstehen
kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

A1

Hören:
Sprechen:
Lesen:

Schreiben:

einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. Schilder
und Plakate
einfache Formulare wie eine Anmeldung im Hotel ausfüllen
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Arabisch

Arabisch
- ausgesprochen lecker!
Wir kochen und backen gemeinsam.
Während der Vorbereitung und damit es
noch besser schmeckt, sprechen wir mit-
einander Arabisch - natürlich nur, soweit
es den Kursteilnehmenden möglich ist.
Es beginnt mit einer kleinen Einführung.
Dabei wird die Vorgehensweise der Zu-
bereitung vorgestellt und besprochen.
Lassen Sie sich überraschen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie

erhalten am Kurstag die Rezepte zum
Nachbacken und Nachkochen für Zu-
hause.

Kurs Kurs-Nr.
40102

Leitung: Amal El Hajoui
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Freitag, 26.04., 17:30-21:15 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
31,25 € (erm. 23,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage

Englisch

Englisch Anfangskurs -
Hybrid

Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Ler-
nen Sie grundlegende Strukturen der
Grammatik, sowie gängige Alltagsbe-
griffe kennen. Sie werden lernen, wie Sie
sich im Alltag mit einfachen Sätzen ver-
ständigen können. Auch das freie Spre-
chen in der Gruppe wird geübt.
Der Kurs findet in Präsenz statt. Falls es
Ihnen nicht möglich ist, zum Veranstal-
tungsort zu kommen, können Sie gerne
auch online teilnehmen. Bitte beachten
Sie die Hinweise zu Online-/ Hybrid-Ver-
anstaltungen in unseren AGB. Angemel-
deten Teilnehmern sendet die VHS recht-
zeitig vorher den Zugangslink zu.

Lehrbuch GREAT! 2nd Edition A1 (Klett),
ISBN 978-3-12-501750-4.

Kurs Kurs-Nr.
40601

Leitung: Jessica Knuth
Roisdorf, VHS-Gebäude, am 14.03.
Roisdorf VHS-Gebäude
donnerstags, ab 01.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Warten Sie mit der Anschaffung des Lehr- und Arbeitsbuches,
bis Sie davon ausgehen können, dass der Kurs stattfindet.

Kosten für Lehr- und Arbeitsbücher sind nicht in der
Teilnahmegebühr enthalten.

Hinweis
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Englisch A1 - Kurs 2
Für Teilnehmer mit Englischkenntnissen
aus einem VHS-Semester oder vergleich-
bar. Die Vorgangsweise ist dialogorien-
tiert. Vokabeln und Grammatik werden
im Kontext realer Situationen vermittelt
und die Konzentration liegt auf dem Ler-
nen durch Konversation. Der Kurs wird
an die Bedürfnisse der Teilnehmenden
angepasst.
Lehrbuch GREAT! 2nd Edition A1 (Klett),
ISBN 978-3-12-501750-4, ab Lektion 4

Kurs Kurs-Nr.
40602

Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
montags, ab 05.02., 18:00-19:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
114,50 € (erm. 65,75 €) bei 7-9 Personen

Englisch A1 - Kurs 3
Für Interessierte mit Vorkenntnissen aus
zwei VHS-Semestern oder vergleichba-
ren Sprachkenntnissen, die möglicher-
weise schon lange zurückliegen. Die Vor-
gangsweise ist dialogorientiert. Vokabeln
und Grammatik werden im Kontext rea-
ler Situationen vermittelt und die Kon-
zentration liegt auf dem Lernen durch
Konversation. Der Kurs wird an die Be-
dürfnisse der Teilnehmer angepasst.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs Kurs-Nr.
40603

Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
montags, ab 05.02., 19:45-21:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
114,50 € (erm. 65,75 €) bei 7-9 Personen

Alle im Programm angebotenen Fremdsprachen-
kurse sind Teilabschnitte auf dem Weg zum
Erreichen einer Niveaustufe nach GER A1-C1.

Nach Abschluss jeder Niveaustufe (bereits ab A1)
gibt es für die Sprachen Englisch, Spanisch, Fran-
zösisch, Italienisch, Portugiesisch und
Russisch die Möglichkeit, eine entsprechende telc-
Zertifikatsprüfung zu absolvieren und eine diffe-
renzierte Auswertung der erworbenen
Fertigkeiten zu erhalten.

Die standardisierten telc-Sprachprüfungen und nach erfolgreichem Abschluss
verliehenen Zertifikate genießen international bei Unternehmen, staatlichen
Stellen, Schulen und Hochschulen große Anerkennung. Informationen zu den
verschiedenen Prüfungen finden Sie unter www.telc.net.

Zertifikatsprüfungen Sprachen

Informationen zu Prüfungsvorbereitung, Terminen
und/oder Anmeldung: 02222/945-462.

Die VHS
Bornheim/Alfter
ist akkreditiertes

Prüfungs-
zentrum für
Europäische
Sprachen-
zertifikate!
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Englisch Stufe A1 - Kurs 4
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Vorkenntnissen aus drei VHS-Semes-
tern oder vergleichbaren Sprachkennt-
nissen.
Mit vielen praktischen Beispielen und
Übungen lernen Sie in diesem Kurs, über
Vergangenes zu sprechen, Komplimente
zu machen und jemanden einzuladen.
Außerdem werden Sie sagen können, wo
sich etwas in der Stadt befindet, lernen
Fragen und Antworten beim Einkaufen zu

geben und Verpflichtungen auszudrücken.
Lehr- und Arbeitsbuch: English network
Now A1 (Klett), ISBN 978-3-12-606588-
7 ab Unit 3

Kurs Kurs-Nr.
40604

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
dienstags, ab 20.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Englisch Stufe A2
In diesem Kurs werden Sie zunächst Ihre
bereits vorhandenen Grundkenntnisse
wiederholen und ausbauen. Sie werden
Ratschläge verstehen, über Ferienunter-
künfte reden können und Vokabeln im
Themenbereich Gefühle und Emotionen
erlernen. Außerdem werden Sie Termine
ausmachen können und sich selbst in ei-
ner E-Mail oder einem Brief vorstellen
können. Für Interessierte mit Vorkennt-
nissen aus fünf VHS-Semestern oder
vergleichbaren Sprachkenntnissen.
Lehr- und Arbeitsbuch: English network
Now A2.1 (Klett) ab Unit 3, ISBN 978-3-
12-606591-7.

Kurs Kurs-Nr.
40610

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 15.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

English talking - EASY!
Stufe A2
Time to repeat and refresh your English
knowledge in a friendly afternoon atmos-
phere...
Wir wollen uns über allgemeine Themen
auf Englisch unterhalten - ganz ent-
spannt und easy.
Übungen zu Sprachverständnis und
Grammatik werden auch mit eingebaut
werden.

Kurs Kurs-Nr.
40611

Leitung: Christiane Dessington
Merten, Heinrich-Böll-Gesamtschule
donnerstags, ab 15.02., 17:00-18:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
67,40 € (erm. 36,20 €) ab 10 Personen

Welcher Kurs ist der 'Richtige' für mich?
Dazu beraten wir Sie gerne:

Frau Attanasio, Tel. 02222/945-462

Außerdem finden Sie auf unserer Homepage Links zu
online-Einstufungstests, mit denen Sie bequem Ihre

Kenntnisse selber überprüfen können:
www.vhs-bornheim-alfter.de/info/downloads
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Englisch A1 - Kurs 2
Für Teilnehmer mit Englischkenntnissen
aus einem VHS-Semester oder vergleich-
bar. Die Vorgangsweise ist dialogorien-
tiert. Vokabeln und Grammatik werden
im Kontext realer Situationen vermittelt
und die Konzentration liegt auf dem Ler-
nen durch Konversation. Der Kurs wird
an die Bedürfnisse der Teilnehmenden
angepasst.
Lehrbuch GREAT! 2nd Edition A1 (Klett),
ISBN 978-3-12-501750-4, ab Lektion 4

Kurs Kurs-Nr.
40602

Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
montags, ab 05.02., 18:00-19:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
114,50 € (erm. 65,75 €) bei 7-9 Personen

Englisch A1 - Kurs 3
Für Interessierte mit Vorkenntnissen aus
zwei VHS-Semestern oder vergleichba-
ren Sprachkenntnissen, die möglicher-
weise schon lange zurückliegen. Die Vor-
gangsweise ist dialogorientiert. Vokabeln
und Grammatik werden im Kontext rea-
ler Situationen vermittelt und die Kon-
zentration liegt auf dem Lernen durch
Konversation. Der Kurs wird an die Be-
dürfnisse der Teilnehmer angepasst.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs Kurs-Nr.
40603

Leitung: Dr. Jürgen Schiffer
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
montags, ab 05.02., 19:45-21:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
114,50 € (erm. 65,75 €) bei 7-9 Personen

Alle im Programm angebotenen Fremdsprachen-
kurse sind Teilabschnitte auf dem Weg zum
Erreichen einer Niveaustufe nach GER A1-C1.

Nach Abschluss jeder Niveaustufe (bereits ab A1)
gibt es für die Sprachen Englisch, Spanisch, Fran-
zösisch, Italienisch, Portugiesisch und
Russisch die Möglichkeit, eine entsprechende telc-
Zertifikatsprüfung zu absolvieren und eine diffe-
renzierte Auswertung der erworbenen
Fertigkeiten zu erhalten.

Die standardisierten telc-Sprachprüfungen und nach erfolgreichem Abschluss
verliehenen Zertifikate genießen international bei Unternehmen, staatlichen
Stellen, Schulen und Hochschulen große Anerkennung. Informationen zu den
verschiedenen Prüfungen finden Sie unter www.telc.net.

Zertifikatsprüfungen Sprachen

Informationen zu Prüfungsvorbereitung, Terminen
und/oder Anmeldung: 02222/945-462.

Die VHS
Bornheim/Alfter
ist akkreditiertes

Prüfungs-
zentrum für
Europäische
Sprachen-
zertifikate!
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Englisch Stufe A1 - Kurs 4
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Vorkenntnissen aus drei VHS-Semes-
tern oder vergleichbaren Sprachkennt-
nissen.
Mit vielen praktischen Beispielen und
Übungen lernen Sie in diesem Kurs, über
Vergangenes zu sprechen, Komplimente
zu machen und jemanden einzuladen.
Außerdem werden Sie sagen können, wo
sich etwas in der Stadt befindet, lernen
Fragen und Antworten beim Einkaufen zu

geben und Verpflichtungen auszudrücken.
Lehr- und Arbeitsbuch: English network
Now A1 (Klett), ISBN 978-3-12-606588-
7 ab Unit 3

Kurs Kurs-Nr.
40604

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
dienstags, ab 20.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Englisch Stufe A2
In diesem Kurs werden Sie zunächst Ihre
bereits vorhandenen Grundkenntnisse
wiederholen und ausbauen. Sie werden
Ratschläge verstehen, über Ferienunter-
künfte reden können und Vokabeln im
Themenbereich Gefühle und Emotionen
erlernen. Außerdem werden Sie Termine
ausmachen können und sich selbst in ei-
ner E-Mail oder einem Brief vorstellen
können. Für Interessierte mit Vorkennt-
nissen aus fünf VHS-Semestern oder
vergleichbaren Sprachkenntnissen.
Lehr- und Arbeitsbuch: English network
Now A2.1 (Klett) ab Unit 3, ISBN 978-3-
12-606591-7.

Kurs Kurs-Nr.
40610

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 15.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

English talking - EASY!
Stufe A2
Time to repeat and refresh your English
knowledge in a friendly afternoon atmos-
phere...
Wir wollen uns über allgemeine Themen
auf Englisch unterhalten - ganz ent-
spannt und easy.
Übungen zu Sprachverständnis und
Grammatik werden auch mit eingebaut
werden.

Kurs Kurs-Nr.
40611

Leitung: Christiane Dessington
Merten, Heinrich-Böll-Gesamtschule
donnerstags, ab 15.02., 17:00-18:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
67,40 € (erm. 36,20 €) ab 10 Personen

Welcher Kurs ist der 'Richtige' für mich?
Dazu beraten wir Sie gerne:

Frau Attanasio, Tel. 02222/945-462

Außerdem finden Sie auf unserer Homepage Links zu
online-Einstufungstests, mit denen Sie bequem Ihre

Kenntnisse selber überprüfen können:
www.vhs-bornheim-alfter.de/info/downloads
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Englisch Stufe A2
In diesem Kurs lernen Sie unter ande-
rem, wie man über hypothetische Situa-
tionen spricht und wie man um Empfeh-
lungen bei der Essensbestellung im Res-
taurant bittet. Außerdem wird sich the-
matisch mit Müll und Recycling befasst,
sowie mit Transaktionen bei der Bank.
Für Interessierte mit Vorkenntnissen aus
mindestens acht VHS-Semestern.
Lehrbuch: English network Now A2.2
(Klett), ISBN 978-3-12-606593-1, ab
Unit 6.

Kurs Kurs-Nr.
40612

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 15.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Englische Grammatik
intensiv am Wochenende!
Englische Grammatik intensiv am Wo-
chenende!
Wir wiederholen und festigen Ihre engli-
schen Grammatikkenntnisse mit Hilfe
von abwechslungsreichen Übungen und
anschaulichem Material. Außerdem wid-
men wir uns speziellen englischen Voka-
beln und Phrasen. Inhalte werden sein:
tenses, conditionals, relative clauses u.a.
Der Kurs ist geeignet für Teilnehmende
mit Englischkenntnissen im A2 bis B2
Bereich. Unterrichtsmaterialien werden
im Kurs zur Verfügung gestellt. Bitte
bringen Sie ein digitales Endgerät mit.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
40613

Leitung: Jessica Knuth
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 02.03., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 03.03., 10:00-16:30 Uhr
2 mal, 16 Ustd.
83,20 € (erm. 45,60 €) bei 5-6 Personen

Englisch Stufe B1
In diesem Kurs lernen Sie unter anderem
Redemittel kennen, um über Gesagtes
aus dem politischen Bereich zu sprechen.
Außerdem erfahren Sie, wie man aus
verschiedenen Blickwinkeln argumentie-
ren kann und wie sich in meetings zu
Wort meldet. Für Interessierte mit Vor-
kenntnissen aus mindestens zehn VHS-
Semestern.
Lehrbuch: Network Now B1.2 (Klett) ab
Unit 4 - ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Kurs-Nr.
40621

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebäude
montags, ab 19.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

English Conversation -
Stufe B2
This course is designed to get you talk-
ing and using your English to discuss a
wide range of topics. We talk in pairs
and in a group, always learning new
words and expressions along the way.
This group is for everyone who enjoys
reading short articles, and talking about
travel and news from around the world
as well as local events. Sometimes we
will play a game to remember the new
vocabulary, your grammar questions will
be answered too. All material is provided
by the teacher.

Kurs Kurs-Nr.
40631

Leitung: Rebecca Pickering
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen
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Fit fürs Abi in Englisch
Das Englisch-Abi steht vor der Tür. Du
bist noch unsicher, was deine Vorberei-
tung angeht? Im Kompaktkurs werden
nach den Vorgaben für das Zentralabitur
themenspezifisches Vokabular, verschie-
dene Textsorten und nützliche Phrasen
anhand von Beispielaufgaben und Origi-
nal-Abiturklausuren der letzten Jahre in-
tensiv bearbeitet. Auch besteht die Mög-
lichkeit, mündliche Abiturprüfungen zu
simulieren. Der Kurs ist für Grundkurs
als auch Leistungskurs geeignet.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
40632

Leitung: Jessica Knuth
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 15.03., 15:00-18:00 Uhr
Samstag, 16.03., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 17.03., 10:00-16:30 Uhr
3 mal, 20 Ustd.
70,00 € (erm. 37,50 €) bei 7-9 Personen
Schüler/innen unter 27 Jahren mit ent-
sprechendem Nachweis zahlen nur die
ermäßigte Gebühr.

Englisch Stufe C1
For students who would like to improve
their English skills at an advanced level.
This course intends to provide you with a
good range of conversational phrases
and communication skills. We plan to fo-
cus on your personal needs and require-
ments by reading, writing and revising
grammar and vocabulary at a high level.
Das Lehrmaterial wird zu Beginn des
Kurses von der Dozentin bekannt gege-
ben.

Kurs Kurs-Nr.
40641

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebäude,
donnerstags, ab 15.02., 10:45-12:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Französisch

Französisch Stufe A2
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
mit Französischkenntnissen aus mindes-
tens acht VHS-Semestern. Zunächst
werden Sie vorhandenes Wissen wieder-
holen und festigen. Sie werden lernen,
über die eigene berufliche Situation zu
sprechen, Vermutungen zu äußern, so-
wie Notwendigkeiten auszudrücken. Auf
grammatikalischer Ebene werden Sie ab-
geleitete Adverbien und das Gerundium
kennenlernen, sowie die Verneinung fes-
tigen.

Kurs- und Übungsbuch: Voyages neu A2
(Klett), ab Lektion 6B / 7A –
ISBN 978-3-12-529422-6,
ISBN 978-3-12-529425-7

Kurs Kurs-Nr.
40811

Leitung: Dagmar Sigglow
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
donnerstags, ab 15.02., 19:45-21:15 Uhr
11 mal, 22 Ustd.
85,74 € (erm. 49,99 €) bei 7-9 Personen
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Englisch Stufe A2
In diesem Kurs lernen Sie unter ande-
rem, wie man über hypothetische Situa-
tionen spricht und wie man um Empfeh-
lungen bei der Essensbestellung im Res-
taurant bittet. Außerdem wird sich the-
matisch mit Müll und Recycling befasst,
sowie mit Transaktionen bei der Bank.
Für Interessierte mit Vorkenntnissen aus
mindestens acht VHS-Semestern.
Lehrbuch: English network Now A2.2
(Klett), ISBN 978-3-12-606593-1, ab
Unit 6.

Kurs Kurs-Nr.
40612

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 15.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Englische Grammatik
intensiv am Wochenende!
Englische Grammatik intensiv am Wo-
chenende!
Wir wiederholen und festigen Ihre engli-
schen Grammatikkenntnisse mit Hilfe
von abwechslungsreichen Übungen und
anschaulichem Material. Außerdem wid-
men wir uns speziellen englischen Voka-
beln und Phrasen. Inhalte werden sein:
tenses, conditionals, relative clauses u.a.
Der Kurs ist geeignet für Teilnehmende
mit Englischkenntnissen im A2 bis B2
Bereich. Unterrichtsmaterialien werden
im Kurs zur Verfügung gestellt. Bitte
bringen Sie ein digitales Endgerät mit.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
40613

Leitung: Jessica Knuth
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 02.03., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 03.03., 10:00-16:30 Uhr
2 mal, 16 Ustd.
83,20 € (erm. 45,60 €) bei 5-6 Personen

Englisch Stufe B1
In diesem Kurs lernen Sie unter anderem
Redemittel kennen, um über Gesagtes
aus dem politischen Bereich zu sprechen.
Außerdem erfahren Sie, wie man aus
verschiedenen Blickwinkeln argumentie-
ren kann und wie sich in meetings zu
Wort meldet. Für Interessierte mit Vor-
kenntnissen aus mindestens zehn VHS-
Semestern.
Lehrbuch: Network Now B1.2 (Klett) ab
Unit 4 - ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Kurs-Nr.
40621

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebäude
montags, ab 19.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

English Conversation -
Stufe B2
This course is designed to get you talk-
ing and using your English to discuss a
wide range of topics. We talk in pairs
and in a group, always learning new
words and expressions along the way.
This group is for everyone who enjoys
reading short articles, and talking about
travel and news from around the world
as well as local events. Sometimes we
will play a game to remember the new
vocabulary, your grammar questions will
be answered too. All material is provided
by the teacher.

Kurs Kurs-Nr.
40631

Leitung: Rebecca Pickering
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen
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Fit fürs Abi in Englisch
Das Englisch-Abi steht vor der Tür. Du
bist noch unsicher, was deine Vorberei-
tung angeht? Im Kompaktkurs werden
nach den Vorgaben für das Zentralabitur
themenspezifisches Vokabular, verschie-
dene Textsorten und nützliche Phrasen
anhand von Beispielaufgaben und Origi-
nal-Abiturklausuren der letzten Jahre in-
tensiv bearbeitet. Auch besteht die Mög-
lichkeit, mündliche Abiturprüfungen zu
simulieren. Der Kurs ist für Grundkurs
als auch Leistungskurs geeignet.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
40632

Leitung: Jessica Knuth
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 15.03., 15:00-18:00 Uhr
Samstag, 16.03., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 17.03., 10:00-16:30 Uhr
3 mal, 20 Ustd.
70,00 € (erm. 37,50 €) bei 7-9 Personen
Schüler/innen unter 27 Jahren mit ent-
sprechendem Nachweis zahlen nur die
ermäßigte Gebühr.

Englisch Stufe C1
For students who would like to improve
their English skills at an advanced level.
This course intends to provide you with a
good range of conversational phrases
and communication skills. We plan to fo-
cus on your personal needs and require-
ments by reading, writing and revising
grammar and vocabulary at a high level.
Das Lehrmaterial wird zu Beginn des
Kurses von der Dozentin bekannt gege-
ben.

Kurs Kurs-Nr.
40641

Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebäude,
donnerstags, ab 15.02., 10:45-12:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Französisch

Französisch Stufe A2
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
mit Französischkenntnissen aus mindes-
tens acht VHS-Semestern. Zunächst
werden Sie vorhandenes Wissen wieder-
holen und festigen. Sie werden lernen,
über die eigene berufliche Situation zu
sprechen, Vermutungen zu äußern, so-
wie Notwendigkeiten auszudrücken. Auf
grammatikalischer Ebene werden Sie ab-
geleitete Adverbien und das Gerundium
kennenlernen, sowie die Verneinung fes-
tigen.

Kurs- und Übungsbuch: Voyages neu A2
(Klett), ab Lektion 6B / 7A –
ISBN 978-3-12-529422-6,
ISBN 978-3-12-529425-7

Kurs Kurs-Nr.
40811

Leitung: Dagmar Sigglow
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
donnerstags, ab 15.02., 19:45-21:15 Uhr
11 mal, 22 Ustd.
85,74 € (erm. 49,99 €) bei 7-9 Personen



100

Table ronde - Sprechtreff
Französisch Stufe A2/B1
Wir treffen uns fünf Mal pro Semester an
einem Samstagnachmittag, um in ent-
spannter Atmosphäre ganz zwanglos
Französisch zu sprechen. Ce cours
s’adresse à tous ceux qui souhaitent ra-
fraîchir et/ou approfondir leurs connais-
sances en français. Nous nous retrouve-
rons cinq fois durant le semestre (le sa-
medi après-midi) pour échanger sur des
thèmes quotidiens et l’actualité fran-
çaise. Comme l’oral occupera la place la
plus importante lors des sessions, le but
est de créer une ambiance conviviale qui
permettra à tous de s’exprimer sans
avoir peur de faire des fautes.
Der Kurs ist für Teilnehmende geeignet,
die bereits Vorkenntnisse aus mindes-
tens neun VHS-Semestern oder ver-
gleichbar haben.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
40812

Leitung: Moritz Kuhn
Roisdorf, VHS-Gebäude,
Samstag, 03.02., 09.03., 13.04.,
18.05., 15.06., jeweils 14:30-17:00 Uhr
5 mal, 15 Ustd.
53,75 € (erm. 29,38 €) bei 7-9 Personen

Französisch Conversation -
Stufe B2
Ce cours de conversation s'adresse aux
apprenants de niveau B2. Les thèmes
couvrent les principaux aspects de l'ac-
tualité (société, vie culturelle, faits di-
vers), favorisant l'expression orale dans
différentes situations de communication.
Dieser Kurs eignet sich für Interessierte
mit Französischkenntnissen aus mindes-
tens dreizehn VHS-Semestern (oder ver-
gleichbar). Das Lehrmaterial wird von
der Dozentin mitgebracht.

Kurs Kurs-Nr.
40831

Leitung: Blandine Süßmuth
Roisdorf, VHS-Gebäude
freitags, ab 02.02., 09:30-11:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen
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Italienisch

Italienisch
Anfangskurs - Hybrid

Für diesen Kurs brauchen Sie keine Vor-
kenntnisse. Mit italienischer Lebensfreude
werden Sie zunächst mit der ungewohn-
ten Aussprache bekannt gemacht. Außer-
dem lernen Sie unter anderem, sich vor-
zustellen, über Familie und Freunde zu er-
zählen, über das Essen zu sprechen und
nach persönlichen Informationen zu fra-
gen. Die mündliche Kommunikation soll in
diesem Kurs eine wichtige Rolle spielen,
aber auch die grundlegende Grammatik
und die Vermittlung des entsprechenden
Wortschatzes werden natürlich nicht zu
kurz kommen.
Die Veranstaltung findet in Präsenz statt.
Falls es Ihnen nicht möglich ist, zum
Veranstaltungsort zu kommen, können
Sie gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-/
Hybrid-Veranstaltungen in unseren AGB.
Angemeldeten Teilnehmenden sendet die
VHS rechtzeitig vorher den Zugangslink
zu.
Lehr- und Arbeitsbuch: Passo dopo passo
A1 Plus (Hueber), ISBN: 9-783192-
495991

Kurs Kurs-Nr.
40901

Leitung: Roberta Bassi
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 19:45-21:05 Uhr
17 mal, 30,22 Ustd.
103,22 € (erm. 54,11 €) bei 7-9 Personen

Italienisch A1 - Kurs 2
- Hybrid

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus einem VHS-Semester. Sie werden
unter anderem lernen, sich über Freizeit
und Hobbys auszutauschen, Wünsche zu
äußern und über Vergangenes zu reden.
Die mündliche Kommunikation soll in
diesem Kurs eine wichtige Rolle spielen,
aber auch die grundlegende Grammatik
und die Vermittlung des entsprechenden
Wortschatzes werden natürlich nicht zu
kurz kommen.
Die Veranstaltung findet in Präsenz statt.
Falls es Ihnen nicht möglich ist, zum
Veranstaltungsort zu kommen, können
Sie gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-
/Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmenden sen-
det die VHS rechtzeitig vorher den Zu-
gangslink zu.
Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A1, ISBN 978-3-12-525201-1, ab
Lektion 4

Kurs Kurs-Nr.
40902

Leitung: Roberta Bassi
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 18:15-19:35 Uhr
17 mal, 30,22 Ustd.
103,22 € (erm. 54,11 €) bei 7-9 Personen

Sie können sich anmelden:
 Online auf unserer Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de)
 schriftlich mit Anmeldekarte
 per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)
 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de

(mit allen Angaben der Anmeldekarte)

Info
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Cambridge Business English 
Certificate (BEC) Preliminary 
- für Schüler/innen der 9. 
und 10. Klassen  
In Zusammenarbeit mit dem  
Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Bornheim 

 
 

 
 
 

 

Für interessierte Schüler/innen der Jahr-
gangsstufen 9 und 10, die aufbauend auf 
ihren allgemeinsprachlichen Kenntnissen 
der englischen Sprache - Kompetenzstu-
fe B1 gemäß 'Gemeinsamer Europäischer 
Referenzrahmen' - Grundlagen des 'Bu-
siness English' erwerben und zum Ende 
dieser Maßnahme die international aner-
kannte Cambridge-Prüfung 'BEC-
Preliminary' in Köln ablegen möchten. 
In diesem berufsorientierten, auf zukünf-
tige Arbeitswelt ausgerichteten Kurs 
erfolgt eine intensive Schulung der vier 
Fertigkeiten 'Hörverstehen', 'mündlicher 
Ausdruck', 'Leseverstehen' und 'schriftli-
cher Ausdruck' in Verbindung mit dem 
Einüben prüfungsrelevanter Situationen. 
Darüber hinaus sind die systematische  
Darstellung und Vermittlung notwendiger 
Grammatik- und Wortschatzkenntnisse 

sowie gezielte Partner(innen)übungen 
wesentliche Bestandteile des Unterrichts. 
Lehrbuch: Business Benchmark, 2nd ed. 
B1, BEC preliminary, ISBN 3-12-540310-9 
 

Kurs  
Kurs-Nr. 

40660 
Leitung: Christiane Dessington, 
Colin Young 
Roisdorf, VHS-Gebäude 
dienstags, ab 25.10., 16:15-17:45 Uhr 
(am 10.1. findet der Kurs nicht statt) 
Samstag, 29.10., 09:00-10:30 Uhr, 
samstags, 26.11., 21.01., 11.02., 
25.03., 29.04., 20.05., 09:00-11:15 Uhr 
Prüfung am 10.6. 
32 mal, 70,00 Ustd.  
135,00 € (erm. 69,50 €)  
inkl. Prüfungsgebühr, wird in zwei 
Raten abgebucht: 52,00 € zum 15.11., 
83,00 € zum 31.01. 
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Table ronde - Sprechtreff
Französisch Stufe A2/B1
Wir treffen uns fünf Mal pro Semester an
einem Samstagnachmittag, um in ent-
spannter Atmosphäre ganz zwanglos
Französisch zu sprechen. Ce cours
s’adresse à tous ceux qui souhaitent ra-
fraîchir et/ou approfondir leurs connais-
sances en français. Nous nous retrouve-
rons cinq fois durant le semestre (le sa-
medi après-midi) pour échanger sur des
thèmes quotidiens et l’actualité fran-
çaise. Comme l’oral occupera la place la
plus importante lors des sessions, le but
est de créer une ambiance conviviale qui
permettra à tous de s’exprimer sans
avoir peur de faire des fautes.
Der Kurs ist für Teilnehmende geeignet,
die bereits Vorkenntnisse aus mindes-
tens neun VHS-Semestern oder ver-
gleichbar haben.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
40812

Leitung: Moritz Kuhn
Roisdorf, VHS-Gebäude,
Samstag, 03.02., 09.03., 13.04.,
18.05., 15.06., jeweils 14:30-17:00 Uhr
5 mal, 15 Ustd.
53,75 € (erm. 29,38 €) bei 7-9 Personen

Französisch Conversation -
Stufe B2
Ce cours de conversation s'adresse aux
apprenants de niveau B2. Les thèmes
couvrent les principaux aspects de l'ac-
tualité (société, vie culturelle, faits di-
vers), favorisant l'expression orale dans
différentes situations de communication.
Dieser Kurs eignet sich für Interessierte
mit Französischkenntnissen aus mindes-
tens dreizehn VHS-Semestern (oder ver-
gleichbar). Das Lehrmaterial wird von
der Dozentin mitgebracht.

Kurs Kurs-Nr.
40831

Leitung: Blandine Süßmuth
Roisdorf, VHS-Gebäude
freitags, ab 02.02., 09:30-11:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

1/3 Seite
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Italienisch

Italienisch
Anfangskurs - Hybrid

Für diesen Kurs brauchen Sie keine Vor-
kenntnisse. Mit italienischer Lebensfreude
werden Sie zunächst mit der ungewohn-
ten Aussprache bekannt gemacht. Außer-
dem lernen Sie unter anderem, sich vor-
zustellen, über Familie und Freunde zu er-
zählen, über das Essen zu sprechen und
nach persönlichen Informationen zu fra-
gen. Die mündliche Kommunikation soll in
diesem Kurs eine wichtige Rolle spielen,
aber auch die grundlegende Grammatik
und die Vermittlung des entsprechenden
Wortschatzes werden natürlich nicht zu
kurz kommen.
Die Veranstaltung findet in Präsenz statt.
Falls es Ihnen nicht möglich ist, zum
Veranstaltungsort zu kommen, können
Sie gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-/
Hybrid-Veranstaltungen in unseren AGB.
Angemeldeten Teilnehmenden sendet die
VHS rechtzeitig vorher den Zugangslink
zu.
Lehr- und Arbeitsbuch: Passo dopo passo
A1 Plus (Hueber), ISBN: 9-783192-
495991

Kurs Kurs-Nr.
40901

Leitung: Roberta Bassi
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 19:45-21:05 Uhr
17 mal, 30,22 Ustd.
103,22 € (erm. 54,11 €) bei 7-9 Personen

Italienisch A1 - Kurs 2
- Hybrid

Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus einem VHS-Semester. Sie werden
unter anderem lernen, sich über Freizeit
und Hobbys auszutauschen, Wünsche zu
äußern und über Vergangenes zu reden.
Die mündliche Kommunikation soll in
diesem Kurs eine wichtige Rolle spielen,
aber auch die grundlegende Grammatik
und die Vermittlung des entsprechenden
Wortschatzes werden natürlich nicht zu
kurz kommen.
Die Veranstaltung findet in Präsenz statt.
Falls es Ihnen nicht möglich ist, zum
Veranstaltungsort zu kommen, können
Sie gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-
/Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmenden sen-
det die VHS rechtzeitig vorher den Zu-
gangslink zu.
Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo A1, ISBN 978-3-12-525201-1, ab
Lektion 4

Kurs Kurs-Nr.
40902

Leitung: Roberta Bassi
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 18:15-19:35 Uhr
17 mal, 30,22 Ustd.
103,22 € (erm. 54,11 €) bei 7-9 Personen

Sie können sich anmelden:
 Online auf unserer Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de)
 schriftlich mit Anmeldekarte
 per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)
 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de

(mit allen Angaben der Anmeldekarte)

Info
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Cambridge Business English 
Certificate (BEC) Preliminary 
- für Schüler/innen der 9. 
und 10. Klassen  
In Zusammenarbeit mit dem  
Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Bornheim 

 
 

 
 
 

 

Für interessierte Schüler/innen der Jahr-
gangsstufen 9 und 10, die aufbauend auf 
ihren allgemeinsprachlichen Kenntnissen 
der englischen Sprache - Kompetenzstu-
fe B1 gemäß 'Gemeinsamer Europäischer 
Referenzrahmen' - Grundlagen des 'Bu-
siness English' erwerben und zum Ende 
dieser Maßnahme die international aner-
kannte Cambridge-Prüfung 'BEC-
Preliminary' in Köln ablegen möchten. 
In diesem berufsorientierten, auf zukünf-
tige Arbeitswelt ausgerichteten Kurs 
erfolgt eine intensive Schulung der vier 
Fertigkeiten 'Hörverstehen', 'mündlicher 
Ausdruck', 'Leseverstehen' und 'schriftli-
cher Ausdruck' in Verbindung mit dem 
Einüben prüfungsrelevanter Situationen. 
Darüber hinaus sind die systematische  
Darstellung und Vermittlung notwendiger 
Grammatik- und Wortschatzkenntnisse 

sowie gezielte Partner(innen)übungen 
wesentliche Bestandteile des Unterrichts. 
Lehrbuch: Business Benchmark, 2nd ed. 
B1, BEC preliminary, ISBN 3-12-540310-9 
 

Kurs  
Kurs-Nr. 

40660 
Leitung: Christiane Dessington, 
Colin Young 
Roisdorf, VHS-Gebäude 
dienstags, ab 25.10., 16:15-17:45 Uhr 
(am 10.1. findet der Kurs nicht statt) 
Samstag, 29.10., 09:00-10:30 Uhr, 
samstags, 26.11., 21.01., 11.02., 
25.03., 29.04., 20.05., 09:00-11:15 Uhr 
Prüfung am 10.6. 
32 mal, 70,00 Ustd.  
135,00 € (erm. 69,50 €)  
inkl. Prüfungsgebühr, wird in zwei 
Raten abgebucht: 52,00 € zum 15.11., 
83,00 € zum 31.01. 
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Konversationskurs
Italienisch
L'Italia e gli italiani - in diesem Kurs
sprechen wir über aktuelle Nachrichten
sowie über Kunst, Kultur, Politik und die
gegenwärtige Situation in Italien. Dazu
lesen wir Zeitungsartikel oder Texte aus
dem Internet und versuchen uns ein Bild
über die Sitten und Gewohnheiten der
Italiener zu verschaffen, vom Gesund-
heitssystem bis zur Mode. Gerne dürfen
Sie auch während des Kurses eigene
Vorschläge zu Themen machen, die Sie
interessieren. Dieser Kurs ist geeignet

für Interessierte mit Italienischkenntnis-
sen aus mindestens 8-10 VHS-Semes-
tern (oder vergleichbar).

Wochenendkurs Kurs-Nr.
40911

Leitung: Roberta Bassi
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 03.02., 17.02., 02.03.,
16.03., jeweils 10:00-12:15 Uhr
4 mal, 12 Ustd.
61,40 € (erm. 33,20 €) bei 5-6 Personen

Italienisch Stufe B1
Sie lernen in diesem Kurs über eine Re-
gion und ihre wirtschaftliche Bedeutung
zu sprechen, Vor- und Nachteile des Le-
bens in der Stadt abzuwägen, sowie die
eigene Meinung in einem Gespräch zu
äußern und zu vertreten. Es werden
auch grammatikalische Themen behan-
delt (wie z.B. indirekte Reden, das condi-
zionale passato und das Passiv), aber
wie immer steht die mündliche Kommu-
nikation im Vordergrund.
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus mindestens neun VHS-Semestern.
Kurs- und Arbeitsbuch: Allegro B1 (Klett)
ab Lektion 3, ISBN 978-3-12-525584-5

Kurs Kurs-Nr.
40921

Leitung: Grazia Fraccapani
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 06.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Italienisch Stufe B2
Ein Kurs für Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen aus mindestens 15 VHS-Semes-
tern Italienischunterricht. Auf fortge-
schrittenem Niveau werden die bereits
erlernten Fertigkeiten gefestigt und ver-
tieft, wobei der Fokus nun auf authenti-
schen Texten und kulturellen Aspekten
liegt.
Lehrbuch: Nuovo Magari B2, ab Lektion
9, ISBN 978-3-19-205421-1
Zusätzliche Lektüre wird im Kurs be-
kannt gegeben.

Kurs Kurs-Nr.
40931

Leitung: Grazia Fraccapani
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 01.02., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen
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Japanisch

Oishikatta - japanisch kochen
und darüber sprechen
Sie kennen bestimmt Sushi und Ramen.
Aber das sind nicht die einzigen japani-
schen Gerichte. Zuhause kocht man an-
ders. Es gibt viele Möglichkeiten japa-
nisch zubereitete Speisen zu genießen.
In diesem Kurs geht es um typisch japa-
nische Hausmannskost. Wir kochen ein
traditionelles Abendessen, z.B. Gohan
und Miso-Suppe. Zusätzlich lernen wir
auch ein wenig Japanisch, so dass Sie
am Ende des Unterrichts sich ein gezapf-
tes Bier im Izakaya bestellen können.
Veganer sind natürlich auch willkommen.
In Japan isst man wenig Fleisch.
Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit,
wenn Sie vegetarisch oder vegan essen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, scharfes
Messer, Behälter für Reste, eigene Ge-
tränke

Wochenendkurs Kurs-Nr.
41001

Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Freitag, 12.04., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd
36,25 € (erm. 28,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 15,00 € Lebensmittelumlage

Japanisch
- Anfangskurs
Moshi-moshi! In diesem Kurs erkunden
Sie die ersten Grundlagen der japani-
schen Sprache und üben einfache Rede-
wendungen, Begrüßungsformen und
Schriftzeichen für die Verwendung auf
Reisen und im Alltag. Außerdem erhalten
Sie Einblick in die japanische Kultur und
Landeskunde und lernen typische Verhal-
tensweisen kennen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs Kurs-Nr.
41002

Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 30.01., 18:15-19:45 Uhr
11 mal, 22 Ustd.
76,50 € (erm. 40,75 €) bei 7-9 Personen

Niederländisch

Niederländisch A1
Bildungsurlaub

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
der niederländischen Sprache.
Sie lernen in authentischen Kommunika-
tionssituationen, im Alltag und auf Rei-
sen sprachlich zurechtzukommen. Im
Unterricht werden Basiswortschatz,

grundlegende Grammatikkenntnisse,
Hörverständnis und Kommunikation "ge-
brauchsfertig" vermittelt und trainiert.
Nach diesem Kurs haben Sie einen guten
Einblick in die Eigenheiten der niederlän-
dischen Sprache und können bereits
erste Gespräche führen.
Für diese Veranstaltung können Arbei-
ter/innen und Angestellte, deren Be-
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Konversationskurs
Italienisch
L'Italia e gli italiani - in diesem Kurs
sprechen wir über aktuelle Nachrichten
sowie über Kunst, Kultur, Politik und die
gegenwärtige Situation in Italien. Dazu
lesen wir Zeitungsartikel oder Texte aus
dem Internet und versuchen uns ein Bild
über die Sitten und Gewohnheiten der
Italiener zu verschaffen, vom Gesund-
heitssystem bis zur Mode. Gerne dürfen
Sie auch während des Kurses eigene
Vorschläge zu Themen machen, die Sie
interessieren. Dieser Kurs ist geeignet

für Interessierte mit Italienischkenntnis-
sen aus mindestens 8-10 VHS-Semes-
tern (oder vergleichbar).

Wochenendkurs Kurs-Nr.
40911

Leitung: Roberta Bassi
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 03.02., 17.02., 02.03.,
16.03., jeweils 10:00-12:15 Uhr
4 mal, 12 Ustd.
61,40 € (erm. 33,20 €) bei 5-6 Personen

Italienisch Stufe B1
Sie lernen in diesem Kurs über eine Re-
gion und ihre wirtschaftliche Bedeutung
zu sprechen, Vor- und Nachteile des Le-
bens in der Stadt abzuwägen, sowie die
eigene Meinung in einem Gespräch zu
äußern und zu vertreten. Es werden
auch grammatikalische Themen behan-
delt (wie z.B. indirekte Reden, das condi-
zionale passato und das Passiv), aber
wie immer steht die mündliche Kommu-
nikation im Vordergrund.
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus mindestens neun VHS-Semestern.
Kurs- und Arbeitsbuch: Allegro B1 (Klett)
ab Lektion 3, ISBN 978-3-12-525584-5

Kurs Kurs-Nr.
40921

Leitung: Grazia Fraccapani
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 06.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Italienisch Stufe B2
Ein Kurs für Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen aus mindestens 15 VHS-Semes-
tern Italienischunterricht. Auf fortge-
schrittenem Niveau werden die bereits
erlernten Fertigkeiten gefestigt und ver-
tieft, wobei der Fokus nun auf authenti-
schen Texten und kulturellen Aspekten
liegt.
Lehrbuch: Nuovo Magari B2, ab Lektion
9, ISBN 978-3-19-205421-1
Zusätzliche Lektüre wird im Kurs be-
kannt gegeben.

Kurs Kurs-Nr.
40931

Leitung: Grazia Fraccapani
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 01.02., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen
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Japanisch

Oishikatta - japanisch kochen
und darüber sprechen
Sie kennen bestimmt Sushi und Ramen.
Aber das sind nicht die einzigen japani-
schen Gerichte. Zuhause kocht man an-
ders. Es gibt viele Möglichkeiten japa-
nisch zubereitete Speisen zu genießen.
In diesem Kurs geht es um typisch japa-
nische Hausmannskost. Wir kochen ein
traditionelles Abendessen, z.B. Gohan
und Miso-Suppe. Zusätzlich lernen wir
auch ein wenig Japanisch, so dass Sie
am Ende des Unterrichts sich ein gezapf-
tes Bier im Izakaya bestellen können.
Veganer sind natürlich auch willkommen.
In Japan isst man wenig Fleisch.
Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit,
wenn Sie vegetarisch oder vegan essen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, scharfes
Messer, Behälter für Reste, eigene Ge-
tränke

Wochenendkurs Kurs-Nr.
41001

Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Freitag, 12.04., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd
36,25 € (erm. 28,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 15,00 € Lebensmittelumlage

Japanisch
- Anfangskurs
Moshi-moshi! In diesem Kurs erkunden
Sie die ersten Grundlagen der japani-
schen Sprache und üben einfache Rede-
wendungen, Begrüßungsformen und
Schriftzeichen für die Verwendung auf
Reisen und im Alltag. Außerdem erhalten
Sie Einblick in die japanische Kultur und
Landeskunde und lernen typische Verhal-
tensweisen kennen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs Kurs-Nr.
41002

Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 30.01., 18:15-19:45 Uhr
11 mal, 22 Ustd.
76,50 € (erm. 40,75 €) bei 7-9 Personen

Niederländisch

Niederländisch A1
Bildungsurlaub

Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
der niederländischen Sprache.
Sie lernen in authentischen Kommunika-
tionssituationen, im Alltag und auf Rei-
sen sprachlich zurechtzukommen. Im
Unterricht werden Basiswortschatz,

grundlegende Grammatikkenntnisse,
Hörverständnis und Kommunikation "ge-
brauchsfertig" vermittelt und trainiert.
Nach diesem Kurs haben Sie einen guten
Einblick in die Eigenheiten der niederlän-
dischen Sprache und können bereits
erste Gespräche führen.
Für diese Veranstaltung können Arbei-
ter/innen und Angestellte, deren Be-
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schäftigungsverhältnisse ihren Schwer-
punkt in Nordrhein-Westfalen haben, Bil-
dungsurlaub beantragen. Informationen
zum Bildungsurlaub finden Sie unter
www.bildungsurlaub.de. Weitere Aus-
künfte erteilt die VHS-Geschäftsstelle.
Selbstverständlich können Sie sich auch
anmelden, wenn Sie nicht berufstätig
sind oder keinen Anspruch auf Freistel-
lung haben. Lehr- und Arbeitsbuch:
Welkom! Neu A1-A2 ab Lektion 1, ISBN
978-3-12-528990-1

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
41403

Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, Rathaus Raum 904
Montag, 01.07., bis Freitag, 05.07.,
jeweils 09:00-14:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 01.06.
5 mal, 30 Ustd.
83,00 € (erm. 44,00 €) ab 10 Personen

Niederländisch Stufe A1 -
Kurs 4
Dieser Kurs eignet sich für Interessierte
mit Vorkenntnissen aus drei VHS-Semes-
tern. Sie lernen unter anderem, über den
Bildungshintergrund - Schule, Studium,
Ausbildung -, Beruf und Arbeit zu spre-
chen. Außerdem wird geübt, wie man
nach dem Weg fragt und wie man Hilfe
anbietet und nach ihr fragt. Im Unter-
richt werden Basiswortschatz, grundle-
gende Grammatikkenntnisse, Hörver-
ständnis und Kommunikation "ge-
brauchsfertig" vermittelt und trainiert.
Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-
A2 ab Lektion 7, ISBN 978-3-12-
528990-1

Kurs Kurs-Nr.
41401

Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Niederländisch Sprechtreff
Dieser Konversationskurs richtet sich an
Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus min-
destens 1-3 Semestern Niederländischun-
terricht.
Wir treffen uns einmal im Monat an einem
Samstagvormittag, um in entspannter At-
mosphäre ganz zwanglos miteinander Nie-
derländisch zu sprechen. Vor allem wollen
wir uns über aktuelle und alltägliche The-
men austauschen, mehr über die niederlän-
dische Kultur erfahren und natürlich auch
unsere Sprachkenntnisse auffrischen. Au-
ßerdem können wir kommunikative Spiele
spielen, Musik hören und vieles mehr.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
41402

Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 17.02., 23.03., 20.04.,
25.05., 29.06., jeweils 11:00-13:15 Uhr
5 mal, 15 Ustd.
53,75 € (erm. 29,38 €) bei 7-9 Personen

Niederländisch Stufe A2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
über Kenntnisse der niederländischen
Sprache aus fünf VHS-Semestern verfü-
gen. Sie lernen in diesem Kurs unter ande-
rem, Ratschläge zu geben, über den Ge-
sundheitszustand zu sprechen und Krank-
heitssymptome zu beschreiben. Außerdem
geht es um Personenbeschreibungen und
Charaktereigenschaften. Im Unterricht
werden Wortschatz und grundlegende
Grammatikkenntnisse erweitert und das
Hörverständnis sowie die mündliche Kom-
munikation trainiert.
Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-
A2, ab Lektion 12, ISBN 978-3-12-528990-1

Kurs Kurs-Nr.
41411

Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen
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Spanisch

Spanisch Anfangskurs
- Hybrid

Dieser Kurs ist geeignet für alle Interes-
sierten ohne Vorkenntnisse. Neben der
zunächst ungewohnten Aussprache ler-
nen Sie viele nützliche Ausdrücke, die
Sie für Reisen und Gespräche mit spa-
nischsprachigen Menschen gebrauchen
können. Unter anderem lernen Sie, sich
vorzustellen und über Ihre Herkunft, Fa-
milie und Ihren Beruf zu sprechen, in ei-
nem Restaurant zu bestellen und ver-
schiedene Informationen zu erfragen.
Außerdem werden zum Beispiel die Zah-
len, Uhrzeiten und natürlich auch landes-
kundliche Aspekte thematisiert.
Der Kurs findet in Präsenz statt. Falls es
Ihnen nicht möglich ist, zum Veranstal-
tungsort zu kommen, können Sie gerne
auch online teilnehmen. Bitte beachten
Sie die Hinweise zu Online-/ Hybrid-Ver-
anstaltungen in unseren AGB. Angemel-
deten Teilnehmern sendet die VHS recht-
zeitig vorher den Zugangslink zu.
Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A1, ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Kurs-Nr.
42201

Leitung: Liliana de Miguel
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 01.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Spanisch A1 - Kurs 2
- Hybrid

Dieser Kurs ist geeignet für alle Interes-
sierten mit Vorkenntnissen aus einem
VHS-Semester. Sie werden lernen über
Ihre Vorlieben beim Essen und Einkaufen
zu sprechen, sich nach etwas zu erkundi-
gen und auf eine erwähnte Sache zu be-
ziehen. Außerdem lernen Sie eine Stadt
zu beschreiben, sowie sich im Touris-
musbüro zu informieren.
Der Kurs findet in Präsenz statt. Falls es
Ihnen nicht möglich ist, zum Veranstal-
tungsort zu kommen, können Sie gerne
auch online teilnehmen. Bitte beachten
Sie die Hinweise zu Online-/ Hybrid-Ver-
anstaltungen in unseren AGB. Angemel-
deten Teilnehmern sendet die VHS recht-
zeitig vorher den Zugangslink zu.
Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A1, Unidad 5, ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Kurs-Nr.
42202

Leitung: Silvia Liñan
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 06.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
107,00 € (erm. 58,25 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe A2 - Kurs 1
Für Teilnehmer mit guten Grundkenntnis-
sen und Wiedereinsteiger (Vorkenntnisse
aus 3 VHS--Semestern). Wie in den letz-
ten Semestern stehen Wortschatzerweite-
rung und Grammatikvertiefung im Zent-
rum, doch auch kulturelle Hinweise und
Verbesserung des Ausdrucksvermögens
werden nicht fehlen. Wie immer kommt
uns alles Spanisch vor.
Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A2, ab Lektion 1, weiter s. nächste Seite

Info
Bitte

vergessen Sie
den Beginn

Ihres Kurses
nicht!

Sie erhalten keine
Anmeldebestätigung

oder Rechnung!
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schäftigungsverhältnisse ihren Schwer-
punkt in Nordrhein-Westfalen haben, Bil-
dungsurlaub beantragen. Informationen
zum Bildungsurlaub finden Sie unter
www.bildungsurlaub.de. Weitere Aus-
künfte erteilt die VHS-Geschäftsstelle.
Selbstverständlich können Sie sich auch
anmelden, wenn Sie nicht berufstätig
sind oder keinen Anspruch auf Freistel-
lung haben. Lehr- und Arbeitsbuch:
Welkom! Neu A1-A2 ab Lektion 1, ISBN
978-3-12-528990-1

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
41403

Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, Rathaus Raum 904
Montag, 01.07., bis Freitag, 05.07.,
jeweils 09:00-14:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 01.06.
5 mal, 30 Ustd.
83,00 € (erm. 44,00 €) ab 10 Personen

Niederländisch Stufe A1 -
Kurs 4
Dieser Kurs eignet sich für Interessierte
mit Vorkenntnissen aus drei VHS-Semes-
tern. Sie lernen unter anderem, über den
Bildungshintergrund - Schule, Studium,
Ausbildung -, Beruf und Arbeit zu spre-
chen. Außerdem wird geübt, wie man
nach dem Weg fragt und wie man Hilfe
anbietet und nach ihr fragt. Im Unter-
richt werden Basiswortschatz, grundle-
gende Grammatikkenntnisse, Hörver-
ständnis und Kommunikation "ge-
brauchsfertig" vermittelt und trainiert.
Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-
A2 ab Lektion 7, ISBN 978-3-12-
528990-1

Kurs Kurs-Nr.
41401

Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Niederländisch Sprechtreff
Dieser Konversationskurs richtet sich an
Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus min-
destens 1-3 Semestern Niederländischun-
terricht.
Wir treffen uns einmal im Monat an einem
Samstagvormittag, um in entspannter At-
mosphäre ganz zwanglos miteinander Nie-
derländisch zu sprechen. Vor allem wollen
wir uns über aktuelle und alltägliche The-
men austauschen, mehr über die niederlän-
dische Kultur erfahren und natürlich auch
unsere Sprachkenntnisse auffrischen. Au-
ßerdem können wir kommunikative Spiele
spielen, Musik hören und vieles mehr.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
41402

Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, VHS-Gebäude
Samstag, 17.02., 23.03., 20.04.,
25.05., 29.06., jeweils 11:00-13:15 Uhr
5 mal, 15 Ustd.
53,75 € (erm. 29,38 €) bei 7-9 Personen

Niederländisch Stufe A2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
über Kenntnisse der niederländischen
Sprache aus fünf VHS-Semestern verfü-
gen. Sie lernen in diesem Kurs unter ande-
rem, Ratschläge zu geben, über den Ge-
sundheitszustand zu sprechen und Krank-
heitssymptome zu beschreiben. Außerdem
geht es um Personenbeschreibungen und
Charaktereigenschaften. Im Unterricht
werden Wortschatz und grundlegende
Grammatikkenntnisse erweitert und das
Hörverständnis sowie die mündliche Kom-
munikation trainiert.
Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-
A2, ab Lektion 12, ISBN 978-3-12-528990-1

Kurs Kurs-Nr.
41411

Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen
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Spanisch

Spanisch Anfangskurs
- Hybrid

Dieser Kurs ist geeignet für alle Interes-
sierten ohne Vorkenntnisse. Neben der
zunächst ungewohnten Aussprache ler-
nen Sie viele nützliche Ausdrücke, die
Sie für Reisen und Gespräche mit spa-
nischsprachigen Menschen gebrauchen
können. Unter anderem lernen Sie, sich
vorzustellen und über Ihre Herkunft, Fa-
milie und Ihren Beruf zu sprechen, in ei-
nem Restaurant zu bestellen und ver-
schiedene Informationen zu erfragen.
Außerdem werden zum Beispiel die Zah-
len, Uhrzeiten und natürlich auch landes-
kundliche Aspekte thematisiert.
Der Kurs findet in Präsenz statt. Falls es
Ihnen nicht möglich ist, zum Veranstal-
tungsort zu kommen, können Sie gerne
auch online teilnehmen. Bitte beachten
Sie die Hinweise zu Online-/ Hybrid-Ver-
anstaltungen in unseren AGB. Angemel-
deten Teilnehmern sendet die VHS recht-
zeitig vorher den Zugangslink zu.
Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A1, ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Kurs-Nr.
42201

Leitung: Liliana de Miguel
Roisdorf, VHS-Gebäude
donnerstags, ab 01.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Spanisch A1 - Kurs 2
- Hybrid

Dieser Kurs ist geeignet für alle Interes-
sierten mit Vorkenntnissen aus einem
VHS-Semester. Sie werden lernen über
Ihre Vorlieben beim Essen und Einkaufen
zu sprechen, sich nach etwas zu erkundi-
gen und auf eine erwähnte Sache zu be-
ziehen. Außerdem lernen Sie eine Stadt
zu beschreiben, sowie sich im Touris-
musbüro zu informieren.
Der Kurs findet in Präsenz statt. Falls es
Ihnen nicht möglich ist, zum Veranstal-
tungsort zu kommen, können Sie gerne
auch online teilnehmen. Bitte beachten
Sie die Hinweise zu Online-/ Hybrid-Ver-
anstaltungen in unseren AGB. Angemel-
deten Teilnehmern sendet die VHS recht-
zeitig vorher den Zugangslink zu.
Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A1, Unidad 5, ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Kurs-Nr.
42202

Leitung: Silvia Liñan
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 06.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
107,00 € (erm. 58,25 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe A2 - Kurs 1
Für Teilnehmer mit guten Grundkenntnis-
sen und Wiedereinsteiger (Vorkenntnisse
aus 3 VHS--Semestern). Wie in den letz-
ten Semestern stehen Wortschatzerweite-
rung und Grammatikvertiefung im Zent-
rum, doch auch kulturelle Hinweise und
Verbesserung des Ausdrucksvermögens
werden nicht fehlen. Wie immer kommt
uns alles Spanisch vor.
Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A2, ab Lektion 1, weiter s. nächste Seite

Info
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ISBN: 978-3-12-514677-8

Kurs Kurs-Nr.
42203

Leitung: Dr. Helmut Huntemann
Roisdorf, VHS-Gebäude
montags, ab 29.01., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe A2 - Zum
Wiederholen und Auffrischen
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
Spanischkenntnissen aus ca. sechs bis sie-
ben VHS-Semestern. Teilnehmende, die
nach längerer Zeit Ihre Kenntnisse auffri-
schen und aktivieren möchten, sind herz-
lich willkommen. Wir wiederholen und fes-
tigen das bereits Erlernte auf A1-Niveau
und erweitern Wortschatz und Grammati-
kanwendung. Die mündliche Kommunika-
tion und Interaktion soll dabei eine beson-
ders wichtige Rolle spielen, aber natürlich
werden auch die wichtigsten Grammatik-
grundlagen nicht zu kurz kommen.
Lehr- und Arbeitsbuch: Perspectivas ¡Ya!
A2, Unidad 6, ISBN 978-3-464-20489-4.

Kurs Kurs-Nr.
42211

Leitung: Silvia Liñan
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
mittwochs, ab 14.02., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
107,00 € (erm. 58,25 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe B1
Unsere Sprachreise wird fortgesetzt. In
diesem Kurs werden wir über Lernerfah-
rungen, sowie Erinnerungen aus der
Schulzeit sprechen, Personenbeschrei-
bungen geben und Stärken und Schwä-
chen thematisieren. Wie immer wird auf
den mündlichen Ausdruck ein besonderer
Akzent gesetzt werden. Alltagssituatio-
nen werden weiterhin geübt und die kul-
turellen Aspekte werden uns durchge-
hend begleiten. Nos vemos?
Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
B1 ab Lektion 1 - ISBN 978-3125146846

Kurs Kurs-Nr.
42212

Leitung: Guillermo Rigoni
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
dienstags, ab 20.02., 19:00-20:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe B2
En este curso de conversación vamos a
hablar de temas actuales y ampliar el
vocabulario. Con este objetivo leemos
artículos de revistas, textos cortos y así
podemos repasar la gramática. Por su-
puesto, hablamos español. ¡Bienvenidos
al curso!
Lehrbuch: Con gusto nuevo B2,
ISBN: 978-3-12-514688-4.

Kurs Kurs-Nr.
42221

Leitung: Alma Barletta de los Santos
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 10:45-12:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Einmalig über
Teilnehmer-Login
auf der Homepage
registrieren  künftig
schneller
anmelden.
Mit Übersicht
über Ihre
gebuchten

Kurse u.a.m.
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Cocinamos en español
An diesem Freitagabend wollen wir durch
argentinische Rezepte die landestypische
Küche kennenlernen und selbst nachko-
chen. Dabei werden wir in ganz entspann-
ter Atmosphäre Spanisch sprechen und so
unsere Sprachkenntnisse auffrischen und
vertiefen. Im Fokus steht die gemeinsame
Anwendung der Sprache in Verbindung mit
der Freude am Kochen. Lassen Sie sich
verzaubern von der südamerikanischen
Küche! Bitte mitbringen:
Geschirrtücher, scharfes Messer, evtl.
Schürze, Behälter für Reste und eigene
Getränke

Wochenendkurs Kurs-Nr.
42213

Leitung: Liliana de Miguel
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Freitag, 22.03., 17:30-21:15 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
31,25 € (erm. 23,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage.

Lektürekurs Spanisch
¡Bienvenido/a a nuestro club de lectura!
En este curso, nos reuniremos cinco veces
para hablar del siguiente libro:
'Historia de una gaviota y del gato que le
enseñó a volar' de Luis Sepulveda (ISBN
978-3-12-500315-6).
In der ersten Unterrichtsstunde lernen wir
uns kennen und besprechen das Vorge-
hen. Zu jedem Termin wird bis zu einer
vorher festgelegten Stelle gelesen. Über
die Inhalte sprechen wir dann gemeinsam
im Kurs. Geeignet für Teilnehmer, die das
Niveau A1 abgeschlossen haben.

Kurs Kurs-Nr.
42214

Leitung: Liliana de Miguel
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
montags, ab 19.02., 19:00-21:00 Uhr
5 mal, 13,33 Ustd.
48,32 € (erm. 22,61 €) bei 7-9 Personen

Türkisch

Türkisch für die Reise
Merhaba! An den vier Samstagen lernen
Sie erste sprachliche Grundlagen und
den Basiswortschatz kennen, die für den
Türkeiurlaub unverzichtbar sind. Neben
Themen wie Essen und Trinken, Einkau-
fen und einfache Redewendungen, erfah-
ren Sie auch Wissenswertes über Land,
Leute und Kultur. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
42403

Leitung: Tugba Özkan
Roisdorf, VHS-Gebäude,
Samstag, 08.06., 15.06., 22.06.,
29.06., jeweils 10:00-12:15 Uhr
4 mal, 12 Ustd.
44,00 € (erm. 24,50 €) bei 7-9 Personen

Türkisch –
ausgesprochen lecker!
Tauchen Sie ein in die türkische Kultur
und Sprache. Wir werden gemeinsam ty-
pische Gerichte zubereiten und dabei Tür-
kisch üben. Sie erhalten einen ersten Ein-
blick in den Aufbau der Sprache, das Alp-
habet und die Aussprache von Namen.
Außerdem lernen wir verschiedene Begrü-
ßungsformeln kennen, wir üben uns vor-
zustellen und im Restaurant zu bestellen.

Kurs Kurs-Nr.
42402

Leitung: Tugba Özkan
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Freitag, 07.06., 17:30-21:15 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
31,25 € (erm. 23,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage
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ISBN: 978-3-12-514677-8

Kurs Kurs-Nr.
42203

Leitung: Dr. Helmut Huntemann
Roisdorf, VHS-Gebäude
montags, ab 29.01., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe A2 - Zum
Wiederholen und Auffrischen
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
Spanischkenntnissen aus ca. sechs bis sie-
ben VHS-Semestern. Teilnehmende, die
nach längerer Zeit Ihre Kenntnisse auffri-
schen und aktivieren möchten, sind herz-
lich willkommen. Wir wiederholen und fes-
tigen das bereits Erlernte auf A1-Niveau
und erweitern Wortschatz und Grammati-
kanwendung. Die mündliche Kommunika-
tion und Interaktion soll dabei eine beson-
ders wichtige Rolle spielen, aber natürlich
werden auch die wichtigsten Grammatik-
grundlagen nicht zu kurz kommen.
Lehr- und Arbeitsbuch: Perspectivas ¡Ya!
A2, Unidad 6, ISBN 978-3-464-20489-4.

Kurs Kurs-Nr.
42211

Leitung: Silvia Liñan
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
mittwochs, ab 14.02., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
107,00 € (erm. 58,25 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe B1
Unsere Sprachreise wird fortgesetzt. In
diesem Kurs werden wir über Lernerfah-
rungen, sowie Erinnerungen aus der
Schulzeit sprechen, Personenbeschrei-
bungen geben und Stärken und Schwä-
chen thematisieren. Wie immer wird auf
den mündlichen Ausdruck ein besonderer
Akzent gesetzt werden. Alltagssituatio-
nen werden weiterhin geübt und die kul-
turellen Aspekte werden uns durchge-
hend begleiten. Nos vemos?
Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
B1 ab Lektion 1 - ISBN 978-3125146846

Kurs Kurs-Nr.
42212

Leitung: Guillermo Rigoni
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
dienstags, ab 20.02., 19:00-20:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe B2
En este curso de conversación vamos a
hablar de temas actuales y ampliar el
vocabulario. Con este objetivo leemos
artículos de revistas, textos cortos y así
podemos repasar la gramática. Por su-
puesto, hablamos español. ¡Bienvenidos
al curso!
Lehrbuch: Con gusto nuevo B2,
ISBN: 978-3-12-514688-4.

Kurs Kurs-Nr.
42221

Leitung: Alma Barletta de los Santos
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 07.02., 10:45-12:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Einmalig über
Teilnehmer-Login
auf der Homepage
registrieren  künftig
schneller
anmelden.
Mit Übersicht
über Ihre
gebuchten

Kurse u.a.m.
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Cocinamos en español
An diesem Freitagabend wollen wir durch
argentinische Rezepte die landestypische
Küche kennenlernen und selbst nachko-
chen. Dabei werden wir in ganz entspann-
ter Atmosphäre Spanisch sprechen und so
unsere Sprachkenntnisse auffrischen und
vertiefen. Im Fokus steht die gemeinsame
Anwendung der Sprache in Verbindung mit
der Freude am Kochen. Lassen Sie sich
verzaubern von der südamerikanischen
Küche! Bitte mitbringen:
Geschirrtücher, scharfes Messer, evtl.
Schürze, Behälter für Reste und eigene
Getränke

Wochenendkurs Kurs-Nr.
42213

Leitung: Liliana de Miguel
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Freitag, 22.03., 17:30-21:15 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
31,25 € (erm. 23,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage.

Lektürekurs Spanisch
¡Bienvenido/a a nuestro club de lectura!
En este curso, nos reuniremos cinco veces
para hablar del siguiente libro:
'Historia de una gaviota y del gato que le
enseñó a volar' de Luis Sepulveda (ISBN
978-3-12-500315-6).
In der ersten Unterrichtsstunde lernen wir
uns kennen und besprechen das Vorge-
hen. Zu jedem Termin wird bis zu einer
vorher festgelegten Stelle gelesen. Über
die Inhalte sprechen wir dann gemeinsam
im Kurs. Geeignet für Teilnehmer, die das
Niveau A1 abgeschlossen haben.

Kurs Kurs-Nr.
42214

Leitung: Liliana de Miguel
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebäude
montags, ab 19.02., 19:00-21:00 Uhr
5 mal, 13,33 Ustd.
48,32 € (erm. 22,61 €) bei 7-9 Personen

Türkisch

Türkisch für die Reise
Merhaba! An den vier Samstagen lernen
Sie erste sprachliche Grundlagen und
den Basiswortschatz kennen, die für den
Türkeiurlaub unverzichtbar sind. Neben
Themen wie Essen und Trinken, Einkau-
fen und einfache Redewendungen, erfah-
ren Sie auch Wissenswertes über Land,
Leute und Kultur. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Wochenendkurs Kurs-Nr.
42403

Leitung: Tugba Özkan
Roisdorf, VHS-Gebäude,
Samstag, 08.06., 15.06., 22.06.,
29.06., jeweils 10:00-12:15 Uhr
4 mal, 12 Ustd.
44,00 € (erm. 24,50 €) bei 7-9 Personen

Türkisch –
ausgesprochen lecker!
Tauchen Sie ein in die türkische Kultur
und Sprache. Wir werden gemeinsam ty-
pische Gerichte zubereiten und dabei Tür-
kisch üben. Sie erhalten einen ersten Ein-
blick in den Aufbau der Sprache, das Alp-
habet und die Aussprache von Namen.
Außerdem lernen wir verschiedene Begrü-
ßungsformeln kennen, wir üben uns vor-
zustellen und im Restaurant zu bestellen.

Kurs Kurs-Nr.
42402

Leitung: Tugba Özkan
Bornheim, Europaschule große Lehrküche
Freitag, 07.06., 17:30-21:15 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
31,25 € (erm. 23,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage
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Gebärdensprache
Gebärdensprache - DGS -
Stufe A1.2
Die Gebärdensprache als visuell wahr-
nehmbare Form von Sprache wird von
hörgeschädigten und nicht-hörenden
Menschen zur Kommunikation genutzt.
Die Sprache entsteht aus einer Verbin-
dung von Gestik, Gesichtsmimik, dem
Mundbild von lautlos ausgesprochenen
Wörtern und dem Wechsel der Körper-
haltung.
Der Intensivkurs vermittelt in 30 Unter-
richtseinheiten an fünf Unterrichtstagen
folgende wichtige Inhalte:
 Auffrischung der wichtigsten Inhalte

aus DGS A1.1
 einfache Informationen visuell darstel-

len (wie zum Beispiel Familienbezie-
hungen)

 Gebärden zu folgenden Themen: Frei-
zeit, Familie, Urlaub, Verkehr, Da-
tumsangaben

 Informationen kurz und knapp, aber
verständlich weitergeben

 einfache Sätze und Dialoge zur Kom-
munikation im Alltag.

Für diese Veranstaltung können Arbei-
ter/innen und Angestellte, deren Be-
schäftigungsverhältnisse ihren Schwer-
punkt in Nordrhein-Westfalen haben, Bil-
dungsurlaub beantragen. Informationen
zum Bildungsurlaub finden Sie unter
www.bildungsurlaub.de. Weitere Aus-
künfte erteilt die VHS-Geschäftsstelle.
Selbstverständlich können Sie sich auch
anmelden, wenn Sie nicht berufstätig
sind oder keinen Anspruch auf Freistel-
lung haben.

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
42801

Leitung: Helga Hopfenzitz
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 29.01., bis Freitag, 02.02., je-
weils 09:00-14:00 Uhr
Keine Abmeldung möglich!
5 mal, 30 Ustd.
227,00 € (erm. 116,00 €)
bei 7-12 Personen
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Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse gemäß Zuwanderungsgesetz

Die Volkshochschule Bornheim/Alfter ist vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge zur Durchführung
von Integrationskursen zugelassen. Die Kurse werden
gefördert durch das Bundesministerium des In-
nern/Bundesamt für Migration und Flüchtlinge.

Der Integrationskurs des Bundes besteht aus einem Sprachkurs und einem Orientie-
rungskurs. Nach insgesamt 700 Stunden (in Spezialkursen kann die Stundenzahl abwei-
chen) endet er mit einem skalierten Sprachtest sowie dem Test ꞌLeben in Deutschlandꞌ.
Das Ziel: Alle Teilnehmer/innen sollen das Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmens (GER) erreichen und einen Einblick in die Rechtsordnung, die
Kultur und die Geschichte Deutschlands bekommen.

Im insgesamt 600 Stunden (6 Module à 100 Unterrichtsstunden) umfassenden Sprach-
kurs lernen die Teilnehmenden Deutsch. Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus
dem alltäglichen Leben behandelt. Daran schließt sich der Orientierungskurs (1 Modul à
100 Stunden) an. Der Unterricht findet täglich (montags bis freitags, bzw. im Abend-
kurs montags bis donnerstags) statt.

Gebühr: jeweils 265,00 € je Modul/Orientierungskurs
eine Befreiung von / Ermäßigung der Gebühr ist unter bestimmten
Voraussetzungen möglich. Bitte sprechen Sie uns an.

Bitte mitbringen: Kollegblock, Stifte, Lehrbuch.

Folgende Integrationskurse standen bei Drucklegung des
Programmheftes bereits fest:

Sobald eine ausreichende Zahl Anmeldungen vorliegt, richtet die VHS weitere Integrati-
onskurse ein. Eine aktuelle Übersicht aller Deutsch- und Integrationskurse der VHS fin-
den Sie auf der Homepage www.vhs-bornheim-alfter.de

Beratung und Anmeldung zu Integrationskursen, Berufs-
sprachkursen, sonstigen Deutschkursen und Prüfungen

in der VHS-Geschäftsstelle

dienstags: 09:00-12:00 Uhr und
donnerstags: 14:00-17:00 Uhr

oder nach telefonischer Terminabsprache (Frau Attanasio, Tel. 02222/945-462)

Info
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Gebärdensprache
Gebärdensprache - DGS -
Stufe A1.2
Die Gebärdensprache als visuell wahr-
nehmbare Form von Sprache wird von
hörgeschädigten und nicht-hörenden
Menschen zur Kommunikation genutzt.
Die Sprache entsteht aus einer Verbin-
dung von Gestik, Gesichtsmimik, dem
Mundbild von lautlos ausgesprochenen
Wörtern und dem Wechsel der Körper-
haltung.
Der Intensivkurs vermittelt in 30 Unter-
richtseinheiten an fünf Unterrichtstagen
folgende wichtige Inhalte:
 Auffrischung der wichtigsten Inhalte

aus DGS A1.1
 einfache Informationen visuell darstel-

len (wie zum Beispiel Familienbezie-
hungen)

 Gebärden zu folgenden Themen: Frei-
zeit, Familie, Urlaub, Verkehr, Da-
tumsangaben

 Informationen kurz und knapp, aber
verständlich weitergeben

 einfache Sätze und Dialoge zur Kom-
munikation im Alltag.

Für diese Veranstaltung können Arbei-
ter/innen und Angestellte, deren Be-
schäftigungsverhältnisse ihren Schwer-
punkt in Nordrhein-Westfalen haben, Bil-
dungsurlaub beantragen. Informationen
zum Bildungsurlaub finden Sie unter
www.bildungsurlaub.de. Weitere Aus-
künfte erteilt die VHS-Geschäftsstelle.
Selbstverständlich können Sie sich auch
anmelden, wenn Sie nicht berufstätig
sind oder keinen Anspruch auf Freistel-
lung haben.

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
42801

Leitung: Helga Hopfenzitz
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 29.01., bis Freitag, 02.02., je-
weils 09:00-14:00 Uhr
Keine Abmeldung möglich!
5 mal, 30 Ustd.
227,00 € (erm. 116,00 €)
bei 7-12 Personen
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Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse gemäß Zuwanderungsgesetz

Die Volkshochschule Bornheim/Alfter ist vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge zur Durchführung
von Integrationskursen zugelassen. Die Kurse werden
gefördert durch das Bundesministerium des In-
nern/Bundesamt für Migration und Flüchtlinge.

Der Integrationskurs des Bundes besteht aus einem Sprachkurs und einem Orientie-
rungskurs. Nach insgesamt 700 Stunden (in Spezialkursen kann die Stundenzahl abwei-
chen) endet er mit einem skalierten Sprachtest sowie dem Test ꞌLeben in Deutschlandꞌ.
Das Ziel: Alle Teilnehmer/innen sollen das Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmens (GER) erreichen und einen Einblick in die Rechtsordnung, die
Kultur und die Geschichte Deutschlands bekommen.

Im insgesamt 600 Stunden (6 Module à 100 Unterrichtsstunden) umfassenden Sprach-
kurs lernen die Teilnehmenden Deutsch. Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus
dem alltäglichen Leben behandelt. Daran schließt sich der Orientierungskurs (1 Modul à
100 Stunden) an. Der Unterricht findet täglich (montags bis freitags, bzw. im Abend-
kurs montags bis donnerstags) statt.
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Bitte mitbringen: Kollegblock, Stifte, Lehrbuch.
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donnerstags: 14:00-17:00 Uhr

oder nach telefonischer Terminabsprache (Frau Attanasio, Tel. 02222/945-462)

Info
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Integrationskurs - Modul 1, Stufe A1.1

Für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr.
40412

Integrationskurs
(107)

26.02.-15.04.,
14:30-17:45 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Oksana Fofulit,
Yenigün Oguz

Kursnr.
40422

Integrationskurs
(109)

22.04.-31.05.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Irina Baumgärtner,
Oksana Fofulit,

Integrationskurs - Modul 2, Stufe A1.2

Für Teilnehmer/innen, die das Modul 1 des Integrationskurses besucht haben oder ver-
gleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr.
40443

Integrationskurs
(105)
- Abendkurs

08.01.-22.02.,
18:00-21:15 Uhr

Roisdorf
Alexander-von-
Humboldt-
Gymnasium

Berno Schmidt-
mann,
Natalia Töpfer

Kursnr.
40469

Integrationskurs
(106)

24.01.-04.03.,
09:00-12:15 Uhr

Oedekoven
Schulcampus

Anne Jänichen ,
Gayane Minasyan

Kursnr.
40413

Integrationskurs
(107)

16.04.-05.06.,
14:30-17:45 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Oksana Fofulit,
Yenigün Oguz

Kursnr.
40423

Integrationskurs
(109)

03.06.-05.07.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Irina Baumgärtner,
Oksana Fofulit,

Integrationskurs - Modul 3, Stufe A2.1

Für Teilnehmer/innen, die die Module 1 und 2 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben.

Kursnr.
40444

Integrationskurs
(105) -
Abendkurs

26.02.-22.04.,
18:00-21:15 Uhr

Roisdorf
Alexander-von-
Humboldt-
Gymnasium

Berno Schmidt-
mann,
Natalia Töpfer

Kursnr.
40470

Integrationskurs
(106)

05.03.-22.04.,
09:00-12:15 Uhr

Oedekoven
Schulcampus

Anne Jänichen,
Gayane Minasyan

Kursnr.
40414

Integrationskurs
(107)

06.06.-18.07.,
14:30-17:45 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Oksana Fofulit,
Yenigün Oguz
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Kursnr.
40424

Integrationskurs
(109)

21.08.-24.09.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Margit Hoppe,
Oksana Fofulit,

Integrationskurs - Modul 4, Stufe A2.2

Für Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 3 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr.
40432

Integrationskurs
(108)

15.04.-14.05.,
08:45-12:45 Uhr

Bornheim
Bornheimer
Jugendtreff

Agnieszka Unkel-
bach,
Angela Czerwinski

Kursnr.
40471

Integrationskurs
(106)

23.04.-03.06.,
09:00-12:15 Uhr

Oedekoven
Schulcampus

Anne Jänichen,
Gayane Minasyan

Kursnr.
40445

Integrationskurs
(105)
- Abendkurs

23.04.-11.06.,
18:00-21:15 Uhr

Roisdorf
Alexander-von-
Humboldt-
Gymnasium

Berno
Schmidtmann,
Natalia Töpfer

Kursnr.
40415

Integrationskurs
(107)

22.07.-16.09.,
14:30-17:45 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Oksana Fofulit,
Yenigün Oguz

Integrationskurs - Modul 5, Stufe B1.1

Für Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 4 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr.
40438

Integrationskurs
(103)

01.02.-12.03.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Angela Czerwinski,
Agnieszka Unkel-
bach

Kursnr.
40433

Integrationskurs
(108)

15.05.-14.06.,
08:45-12:45 Uhr

Bornheim
Bornheimer
Jugendtreff

Angela Czerwinski,
Agnieszka
Unkelbach

Kursnr.
40472

Integrationskurs
(106)

04.06.-05.07.,
09:00-12:15 Uhr

Oedekoven
Schulcampus

Anne Jänichen,
Gayane Minasyan

Kursnr.
40446

Integrationskurs
(105)

17.06.-26.08.,
18:00-21:15 Uhr

Roisdorf
Alexander-von-
Humboldt-
Gymnasium

Berno
Schmidtmann,
Natalia Töpfer



110

Integrationskurs - Modul 1, Stufe A1.1

Für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr.
40412

Integrationskurs
(107)

26.02.-15.04.,
14:30-17:45 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Oksana Fofulit,
Yenigün Oguz

Kursnr.
40422

Integrationskurs
(109)

22.04.-31.05.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Irina Baumgärtner,
Oksana Fofulit,

Integrationskurs - Modul 2, Stufe A1.2

Für Teilnehmer/innen, die das Modul 1 des Integrationskurses besucht haben oder ver-
gleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr.
40443

Integrationskurs
(105)
- Abendkurs

08.01.-22.02.,
18:00-21:15 Uhr

Roisdorf
Alexander-von-
Humboldt-
Gymnasium

Berno Schmidt-
mann,
Natalia Töpfer

Kursnr.
40469

Integrationskurs
(106)

24.01.-04.03.,
09:00-12:15 Uhr

Oedekoven
Schulcampus

Anne Jänichen ,
Gayane Minasyan

Kursnr.
40413

Integrationskurs
(107)

16.04.-05.06.,
14:30-17:45 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Oksana Fofulit,
Yenigün Oguz

Kursnr.
40423

Integrationskurs
(109)

03.06.-05.07.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Irina Baumgärtner,
Oksana Fofulit,

Integrationskurs - Modul 3, Stufe A2.1

Für Teilnehmer/innen, die die Module 1 und 2 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben.

Kursnr.
40444

Integrationskurs
(105) -
Abendkurs

26.02.-22.04.,
18:00-21:15 Uhr

Roisdorf
Alexander-von-
Humboldt-
Gymnasium

Berno Schmidt-
mann,
Natalia Töpfer

Kursnr.
40470

Integrationskurs
(106)

05.03.-22.04.,
09:00-12:15 Uhr

Oedekoven
Schulcampus

Anne Jänichen,
Gayane Minasyan

Kursnr.
40414

Integrationskurs
(107)

06.06.-18.07.,
14:30-17:45 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Oksana Fofulit,
Yenigün Oguz
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Kursnr.
40424

Integrationskurs
(109)

21.08.-24.09.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Margit Hoppe,
Oksana Fofulit,

Integrationskurs - Modul 4, Stufe A2.2

Für Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 3 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr.
40432

Integrationskurs
(108)

15.04.-14.05.,
08:45-12:45 Uhr

Bornheim
Bornheimer
Jugendtreff

Agnieszka Unkel-
bach,
Angela Czerwinski

Kursnr.
40471

Integrationskurs
(106)

23.04.-03.06.,
09:00-12:15 Uhr

Oedekoven
Schulcampus

Anne Jänichen,
Gayane Minasyan

Kursnr.
40445

Integrationskurs
(105)
- Abendkurs

23.04.-11.06.,
18:00-21:15 Uhr

Roisdorf
Alexander-von-
Humboldt-
Gymnasium

Berno
Schmidtmann,
Natalia Töpfer

Kursnr.
40415

Integrationskurs
(107)

22.07.-16.09.,
14:30-17:45 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Oksana Fofulit,
Yenigün Oguz

Integrationskurs - Modul 5, Stufe B1.1

Für Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 4 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr.
40438

Integrationskurs
(103)

01.02.-12.03.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Angela Czerwinski,
Agnieszka Unkel-
bach

Kursnr.
40433

Integrationskurs
(108)

15.05.-14.06.,
08:45-12:45 Uhr

Bornheim
Bornheimer
Jugendtreff

Angela Czerwinski,
Agnieszka
Unkelbach

Kursnr.
40472

Integrationskurs
(106)

04.06.-05.07.,
09:00-12:15 Uhr

Oedekoven
Schulcampus

Anne Jänichen,
Gayane Minasyan

Kursnr.
40446

Integrationskurs
(105)

17.06.-26.08.,
18:00-21:15 Uhr

Roisdorf
Alexander-von-
Humboldt-
Gymnasium

Berno
Schmidtmann,
Natalia Töpfer
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Integrationskurs - Modul 6, Stufe B1.2

Für Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 5 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen und sich gezielt auf den Deutsch-Test für
Zuwanderer vorbereiten möchten.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr.
40426

Integrationskurs
(99)

09.01.-16.02.,
08:45-12:00 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Irina Baumgärtner,
Oksana Fofulit

Kursnr.
40466

Integrationskurs
(101)

09.01.-16.02.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Angela Czerwinski,
Agnieszka Unkelbach

Kursnr.
40439

Integrationskurs
(103)

13.03.-30.04.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Angela Czerwinski,
Agnieszka Unkelbach

Kursnr.
40434

Integrationskurs
(108)

17.06.-12.07.,
08:45-12:45 Uhr

Bornheim
Bornheimer
Jugendtreff

Angela Czerwinski,
Agnieszka Unkelbach

Kursnr.
40473

Integrationskurs
(106)

22.08.-25.09.,
09:00-12:15 Uhr

Bornheim
Bornheimer
Jugendtreff

Gayane Minasyan,
Anne Jänichen

Kursnr.
40447

Integrationskurs
(105)
- Abendkurs

27.08.-09.10.,
18:00-21:15 Uhr

Roisdorf
Alexander-von-
Humboldt-
Gymnasium

Berno Schmidt-
mann,
Natalia Töpfer

Integrationskurs - Orientierungskurs

Nach dem 'Curriculum für einen bundesweiten Orientierungskurs'.
Behandelt werden:
 Politik und Demokratie
 Überblick über die jüngere deutsche Geschichte
 Gesellschaft und Alltagskultur in Deutschland
 grundlegende Werte der deutschen Gesellschaft, z.B. Religions-

freiheit, Toleranz und Gleichberechtigung
Abschluss: Test 'Leben in Deutschland'

Kursnr.
40427

Integrationskurs
(99)

19.02.-08.04.,
08:45-12:00 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Irina Baumgärtner,
Oksana Fofulit

Kursnr.
40440

Integrationskurs
(103)

02.05.-13.06.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Angela Czerwinski,
Agnieszka Unkelbach

Kursnr.
40467

Integrationskurs
(101)

19.02.-08.04.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebäude

Angela Czerwinski,
Agnieszka Unkel-
bach
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Deutsch für den Beruf

Berufssprachkurs Deutsch (DeuFö)
Zielsprachniveau B2

Gefördert durch das Bundesministerium
des Innern und für Heimat / Bundesamt
für Migration und Flüchtlinge.
Im Auftrag des Bundesamts für Migration
und Flüchtlinge
In Fortsetzung des Integrationskurses
verbessern Sie hier Ihre Sprachkennt-
nisse zur Steigerung Ihrer Chancen auf
dem Arbeitsmarkt und absolvieren die
Prüfung telc Deutsch B2.
Voraussetzung für die Anmeldung sind
Sprachkenntnisse der Niveaustufe B1.
Die Teilnahme ist kostenlos, wenn Sie
vom Jobcenter oder der Agentur für Ar-
beit eine Berechtigung oder Verpflich-
tung erhalten oder einen Antrag auf Kos-
tenbefreiung beim Bundesamt für Migra-
tion und Flüchtlinge (BAMF) stellen.
Bitte gehen Sie bei Interesse zu Ihrem
Jobcenter oder zur Agentur für Arbeit
und fragen nach:
"Berufsbezogene Deutschförderung nach
§45a Aufenthaltsgesetz, Niveau B2".

Die Anmeldung ist nur persönlich mög-
lich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin
mit Frau Attanasio (Tel. 02222/945-462,
E-Mail rita.attanasio@stadt-born-
heim.de).
Bringen Sie folgende Unterlagen zur An-
meldung mit:
 gültiger Berechtigungsschein für

DeuFö-Kurse
 Zertifikat B1
 gültiges Ausweisdokument
 Leistungsbescheid des Jobcenter,

wenn vorhanden

Kurs Kurs-Nr.
40481

Leitung: Annette von Kwiatkowski,
Beate Steiner
Roisdorf, VHS-Gebäude
montags bis freitags, ab 24.04.,
jeweils 09:00-13:00 Uhr
100 mal, 500,0 Ustd.
gebührenfrei

Sonstige Deutschkurse

Sprechtreff Deutsch
Gemeinsame über Alltagsthemen spre-
chen und Spaß haben. Für alle Sprachni-
veaus.

Kurs Kurs-Nr.
40401

Leitung: Manfred Hahn
Roisdorf, VHS-Gebäude,
samstags, ab 03.02., 11:00-13:00 Uhr
Am 10.2. findet der Kurs nicht statt.
15 mal, 40,00 Ustd.
gebührenfrei, ab 7 Personen

Sprechtreff Deutsch in Alfter
Gemeinsame über Alltagsthemen spre-
chen und Spaß haben. Für alle Sprachni-
veaus.

Kurs Kurs-Nr.
40402

Leitung: Anne Jänichen
Oedekoven, Schulgebäude am
Schulcampus, (ehemalige Hauptschule)
donnerstags, ab 15.02., 14:00-16:00 Uhr
15 mal, 40,00 Ustd.
gebührenfrei, ab 7 Personen
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Integrationskurs - Modul 6, Stufe B1.2
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Deutsch-Prüfungen / Einbürgerungstest

Deutsch Test für Zuwanderer Stufe A2/B1
Der Deutsch-Test für Zuwanderer richtet
sich an Migrantinnen und Migranten, die
dauerhaft in Deutschland leben möchten.
Er wird als Abschluss des Integrations-
kurses durchgeführt. Der DTZ misst
Sprachkenntnisse auf den Niveaustufen
A2 und B1 des Gemeinsamen Europäi-
schen Referenzrahmens für Sprachen (s.
S. 94 GER). Erfolgreiche Teilnehmende
erhalten ein Zertifikat, das die erreichte
Stufe ausweist. Einzelheiten zum Prü-
fungsformat und Modelltests unter
www.telc.net (z.B:
http://www.telc.net/fileadmin/user_up-
load/dtz-puefungsziele.pdf).
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi
Teilnahmevoraussetzung: Teilnahme an
mindestens einem Modul eines Integrati-
onskurses.

Prüfung Kurs-Nr.
40490

Roisdorf, Rathaus Ratssaal
sowie Roisdorf VHS-Gebäude
Freitag, 23.02., ab 09.00 Uhr
An-/Abmeldung bis 26.01.
1 mal, 8 Ustd.
151,00 €

Prüfung Kurs-Nr.
40491

Oedekoven, Rathaus Ratssaal
sowie Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 23.02., ab 09.00 Uhr
An-/Abmeldung bis 26.01.
1 mal, 8 Ustd.
151,00 €

Prüfung Kurs-Nr.
40492

Roisdorf, Rathaus Ratssaal
sowie Roisdorf VHS-Gebäude
Freitag, 17.05., ab 09.00 Uhr
An-/Abmeldung bis 19.04.
1 mal, 8 Ustd.
151,00 €

DTB Prüfung Berufssprachkurs B2
Abschlusstest des DeuFö-Kurses Deutsch
für den Beruf B2. Einzelheiten unter
www.telc.net

Prüfung Kurs-Nr.
40495

Roisdorf, Rathaus Ratssaal
sowie Roisdorf VHS-Gebäude
Freitag, 01.03., ab 09.00 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
An-/Abmeldung bis 02.02.
gebührenfrei
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Leben in Deutschland
– Test zum Abschluss des Orientierungskurses
Der Test 'Leben in Deutschland' (LiD)
wurde vom Bundesamt für Migration und
Flüchtlinge (BAMF) als Abschluss-Prüfung
für den Orientierungskurs (2. Teil des In-
tegrationskurses) entwickelt. Er ist be-
standen, wenn 15 der 33 Fragen richtig
beantwortet werden. Beantwortet die
Kandidatin oder der Kandidat mindestens
17 Fragen richtig, gilt er zugleich als be-
standener Einbürgerungstest.
Die Bearbeitungszeit für die 33 Fragen
beträgt 60 Minuten.
Unter folgendem Link gibt es beim On-
line-Testcenter des BAMF die kostenlose
Möglichkeit zur Vorbereitung des Tests
"Leben in Deutschland":
http://www.bamf.de/DE/Infothek/Onli-
neTestCenter/online-testcenter-
node.html
Persönliche Anmeldung erforderlich.

Prüfung Kurs-Nr.
40496

Roisdorf, Rathaus Ratssaal
Montag, 15.04., 10.00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
25,00 €

Prüfung Kurs-Nr.
40497

Roisdorf, Rathaus Ratssaal
Montag, 15.04., 12.00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
25,00 €

Prüfung Kurs-Nr.
40498

Roisdorf, Rathaus Ratssaal
Montag, 24.06., 10.00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
25,00 €
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Einbürgerungstest
Der Einbürgerungstest umfasst 33 Fragen
aus Politik, Geschichte und Kultur in
Deutschland, die einem Katalog aus 300
bundeseinheitlichen Fragen und 10 lan-
desspezifischen Fragen entnommen wer-
den. Sprachkompetenzen der Stufe B1
werden vorausgesetzt. Für die Beantwor-
tung der Testfragen haben Sie 60 Minuten
Zeit. Sie haben bestanden, wenn Sie min-
destens 17 der 33 Fragen richtig beant-
wortet haben. Den Katalog der bundes-
einheitlichen Testfragen erhalten Sie un-
ter www.bamf.de/SharedDocs/Anla-
gen/DE/Integration/Einbuergerung/ge-
samtfragenkatalog-lebenindeutsch-
land.html?nn=284310, die Fragen für
NRW unter www.einbuergerungstest-on-
line.eu/einbuergerungstest/nw/
Die Anmeldung ist nur persönlich möglich.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung und
zum Test gültige Ausweispapiere (Pass)

mit. Der Test kostet 25 Euro und muss
bei der Anmeldung bezahlt werden.

Prüfung Kurs-Nr.
70001

Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 19.03., 17.00 Uhr
An-/Abmeldung bis 19.02.

Prüfung Kurs-Nr.
70002

Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 14.05., 17.00 Uhr
An-/Abmeldung bis 15.04.

Prüfung Kurs-Nr.
70003

Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 16.07., 17.00 Uhr
An-/Abmeldung bis 17.06.

½ Seite

Krings Containerdienst
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'Weiterkommen mit der VHS'
kann bedeuten, Kenntnisse über aktuelle EDV-Themen und den Umgang mit
neuer Software zu haben. Der kompetente Umgang mit sich ständig weiter-
entwickelnder Informations- und Kommunikationstechnik
stellt einen Schwerpunkt dieses Programmbereichs dar.
Sie lernen hier den sicheren Umgang mit Smart-
phone, Computer, Internet sowie neuen Medien und
erschließen so ihre Teilhabe an moderner Gesell-
schaft.
Spezielle Angebote gibt es für Erzieher/innen und
Kindertagespflegepersonen. Nützliches und Hilfreiches
rund um Stressbewältigung, Persönlichkeitsentwicklung
und Sprachkenntnisse stehen in kompakten Bildungsurlau-
ben im Angebot.

Themenbereiche:
Bildungsurlaube.................................................................... 118
Künstliche Intelligenz (KI) und neue Medien............................. 120
Sicher arbeiten mit Smartphone/iPhone® und Computer/Laptop . 121
Weiterbildung für pädagogisch Tätige ...................................... 127

Programmbereich 5:

Arbeitsleben/
Computer (IT)
Leitung: Verena Salber
Tel. 02222/945-463
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Bildungsurlaube
Bis zu 5 Tage Weiterbildung steht Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern jedes Jahr zu
(für Teilzeitkräfte ggf. weniger) - sofern sie in einem Unternehmen mit mindestens zehn
Beschäftigten tätig sind und schwerpunktmäßig in Nordrhein-Westfalen tätig sind.
Rechtsgrundlage ist das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW.
Detaillierte Informationen zum Bildungsurlaub finden Sie unter www.bildungsurlaub.de.
Ihr Arbeitgeber/Ihre Arbeitgeberin stellt Sie für die Zeit des Bildungsurlaubes von der
Arbeit frei und zahlt Ihren Lohn weiter. Die Teilnahmegebühr zahlen Sie selber. Wichtig:
Bitte beantragen Sie Ihren Bildungsurlaub so früh wie möglich, spätestens jedoch 6 Wo-
chen vor Beginn, bei Ihrem Arbeitgeber / Ihrer Arbeitgeberin. Die entsprechenden Un-
terlagen dafür sendet Ihnen die VHS direkt nach Ihrer Anmeldung zu. Selbstverständ-
lich können Sie sich auch anmelden, wenn Sie nicht berufstätig sind oder keinen An-
spruch auf Freistellung haben.
Die nachstehenden Veranstaltungen sind in Nordrhein-Westfalen als Bildungsurlaube
anerkannt:

Gebärdensprache - DGS - Stufe A1.2
Montag, 29.01., bis Freitag, 02.02., Kursnr. 42801

5 mal, 30,00 Ustd.
Abmeldung bis 30.12.2023

Dozentin: Helga Hopfenzitz
Ort: Roisdorf VHS-Gebäude

S. 108

Resilienz und gesunde Balance in Beruf und Alltag
Dienstag, 02.04., bis Freitag, 05.04., Kursnr. 30100

4 mal, 32,00 Ustd.
An-/Abmeldung bis 03.03.

Dozentin: Claudia Kramp, Michaele Lindemann
Ort: Roisdorf VHS-Gebäude

S. 64

Tabellenkalkulation mit Excel - Online
Montag, 29.04., bis Freitag, 03.05., Kursnr. 50140

4 mal, 24,00 Ustd.
An-/Abmeldung bis 30.03.

Dozentin: Werner Schlimbach
Ort: Onlineveranstaltung

S. 127

Gewaltfreie Kommunikation (GfK)
Dienstag, 18.06., bis Donnerstag, 20.06., Kursnr. 10616

3 mal, 21,00 Ustd.
An-/Abmeldung bis 19.05.

Dozentin: Stefan Voth, Hannah Hartenberg
Ort: Roisdorf VHS-Gebäude

S. 37

Weniger Stress, mehr Leben!
Montag, 01.07., bis Freitag, 05.07., Kursnr. 30102

5 mal, 38,00 Ustd.
An-/Abmeldung bis 01.06.

Dozentin: Melanie Kuhl
Ort: Roisdorf VHS-Gebäude

S. 64
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Niederländisch - Stufe A1
Montag, 01.07., bis Freitag, 05.07., Kursnr. 41403

5 mal, 30,00 Ustd.
An-/Abmeldung bis 01.06.

Dozentin: Evelyne Wehrens
Ort: Roisdorf Rathaus Raum 901

S. 103

Mit ZENbo®-Balance mehr Stressresistenz in Beruf und
Alltag
Montag, 15.07., bis Freitag, 19.07., Kursnr. 30165

5 mal, 38,00 Ustd.
An-/Abmeldung bis 15.06.

Dozentin: Marita Heiliger
Ort: Roisdorf VHS-Gebäude

S. 72

Informationsflut bewältigen - mit Hirn und Technik
Dienstag, 16.07., bis Freitag, 19.07., Kursnr. 10628

4 mal, 27,00 Ustd.
An-/Abmeldung bis 16.06.

Dozentin: Ingrid Brüggemann, Melanie Kuhl,
Roland Stelling
Ort: Roisdorf VHS-Gebäude

S. 39

Ihr 'perfekter' beruflicher Auftritt - Souveränitätstraining
Montag, 12.08., bis Freitag, 16.08., Kursnr. 10610

5 mal, 40,00 Ustd.
An-/Abmeldung bis 13.07.

Dozentin: Karin Punitzer
Ort: Roisdorf VHS-Gebäude

S. 36

Qi-Gong: Stärkung der Resilienz und Lebensenergie in
Beruf und Alltag
Montag, 19.08., bis Freitag, 23.08., Kursnr. 30130

5 mal, 38,00 Ustd.
An-/Abmeldung bis 20.07.

Dozentin: Michaela Lindemann
Ort: Roisdorf VHS-Gebäude

S. 72

Mit dem Bildungsscheck NRW unterstützt die Landesregierung die Teilnahme
an beruflicher Weiterbildung. Das Förderangebot richtet sich insbesondere an
Beschäftigte, Berufsrückkehrende und Selbständige. Der Bildungsscheck fi-
nanziert bis zur Hälfte der Weiterbildungskosten. Weitere Infos:
www.weiterbildungsberatung.nrw/finanzierung/bildungsscheck

Weitere Infos auf www.vhs-bornheim-alfter.de
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Künstliche Intelligenz (KI)und neue Medien

KI-Kompass –
sinnvoller KI-Einsatz im Alltag
In Zusammenarbeit mit der
Stadtbücherei Bornheim

Was ist eigentlich KI? Um sie kennenzu-
lernen, spielen wir ein Ereignis-Karten-
spiel: Die Spielenden schlüpfen in die
Rolle von Expertinnen und Experten der
KI und bearbeiten pro Spielrunde Auf-
träge. Dabei geht es um die Lösung ei-
nes Problems oder die Befriedigung eines
Bedürfnisses der Zivilbevölkerung. Aus
den Handkarten legen alle Mitspielende
ein mögliches Vorgehen, das auf KI be-
ruht oder ohne KI auskommt, vor sich
auf den Tisch. Die Vorschläge werden
gemeinsam diskutiert. Nach dem Spiel
besteht die Gelegenheit, sich die im Spiel
angeführten Technologien genauer anzu-
schauen und weiter über den sinnvollen
Einsatz zu diskutieren.

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50100

Leitung: Verena Salber
Roisdorf, VHS-Gebäude
Freitag, 08.03., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
5,00 €

ChatGPT, DALL-E und
Co.: Was kann
Künstliche Intelligenz?

In Zusammenarbeit mit der
Stadtbücherei Bornheim

Künstliche Intelligenz ist in aller Munde.
Nicht nur Chat GPT und DALL-E machen
zurzeit Furore. In diesem kurzen Vortrag
bekommen Sie einen Überblick über
Anwendungen, Einsatzmöglichkeiten und
Chancen verschiedener Tools. Und wir
blicken auf Bedenken und Risiken, die
diskutiert werden.

Vortrag Kurs-Nr.
50103

Leitung: Dörte Stahl, Verena Salber
Onlineveranstaltung
Dienstag, 20.02., 17:30-19:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Die Veranstaltung findet online statt.
Bitte beachten Sie die Hinweise zu
Online-/Hybrid-Veranstaltungen in
unseren AGB. Angemeldeten
Teilnehmenden sendet die VHS
rechtzeitig vorher den Zugangslink zu.
gebührenfrei

Sie können sich anmelden:
 Online auf unserer Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de)
 schriftlich mit Anmeldekarte
 per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)
 per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de

Info

Künstliche Intelligenz:
Und was wird aus den Menschen?

Kurs-Nr. 10801, s. Seite 41
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Medikamentenrezept,
Verordnung und

Medikamentenplan werden
digital - Hybrid
Die Digitalisierung ist nicht aufzuhalten.
Nicht nur das Arzneimittelrezept wird di-
gital, sondern auch der Medikamenten-
plan. Hierfür gibt es speziell gesicherte
Apps. Doch wie kommt man an diese?
Der Arzt/die Ärztin kann spezielle Ge-
sundheitsanwendungen als App verord-
nen. Versicherte können diese aber auch
direkt über ihre Krankenkasse beziehen.
Welche Gesundheitsanwendungen sind
das und wie kann ich diese erhalten? Der
Vortrag gibt einen Überblick und stellt
keine ärztliche Beratung dar! Diagnosen
werden hier nicht gestellt und es ist auch
nicht der Rahmen, um über individuelle
Behandlungen und Therapien zu spre-
chen. Inhalte sind:
 Rezepte digital in der Apotheke einlö-

sen

 Welche Gesundheitsanwendungen als
App dürfen verordnet werden? Und
wie komme ich an diese?

 Wo wird der elektronische Medika-
mentenplan gespeichert und wie kann
ich diesen einsehen?
Bitte mitbringen: eigenes Smart-
phone, Tablet oder Laptop. wenn ge-
wünscht

Vortrag Kurs-Nr.
50101

Leitung: Monika Rimbach-Schurig
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 04.03., 18:00-19:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
Die Veranstaltung findet in Präsenz
statt. Falls es Ihnen nicht möglich ist,
zum Veranstaltungsort zu kommen,
können Sie gerne auch online teilneh-
men. Bitte beachten Sie die Hinweise
zu Online-/ Hybrid-Veranstaltungen in
unseren AGB. Angemeldeten Teilneh-
menden sendet die VHS rechtzeitig
vorher den Zugangslink zu.
gebührenfrei

Sicher arbeiten mit Smartphone/iPhone®

und Computer/Laptop

Digital Kommunizieren –
aber sicher:
Messengerdienste und
Sprachassistenten aus Sicht
des Verbraucherschutzes
In Zusammenarbeit mit der
Verbraucherschutzzentrale NRW

Messenger-Dienste sind Apps zum
Empfangen und Senden von Text-,
Audio- oder Video- Nachrichten über das

Smartphone. Zu den bekanntesten
Messenger-Diensten gehören WhatsApp,
Threema, Telegram, Skype, Signal und
Facebook. Wir gehen auf Unterscheide
zwischen den ausgewählten Diensten ein
und klären, worauf Sie achten müssen,
wenn Sie vertraulich kommunizieren
wollen. Im zunehmend digitalisierten
Verbraucheralltag spielen digitale
Sprachassistenten eine immer größere
Rolle. Mobile Endgeräte (Smartphones,
Tablets, Laptops) oder sog. Smart-
Home-Anwendungen ("intelligente"
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Haushaltsgeräte und Haushaltstechnik)
erhalten ihre Aufgaben dabei nicht mehr
per Tastatur oder über den Bildschirm
(per Touchfunktion), sondern mittels
Aussprechen der Befehle/Wünsche. Wir
gehen auf die Vor- und Nachteile dieser
modernen Kommunikationsform ein.

Vortrag Kurs-Nr.
50102

Leitung:
Dr. Konstantin von Normann
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 28.05., 18:30-19:30 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd. gebührenfrei

iPhone® - Aufbaukurs
Sie lernen die erweiterten kommunikati-
ven und sicherheitsrelevanten Funktio-
nen und multimedialen Möglichkeiten Ih-
res iPhones/iPads in Verbindung mit iTu-
nes und der iCloud kennen. Verbinden
Sie das Gerät drahtlos mit anderen Gerä-
ten, um Musik zu hören oder Videos zu
sehen. Synchronisieren Sie Daten und
Einstellungen mit weiteren iOS-Geräten.
Bitte mitbringen: Eigenes iPhone® ab
Version 6s. Sie benötigen unbedingt Ihre
Apple-ID mit zugehörigem Passwort, den
Geräte Entsperrcode sowie die PIN der
SIM Karte.
Der Kurs ist nicht geeignet für Nut-
zer/Nutzerinnen von Android-Geräten

Kurs Kurs-Nr.
50104

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 30.04., 18:00-20:30 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
34,04 € (erm. 19,94 €) bei 5-6 Personen

Das kann mein iPhone®

Das iPhone® wird mit seinen Möglichkei-
ten und wichtigsten Anwendungen in sei-
nem funktionalen Umfeld (Apple-ID, App
Store, iCloud) vorgestellt. Sie erfahren
vieles Notwendige inkl. Tipps und Tricks,
um Ihr Smartphone erfolgreich und si-
cher in Betrieb zu nehmen und einzuset-
zen.
Bitte mitbringen: Eigenes iPhone® ab
Version 6s. Sie benötigen unbedingt Ihre
Apple-ID mit zugehörigem Passwort, den
Geräte Entsperrcode sowie die PIN der
SIM Karte.
Der Kurs ist nicht geeignet für Nut-
zer/Nutzerinnen von Android-Geräten

Kurs Kurs-Nr.
50106

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 28.02., 18:00-20:30 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
34,04 € (erm. 19,94 €) bei 5-6 Personen
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nen und multimedialen Möglichkeiten Ih-
res iPhones/iPads in Verbindung mit iTu-
nes und der iCloud kennen. Verbinden
Sie das Gerät drahtlos mit anderen Gerä-
ten, um Musik zu hören oder Videos zu
sehen. Synchronisieren Sie Daten und
Einstellungen mit weiteren iOS-Geräten.
Bitte mitbringen: Eigenes iPhone® ab
Version 6s. Sie benötigen unbedingt Ihre
Apple-ID mit zugehörigem Passwort, den
Geräte Entsperrcode sowie die PIN der
SIM Karte.
Der Kurs ist nicht geeignet für Nut-
zer/Nutzerinnen von Android-Geräten

Kurs Kurs-Nr.
50104

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 30.04., 18:00-20:30 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
34,04 € (erm. 19,94 €) bei 5-6 Personen

Das kann mein iPhone®

Das iPhone® wird mit seinen Möglichkei-
ten und wichtigsten Anwendungen in sei-
nem funktionalen Umfeld (Apple-ID, App
Store, iCloud) vorgestellt. Sie erfahren
vieles Notwendige inkl. Tipps und Tricks,
um Ihr Smartphone erfolgreich und si-
cher in Betrieb zu nehmen und einzuset-
zen.
Bitte mitbringen: Eigenes iPhone® ab
Version 6s. Sie benötigen unbedingt Ihre
Apple-ID mit zugehörigem Passwort, den
Geräte Entsperrcode sowie die PIN der
SIM Karte.
Der Kurs ist nicht geeignet für Nut-
zer/Nutzerinnen von Android-Geräten

Kurs Kurs-Nr.
50106

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 28.02., 18:00-20:30 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
34,04 € (erm. 19,94 €) bei 5-6 Personen
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Umgang mit dem Smartphone KONKRET

In dieser Kursreihe befassen wir uns pro Termin mit einem Themenschwerpunkt im Um-
gang mit dem Smartphone. Nach einem Einführungsreferat haben Sie die Möglichkeit
das Thema direkt vor Ort am eigenen Gerät in die Praxis umzusetzen und sich dabei
ggf. auch vom Dozenten unterstützen zu lassen.

Umgang mit dem
Smartphone KONKRET -
Sinnvolle Apps
Über den Google Playstore sind Millionen
Apps verfügbar. Es wäre ein utopisches
Vorhaben, durch eigenes Ausprobieren in
diesem Riesenangebot die Spreu vom
Weizen trennen zu wollen. Hier lernen
Sie ganz KONKRET eine Auswahl von
Apps kennen, die das Leben erleichtern
können. Nebenbei werden auch die un-
terschiedlichen Motivationen erläutert,
die Programmierer bewegen, ihre Apps
in den Playstore stellen.
Bitte mitbringen: Netzteil, eigenes And-
roid Smartphone, falls bereits vorhanden
> alle Zugangsdaten zum Playstore

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50108

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 22.04., 14:00-15:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
11,00 €

Umgang mit dem
Smartphone KONKRET -
Mobilität
Der Dozent stellt eine Reihe verschiede-
ner Apps vor, die Ihnen unterwegs und
bei Reisevorbereitungen behilflich sein
können. Er vergleicht zwei Navigations-
hilfen ('Google Maps' und 'HERE WeGo')
und zeigt weitere ausgewählte kosten-
lose praktische Helfer z.B. Radarwarner,
Parkplatzfinder etc.
Bitte mitbringen: Netzteil, eigenes And-
roid- Smartphone, falls bereits vorhan-
den > alle Zugangsdaten zum Playstore

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50109

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 19.02., 14:00-15:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
11,00 €

Wichtige persönliche
Dokumente immer
griffbereit - online

Die Flut 2021 hat gezeigt, wie schnell
und unerwartet persönlicher Besitz und
darunter auch wichtige Dokumente wie
Ausweise, Verträge, Bilder und mehr
verloren gehen können.
Mit ein wenig Planung und systemati-
schem Vorgehen lässt sich dem vorbeu-
gen. Im Vortrag wird gezeigt, wie sich

Dokumente aller Art vor Verlust schützen
lassen und nebenbei auch ortsunabhän-
gig verfügbar werden.

Vortrag Kurs-Nr.
50111

Leitung: Roland Stelling
Onlineveranstaltung
Donnerstag, 15.02., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei
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Haushaltsgeräte und Haushaltstechnik)
erhalten ihre Aufgaben dabei nicht mehr
per Tastatur oder über den Bildschirm
(per Touchfunktion), sondern mittels
Aussprechen der Befehle/Wünsche. Wir
gehen auf die Vor- und Nachteile dieser
modernen Kommunikationsform ein.

Vortrag Kurs-Nr.
50102

Leitung:
Dr. Konstantin von Normann
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 28.05., 18:30-19:30 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd. gebührenfrei

iPhone® - Aufbaukurs
Sie lernen die erweiterten kommunikati-
ven und sicherheitsrelevanten Funktio-
nen und multimedialen Möglichkeiten Ih-
res iPhones/iPads in Verbindung mit iTu-
nes und der iCloud kennen. Verbinden
Sie das Gerät drahtlos mit anderen Gerä-
ten, um Musik zu hören oder Videos zu
sehen. Synchronisieren Sie Daten und
Einstellungen mit weiteren iOS-Geräten.
Bitte mitbringen: Eigenes iPhone® ab
Version 6s. Sie benötigen unbedingt Ihre
Apple-ID mit zugehörigem Passwort, den
Geräte Entsperrcode sowie die PIN der
SIM Karte.
Der Kurs ist nicht geeignet für Nut-
zer/Nutzerinnen von Android-Geräten

Kurs Kurs-Nr.
50104

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 30.04., 18:00-20:30 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
34,04 € (erm. 19,94 €) bei 5-6 Personen

Das kann mein iPhone®

Das iPhone® wird mit seinen Möglichkei-
ten und wichtigsten Anwendungen in sei-
nem funktionalen Umfeld (Apple-ID, App
Store, iCloud) vorgestellt. Sie erfahren
vieles Notwendige inkl. Tipps und Tricks,
um Ihr Smartphone erfolgreich und si-
cher in Betrieb zu nehmen und einzuset-
zen.
Bitte mitbringen: Eigenes iPhone® ab
Version 6s. Sie benötigen unbedingt Ihre
Apple-ID mit zugehörigem Passwort, den
Geräte Entsperrcode sowie die PIN der
SIM Karte.
Der Kurs ist nicht geeignet für Nut-
zer/Nutzerinnen von Android-Geräten

Kurs Kurs-Nr.
50106

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 28.02., 18:00-20:30 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
34,04 € (erm. 19,94 €) bei 5-6 Personen
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Haushaltsgeräte und Haushaltstechnik)
erhalten ihre Aufgaben dabei nicht mehr
per Tastatur oder über den Bildschirm
(per Touchfunktion), sondern mittels
Aussprechen der Befehle/Wünsche. Wir
gehen auf die Vor- und Nachteile dieser
modernen Kommunikationsform ein.

Vortrag Kurs-Nr.
50102

Leitung:
Dr. Konstantin von Normann
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 28.05., 18:30-19:30 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd. gebührenfrei

iPhone® - Aufbaukurs
Sie lernen die erweiterten kommunikati-
ven und sicherheitsrelevanten Funktio-
nen und multimedialen Möglichkeiten Ih-
res iPhones/iPads in Verbindung mit iTu-
nes und der iCloud kennen. Verbinden
Sie das Gerät drahtlos mit anderen Gerä-
ten, um Musik zu hören oder Videos zu
sehen. Synchronisieren Sie Daten und
Einstellungen mit weiteren iOS-Geräten.
Bitte mitbringen: Eigenes iPhone® ab
Version 6s. Sie benötigen unbedingt Ihre
Apple-ID mit zugehörigem Passwort, den
Geräte Entsperrcode sowie die PIN der
SIM Karte.
Der Kurs ist nicht geeignet für Nut-
zer/Nutzerinnen von Android-Geräten

Kurs Kurs-Nr.
50104

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
dienstags, ab 30.04., 18:00-20:30 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
34,04 € (erm. 19,94 €) bei 5-6 Personen

Das kann mein iPhone®

Das iPhone® wird mit seinen Möglichkei-
ten und wichtigsten Anwendungen in sei-
nem funktionalen Umfeld (Apple-ID, App
Store, iCloud) vorgestellt. Sie erfahren
vieles Notwendige inkl. Tipps und Tricks,
um Ihr Smartphone erfolgreich und si-
cher in Betrieb zu nehmen und einzuset-
zen.
Bitte mitbringen: Eigenes iPhone® ab
Version 6s. Sie benötigen unbedingt Ihre
Apple-ID mit zugehörigem Passwort, den
Geräte Entsperrcode sowie die PIN der
SIM Karte.
Der Kurs ist nicht geeignet für Nut-
zer/Nutzerinnen von Android-Geräten

Kurs Kurs-Nr.
50106

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
mittwochs, ab 28.02., 18:00-20:30 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
34,04 € (erm. 19,94 €) bei 5-6 Personen
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Umgang mit dem Smartphone KONKRET

In dieser Kursreihe befassen wir uns pro Termin mit einem Themenschwerpunkt im Um-
gang mit dem Smartphone. Nach einem Einführungsreferat haben Sie die Möglichkeit
das Thema direkt vor Ort am eigenen Gerät in die Praxis umzusetzen und sich dabei
ggf. auch vom Dozenten unterstützen zu lassen.

Umgang mit dem
Smartphone KONKRET -
Sinnvolle Apps
Über den Google Playstore sind Millionen
Apps verfügbar. Es wäre ein utopisches
Vorhaben, durch eigenes Ausprobieren in
diesem Riesenangebot die Spreu vom
Weizen trennen zu wollen. Hier lernen
Sie ganz KONKRET eine Auswahl von
Apps kennen, die das Leben erleichtern
können. Nebenbei werden auch die un-
terschiedlichen Motivationen erläutert,
die Programmierer bewegen, ihre Apps
in den Playstore stellen.
Bitte mitbringen: Netzteil, eigenes And-
roid Smartphone, falls bereits vorhanden
> alle Zugangsdaten zum Playstore

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50108

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 22.04., 14:00-15:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
11,00 €

Umgang mit dem
Smartphone KONKRET -
Mobilität
Der Dozent stellt eine Reihe verschiede-
ner Apps vor, die Ihnen unterwegs und
bei Reisevorbereitungen behilflich sein
können. Er vergleicht zwei Navigations-
hilfen ('Google Maps' und 'HERE WeGo')
und zeigt weitere ausgewählte kosten-
lose praktische Helfer z.B. Radarwarner,
Parkplatzfinder etc.
Bitte mitbringen: Netzteil, eigenes And-
roid- Smartphone, falls bereits vorhan-
den > alle Zugangsdaten zum Playstore

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50109

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 19.02., 14:00-15:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
11,00 €

Wichtige persönliche
Dokumente immer
griffbereit - online

Die Flut 2021 hat gezeigt, wie schnell
und unerwartet persönlicher Besitz und
darunter auch wichtige Dokumente wie
Ausweise, Verträge, Bilder und mehr
verloren gehen können.
Mit ein wenig Planung und systemati-
schem Vorgehen lässt sich dem vorbeu-
gen. Im Vortrag wird gezeigt, wie sich

Dokumente aller Art vor Verlust schützen
lassen und nebenbei auch ortsunabhän-
gig verfügbar werden.

Vortrag Kurs-Nr.
50111

Leitung: Roland Stelling
Onlineveranstaltung
Donnerstag, 15.02., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei
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Haben Passwörter
bald ausgedient?
Neue Möglichkeiten zur
sicheren Online-Anmeldung
Bisher verlangten große Anbieter wie
Apple, Google und Microsoft zur Nutzung
ihrer Betriebssysteme und Smartphones
die Einrichtung einer Benutzer-ID samt
Passwort. Zukünftig sollen die Passwör-
ter aber zunehmend durch ein verein-
fachtes Verfahren mit Passkeys ersetzt
werden. Hier lernen Sie sowohl die be-
reits verfügbaren Einsatzmöglichkeiten
von Passkeys sowie die unterschiedlichen
Herausforderungen und das jeweilige
Optimum aus 'sicher' und 'bequem' ken-
nen. Sie erfahren, wie Sie beliebig

viele persönliche Geheimnisse (Passwör-
ter, PIN u. ä.) verwalten können und
trotzdem einen geschützten und sicheren
Zugriff haben. Im anschließenden Praxis-
teil installieren wir gemeinsam ein Pro-
gramm zum Passwort-Management und
üben die Grundlagen der Bedienung.
Bitte mitbringen: idealerweise Ihr eige-
nes Notebook/Laptop mit oder ersatz-
weise einen USB 3.0 Speicher-Stick mit
min. 2 GB

Kurs Kurs-Nr.
50112

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 11.06., 18:00-21:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
24,22 € (erm. 14,82 €) bei 5-6 Personen

VPN: Grundlagen zum
technischen Aufbau und
sinnvollen Einsatz
Der Begriff VPN (Virtual Private Network)
begegnet uns häufig - jedoch ist nicht
immer bekannt, was eigentlich genau ein
VPN ist und zu welchen Zwecken es sinn-
voll eingesetzt werden kann. Auch ent-
stehen damit Kosten, die für die Nutzung
eines VPN zu kalkulieren sind. Der Vor-
trag beschäftigt sich mit diesen Fragen
und stellt einige kommerzielle, DSGVO-
konforme Anbieter von VPN vor.

Abschließend und ergänzend gibt es für
technisch Erfahrene Hinweise zur grund-
sätzlichen Möglichkeit, sich mit Hilfe von
kostenloser Linux Software und einem
Mini PC (Raspberry Pi) ein eigenes, miet-
freies VPN einzurichten.

Vortrag Kurs-Nr.
50114

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 10.06., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
An-/Abmeldung bis 07.06.
gebührenfrei

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Allgemeinen

Geschäftsbedingungen
finden Sie

ab Seite 133.

125

Onlinebanking -
Nachmittag
In Zusammenarbeit mit der
Kreissparkasse Köln und der
Volksbank Köln-Bonn

Lassen Sie sich exemplarisch von zwei
Banken deren Online-Banking-Verfahren
im Anschauungsvortrag erläutern.
Nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und Ihre Vorbehalte zu äußern.
Anschließend daran können Sie an
Kurzvorträgen = Wissenshappen zu den
Themen VPN (Virtual Private Network)-
Leitung bzw. weitere Sicherheitsaspekte
im Online-Banking - auch für Passwörter
und den eigenen Laptop - teilnehmen.

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50113

Leitung: Roland Stelling, Lars
Wetzlar, N.N.
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 29.01.2024, 14:30-17:00 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
gebührenfrei

Sicheres Online-
Banking und –
Shopping - Hybrid

Obwohl beide Dienstleistungen in
Deutschland umfassend und mit steigen-
dem Anteil genutzt werden, besteht oft
erhebliche Unsicherheit über begleitende
Risiken und deren Vermeidung. Online
Banking: Im Kurs wird gezeigt, welche
Zugangsverfahren die Geldinstitute an-
bieten und welche Vor- und Nachteile je-
weils bestehen. Wir besprechen die be-
teiligten Endgeräte, Programme und On-
line Banking Verfahren und lernen die
Vorteile der neuen EU-Richtlinie zum
Zahlungsverkehr 'PSD2' kennen, die am
14. Sept. 2019 in Kraft getreten ist.
Online Shopping: Einkaufen im Internet
ist bequem und oft preiswert, aber wo
man einkauft ist auch eine Vertrauens-
frage. Neben den kommerziellen Aspek-
ten beleuchten wir ebenfalls für den Käu-
fer wesentliche rechtliche Rahmenbedin-
gungen: Worauf ist bei der Auswahl ei-
nes Shops zu achten? Welche Bezahlar-
ten gibt es? Wie bewertet und nutzt man
Erfahrungen, die andere Käufer mit ei-
nem bestimmten Shop gemacht haben?

Warum hilft der Blick ins Impressum?
Welche Bedeutung haben das Fernab-
satzgesetz und Widerrufsrecht?

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50115

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 04.06., 18:30-20:45 Uhr
1 mal, 3 Ustd.
Der Kurs findet in Präsenz statt. Falls
es Ihnen nicht möglich ist, zum Veran-
staltungsort zu kommen, können Sie
gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-/
Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmern sen-
det die VHS rechtzeitig vorher den Zu-
gangslink zu.
10,00 €
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Haben Passwörter
bald ausgedient?
Neue Möglichkeiten zur
sicheren Online-Anmeldung
Bisher verlangten große Anbieter wie
Apple, Google und Microsoft zur Nutzung
ihrer Betriebssysteme und Smartphones
die Einrichtung einer Benutzer-ID samt
Passwort. Zukünftig sollen die Passwör-
ter aber zunehmend durch ein verein-
fachtes Verfahren mit Passkeys ersetzt
werden. Hier lernen Sie sowohl die be-
reits verfügbaren Einsatzmöglichkeiten
von Passkeys sowie die unterschiedlichen
Herausforderungen und das jeweilige
Optimum aus 'sicher' und 'bequem' ken-
nen. Sie erfahren, wie Sie beliebig

viele persönliche Geheimnisse (Passwör-
ter, PIN u. ä.) verwalten können und
trotzdem einen geschützten und sicheren
Zugriff haben. Im anschließenden Praxis-
teil installieren wir gemeinsam ein Pro-
gramm zum Passwort-Management und
üben die Grundlagen der Bedienung.
Bitte mitbringen: idealerweise Ihr eige-
nes Notebook/Laptop mit oder ersatz-
weise einen USB 3.0 Speicher-Stick mit
min. 2 GB

Kurs Kurs-Nr.
50112

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 11.06., 18:00-21:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
24,22 € (erm. 14,82 €) bei 5-6 Personen

VPN: Grundlagen zum
technischen Aufbau und
sinnvollen Einsatz
Der Begriff VPN (Virtual Private Network)
begegnet uns häufig - jedoch ist nicht
immer bekannt, was eigentlich genau ein
VPN ist und zu welchen Zwecken es sinn-
voll eingesetzt werden kann. Auch ent-
stehen damit Kosten, die für die Nutzung
eines VPN zu kalkulieren sind. Der Vor-
trag beschäftigt sich mit diesen Fragen
und stellt einige kommerzielle, DSGVO-
konforme Anbieter von VPN vor.

Abschließend und ergänzend gibt es für
technisch Erfahrene Hinweise zur grund-
sätzlichen Möglichkeit, sich mit Hilfe von
kostenloser Linux Software und einem
Mini PC (Raspberry Pi) ein eigenes, miet-
freies VPN einzurichten.

Vortrag Kurs-Nr.
50114

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 10.06., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
An-/Abmeldung bis 07.06.
gebührenfrei

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Allgemeinen

Geschäftsbedingungen
finden Sie

ab Seite 133.
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Onlinebanking -
Nachmittag
In Zusammenarbeit mit der
Kreissparkasse Köln und der
Volksbank Köln-Bonn

Lassen Sie sich exemplarisch von zwei
Banken deren Online-Banking-Verfahren
im Anschauungsvortrag erläutern.
Nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und Ihre Vorbehalte zu äußern.
Anschließend daran können Sie an
Kurzvorträgen = Wissenshappen zu den
Themen VPN (Virtual Private Network)-
Leitung bzw. weitere Sicherheitsaspekte
im Online-Banking - auch für Passwörter
und den eigenen Laptop - teilnehmen.

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50113

Leitung: Roland Stelling, Lars
Wetzlar, N.N.
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 29.01.2024, 14:30-17:00 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.
gebührenfrei

Sicheres Online-
Banking und –
Shopping - Hybrid

Obwohl beide Dienstleistungen in
Deutschland umfassend und mit steigen-
dem Anteil genutzt werden, besteht oft
erhebliche Unsicherheit über begleitende
Risiken und deren Vermeidung. Online
Banking: Im Kurs wird gezeigt, welche
Zugangsverfahren die Geldinstitute an-
bieten und welche Vor- und Nachteile je-
weils bestehen. Wir besprechen die be-
teiligten Endgeräte, Programme und On-
line Banking Verfahren und lernen die
Vorteile der neuen EU-Richtlinie zum
Zahlungsverkehr 'PSD2' kennen, die am
14. Sept. 2019 in Kraft getreten ist.
Online Shopping: Einkaufen im Internet
ist bequem und oft preiswert, aber wo
man einkauft ist auch eine Vertrauens-
frage. Neben den kommerziellen Aspek-
ten beleuchten wir ebenfalls für den Käu-
fer wesentliche rechtliche Rahmenbedin-
gungen: Worauf ist bei der Auswahl ei-
nes Shops zu achten? Welche Bezahlar-
ten gibt es? Wie bewertet und nutzt man
Erfahrungen, die andere Käufer mit ei-
nem bestimmten Shop gemacht haben?

Warum hilft der Blick ins Impressum?
Welche Bedeutung haben das Fernab-
satzgesetz und Widerrufsrecht?

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50115

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 04.06., 18:30-20:45 Uhr
1 mal, 3 Ustd.
Der Kurs findet in Präsenz statt. Falls
es Ihnen nicht möglich ist, zum Veran-
staltungsort zu kommen, können Sie
gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-/
Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmern sen-
det die VHS rechtzeitig vorher den Zu-
gangslink zu.
10,00 €
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Medientreff: Fragen rund um
Smartphone und Computer
Meistens kommen Sie mit Ihren Laptop
oder Smartphone zurecht. Aber manch-
mal klappt es nicht so, wie Sie es sich
wünschen? An diesem Nachmittag erhal-
ten Sie von einem erfahrenen Dozenten
Tipps zu einzelnen konkreten Grundfunk-
tionen von Laptop, Windows, Internet,
Office-Programmen oder Smartphone.
Außerdem können Sie Ihre Fragen stel-
len und so auch von den Erfahrungen der
anderen lernen. Bringen Sie Ihr eigenes
Gerät gerne mit. Alternativ stellen wir
Ihnen einen VHS-Laptop zur Verfügung.
Das Angebot ist nicht geeignet für
Nutzer/innen von Apple-Geräten.

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50122

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 16.01., 15:00-17:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
11,00 €

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50121

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 18.03., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
11,00 €

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50123

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 27.05., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
11,00 €

Fit im Umgang mit
Windows
Der Kurs gibt Ihnen Tipps und Tricks
zum besseren Arbeiten mit Windows
10/11:
 Clevere Organisation der Dokumenten-

und Foto-Ablage
 Optimierung der Benutzeroberfläche
 Welchen Virenschutz benötige ich?
 Wobei hilft mir der Taskmanager?
 Lösen von Tempobremsen
 Was bei Updates und Upgrades zu be-

achten ist
Im praktischen Teil werden Maßnahmen
gezeigt, die jeder Anwender selber aus-
führen kann und weitergehende Möglich-
keiten erläutert.
Bitte mitbringen: eigener Laptop (alter-
nativ kann ein VHS-Gerät gestellt wer-
den)

Kurs Kurs-Nr.
50125

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 05.03., 18:00-20:15 Uhr
Mittwoch, 13.03., 18:00-20:15 Uhr,
2 mal, 6 Ustd.
37,64 € (erm. 21,74 €) bei 5-6 Personen
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Tabellenkalkulation
mit Excel - Online

Excel ist in Büros das wohl meist be-
nutzte Programm zum Berechnen, Dar-
stellen und Verwalten von Finanzen und
Bilanzen, von Verkaufstrend- oder Hypo-
thekenverläufen und vielem mehr. Im
Kurs werden die wichtigsten Funktionen
und Befehle der Tabellenkalkulation mit
Excel vorgestellt:
 Grundlegende Techniken
 mit Formeln und einfachen Funktionen

arbeiten
 Tabellenansicht / Struktur bearbeiten
 Fehler in Formeln finden
 Spezielle Funktionen einsetzen
 Zeitberechnungen
 Diagrammerstellung
 Arbeitsmappen effektiv nutzen
 Arbeiten mit Vorlagen
 Zellenschutz
Für Teilnehmer/innen, die über
Windows-Grundkenntnisse verfügen.

Bitte mitbringen: eigener PC/Laptop,
Excel-Version wie vorhanden, idealer-
weise Headset, WLAN/LAN
Für diese Veranstaltung können Arbei-
ter/innen und Angestellte Bildungsurlaub
beantragen. Weitere Auskünfte erteilt die
VHS-Geschäftsstelle. Selbstverständlich
können Sie sich auch anmelden, wenn
Sie nicht berufstätig sind oder keinen
Anspruch auf Freistellung haben. Infor-
mationen zum Bildungsurlaub finden Sie
unter www.bildungsurlaub.de.

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
50140

Leitung: Werner Schlimbach
Onlineveranstaltung
Montag, 29.04., bis Freitag, 03.05., je-
weils 09:30-14:45 Uhr
4 mal, 24 Ustd.
An-/Abmeldung bis 30.03.
Angemeldeten Teilnehmenden sendet
die VHS den Link für die Teilnahme
rechtzeitig vorher zu.
162,20 € (erm. 83,60 €) bei 5-6 Personen

Weiterbildung für pädagogisch Tätige

Infoabend zur Kindertages-
pflegequalifizierung nach
dem neuen QHB
Immer mehr Eltern benötigen aus beruf-
lichen Gründen eine flexible Betreuung
ihres Kindes und vertrauen ihr Kind einer
Kindertagespflegeperson an. Diese Tätig-
keit als Tagesmutter/-vater ist der Be-
treuung in einer Kita gleichgestellt. So-
fern Sie nicht nur gelegentlich bzw. mehr
als 15 Stunden in der Woche mindestens
ein Kind betreuen, benötigen Sie eine
Pflegeerlaubnis des Jugendamtes, für die
Sie unter anderem die Teilnahme an der
neuen Qualifizierung nach dem Quali-
tätshandbuch (QHB) nachweisen müs-

sen. Nach insgesamt 300 Unterrichts-
stunden Qualifizierung können Sie nach
erfolgreicher Abschlussprüfung das Zerti-
fikat des Bundesverbandes für Kinderta-
gespflege erhalten.
An diesem Abend erhalten Sie Informati-
onen über:
 die Arbeit als Kindertagespflegeperson
 allgemeine Rechtsgrundlagen für die

Tätigkeit als Kindertagespflegeperson
 Kursinhalte / -ablauf / -gebühren
 Fördermöglichkeiten
Die Teilnahme am Infoabend ist Voraus-
setzung für die Teilnahme an der Qualifi-
zierung, die am 09. September 2024 be-
ginnt.
Bitte melden Sie sich unbedingt an. Neh-
men Sie auch im Vorfeld frühzeitig schon
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Medientreff: Fragen rund um
Smartphone und Computer
Meistens kommen Sie mit Ihren Laptop
oder Smartphone zurecht. Aber manch-
mal klappt es nicht so, wie Sie es sich
wünschen? An diesem Nachmittag erhal-
ten Sie von einem erfahrenen Dozenten
Tipps zu einzelnen konkreten Grundfunk-
tionen von Laptop, Windows, Internet,
Office-Programmen oder Smartphone.
Außerdem können Sie Ihre Fragen stel-
len und so auch von den Erfahrungen der
anderen lernen. Bringen Sie Ihr eigenes
Gerät gerne mit. Alternativ stellen wir
Ihnen einen VHS-Laptop zur Verfügung.
Das Angebot ist nicht geeignet für
Nutzer/innen von Apple-Geräten.

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50122

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 16.01., 15:00-17:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
11,00 €

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50121

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 18.03., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
11,00 €

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50123

Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 27.05., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
11,00 €

Fit im Umgang mit
Windows
Der Kurs gibt Ihnen Tipps und Tricks
zum besseren Arbeiten mit Windows
10/11:
 Clevere Organisation der Dokumenten-

und Foto-Ablage
 Optimierung der Benutzeroberfläche
 Welchen Virenschutz benötige ich?
 Wobei hilft mir der Taskmanager?
 Lösen von Tempobremsen
 Was bei Updates und Upgrades zu be-

achten ist
Im praktischen Teil werden Maßnahmen
gezeigt, die jeder Anwender selber aus-
führen kann und weitergehende Möglich-
keiten erläutert.
Bitte mitbringen: eigener Laptop (alter-
nativ kann ein VHS-Gerät gestellt wer-
den)

Kurs Kurs-Nr.
50125

Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 05.03., 18:00-20:15 Uhr
Mittwoch, 13.03., 18:00-20:15 Uhr,
2 mal, 6 Ustd.
37,64 € (erm. 21,74 €) bei 5-6 Personen
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Tabellenkalkulation
mit Excel - Online

Excel ist in Büros das wohl meist be-
nutzte Programm zum Berechnen, Dar-
stellen und Verwalten von Finanzen und
Bilanzen, von Verkaufstrend- oder Hypo-
thekenverläufen und vielem mehr. Im
Kurs werden die wichtigsten Funktionen
und Befehle der Tabellenkalkulation mit
Excel vorgestellt:
 Grundlegende Techniken
 mit Formeln und einfachen Funktionen

arbeiten
 Tabellenansicht / Struktur bearbeiten
 Fehler in Formeln finden
 Spezielle Funktionen einsetzen
 Zeitberechnungen
 Diagrammerstellung
 Arbeitsmappen effektiv nutzen
 Arbeiten mit Vorlagen
 Zellenschutz
Für Teilnehmer/innen, die über
Windows-Grundkenntnisse verfügen.

Bitte mitbringen: eigener PC/Laptop,
Excel-Version wie vorhanden, idealer-
weise Headset, WLAN/LAN
Für diese Veranstaltung können Arbei-
ter/innen und Angestellte Bildungsurlaub
beantragen. Weitere Auskünfte erteilt die
VHS-Geschäftsstelle. Selbstverständlich
können Sie sich auch anmelden, wenn
Sie nicht berufstätig sind oder keinen
Anspruch auf Freistellung haben. Infor-
mationen zum Bildungsurlaub finden Sie
unter www.bildungsurlaub.de.

Bildungsurlaub Kurs-Nr.
50140

Leitung: Werner Schlimbach
Onlineveranstaltung
Montag, 29.04., bis Freitag, 03.05., je-
weils 09:30-14:45 Uhr
4 mal, 24 Ustd.
An-/Abmeldung bis 30.03.
Angemeldeten Teilnehmenden sendet
die VHS den Link für die Teilnahme
rechtzeitig vorher zu.
162,20 € (erm. 83,60 €) bei 5-6 Personen

Weiterbildung für pädagogisch Tätige

Infoabend zur Kindertages-
pflegequalifizierung nach
dem neuen QHB
Immer mehr Eltern benötigen aus beruf-
lichen Gründen eine flexible Betreuung
ihres Kindes und vertrauen ihr Kind einer
Kindertagespflegeperson an. Diese Tätig-
keit als Tagesmutter/-vater ist der Be-
treuung in einer Kita gleichgestellt. So-
fern Sie nicht nur gelegentlich bzw. mehr
als 15 Stunden in der Woche mindestens
ein Kind betreuen, benötigen Sie eine
Pflegeerlaubnis des Jugendamtes, für die
Sie unter anderem die Teilnahme an der
neuen Qualifizierung nach dem Quali-
tätshandbuch (QHB) nachweisen müs-

sen. Nach insgesamt 300 Unterrichts-
stunden Qualifizierung können Sie nach
erfolgreicher Abschlussprüfung das Zerti-
fikat des Bundesverbandes für Kinderta-
gespflege erhalten.
An diesem Abend erhalten Sie Informati-
onen über:
 die Arbeit als Kindertagespflegeperson
 allgemeine Rechtsgrundlagen für die

Tätigkeit als Kindertagespflegeperson
 Kursinhalte / -ablauf / -gebühren
 Fördermöglichkeiten
Die Teilnahme am Infoabend ist Voraus-
setzung für die Teilnahme an der Qualifi-
zierung, die am 09. September 2024 be-
ginnt.
Bitte melden Sie sich unbedingt an. Neh-
men Sie auch im Vorfeld frühzeitig schon
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Kontakt zu Ihrer zuständigen Fachbera-
tung im örtlichen Jugendamt auf!

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50801

Leitung: Sigrun Behnke
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 23.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50802

Leitung: Sigrun Behnke
Onlineveranstaltung
Montag, 27.05.,
19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50803

Leitung: Sigrun Behnke
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 01.07.,
19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50804

Leitung: Sigrun Behnke
Onlineveranstaltung
Dienstag, 27.08.,
19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Schwierige Eltern gibt es
nicht - oder doch?
Gelingende
Erziehungspartnerschaft und
Kommunikation in der
Kindertagespflege
Tagesmutter oder Tagesvater ist ein
schöner Beruf. Wenn nur die Eltern nicht
wären! Oh je, was mach ich nur mit die-
sen Eltern?! Haben Sie das schon mal
gedacht? Hand aufs Herz: Wenn es so
ist, dann sind Sie nicht alleine, denn ge-
lingende Erziehungspartnerschaft ist
keine Selbstverständlichkeit, sondern
eine gemeinsame Aufgabe. Damit sich
Kinder, Eltern und die Tagespflegeperson
wohlfühlen, braucht es achtsame Kom-
munikation und Kooperation miteinan-
der. Unausgesprochene Werte, Bedürf-
nisse und Haltungen schwelen sonst

unter der Oberfläche und bringen den
'Tagespflegekessel' gerne zum Überko-
chen. Es gibt mit Sicherheit eine Vielzahl
von Eltern, die ebenso wie Kinder einen
deutlichen Auftrag an Tagesmütter- und
Väter stellen. Diese Fortbildung schult
die Sensibilität für die Individualität von
Familien, das eigene Vorurteilsbewusst-
sein und eine achtsame gewaltfreie Kom-
munikation. Ebenso geht es darum,
Grenzen des eigenen Handelns zu erken-
nen und genau dadurch Klarheit und
Freiheit zu schaffen.

Kurs Kurs-Nr.
50807

Leitung: Angela Ehlert
Roisdorf, VHS-Gebäude
Mittwoch, 15.05., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
33,00 € (erm. 19,00 €) bei 5-12 Personen

129

Autistische Züge bei
Kleinkindern - was ist das,
wie gehe ich in der KTP da-
mit um?
'Ich weiß noch nicht, was das Kind hat,
aber ich weiß, was es braucht', sagt Ma-
ria Aarts, niederländische Pädagogin und
Begründerin der Marte-Meo-Methode zur
Entwicklungsunterstützung. Als Kinderta-
gespflegeperson wissen Sie, welche
grundsätzlichen Entwicklungsschritte
Kinder in den ersten drei Lebensjahren
machen sollten. Ganz unabhängig von
einer Diagnose gibt es jedoch Kinder, die
dazu neigen, in ihrem eigenen 'Bild von
der Welt' dauerhaft zu versinken. Dabei
besteht die Gefahr, dass elementare Ent-
wicklungsschritte nicht gemacht werden.
Es bedarf mitunter vieler Wiederholun-
gen, Aufmerksamkeiten, direkter An-
sprache und unmittelbarer Konsequen-
zen, um ihnen Anpassungen und in Folge
auch die so wertvollen positiven Lerner-
fahrungen zu ermöglichen. Wir betrach-
ten die besondere Herausforderung in
der Begleitung solcher Kinder und erar-
beiten stärkende Strategien. Das Kind
braucht sozusagen jemanden „neben
sich“, um insbesondere in der zwischen-
menschlichen Interaktion unterstützt zu
werden.

Kurs Kurs-Nr.
50808

Leitung: Sigrun Behnke
Bornheim, städt. Familienzentrum
Haus Regenbogen
Dienstag, 16.04., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
23,80 € (erm. 14,40 €) bei 5-6 Personen

Inklusive Arbeit in der Kita
Diese Fortbildung hat das Ziel, die päda-
gogischen Fachkräfte der Kitas auf die
inklusive Arbeit vorzubereiten. Im Kurs
werden die Teilnehmenden mit praxisna-
hen und erprobten Kompetenzen ausge-
stattet, die dabei unterstützen, Inklusi-
onskinder in deren individuellen Entwick-
lung zu begleiten. Neben den Grundla-
gen der inklusiven Haltung/Arbeit wer-
den die pädagogisch/therapeutischen
Grundlagen, die zur individuellen Beglei-
tung der Inklusionskinder in der Kita von
entscheidender Bedeutung sind, exemp-
larisch an ausgewählten, häufig auftre-
tenden Krankheitsbildern erarbeitet. Alle
Themen werden auch anhand von Film-
beispielen und Selbsterfahrungen ver-
deutlicht.
Themenüberblick
1. Modul: Allgemeine Grundlagen der in-
klusiven Kita-Arbeit; Inklusion von Kin-
dern mit globalem Entwicklungsrück-
stand/ kognitiver Beeinträchtigung
2. Modul: Inklusion von Kindern mit
Wahrnehmungsverarbeitungsstörungen;
Inklusion von Kindern mit Autismus
3. Modul: Inklusion von Kindern mit Auf-
merksamkeitsstörungen/ Verhaltensauf-
fälligkeiten
Um einen Lernerfolg zu erzielen, ist die
Teilnahme an allen drei Modulen unbe-
dingt erforderlich.

Kurs Kurs-Nr.
50811

Leitung: Lisa Chittka
Donnerstag, 14.03., 09:00-16:00 Uhr,
Bornheim, städt. Familienzentrum
Haus Regenbogen
Freitag, 15.03., 09:00-16:00 Uhr,
Roisdorf städt. Familienzentrum
Blumenwiese
Donnerstag, 10.10., Freitag, 11.10.,
Donnerstag, 21.11., Freitag, 22.11.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr,
Roisdorf, VHS-Gebäude
6 mal, 48 Ustd.
471,00 € (erm. 246,00 €) ab 10 Personen
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Autistische Züge bei
Kleinkindern - was ist das,
wie gehe ich in der KTP da-
mit um?
'Ich weiß noch nicht, was das Kind hat,
aber ich weiß, was es braucht', sagt Ma-
ria Aarts, niederländische Pädagogin und
Begründerin der Marte-Meo-Methode zur
Entwicklungsunterstützung. Als Kinderta-
gespflegeperson wissen Sie, welche
grundsätzlichen Entwicklungsschritte
Kinder in den ersten drei Lebensjahren
machen sollten. Ganz unabhängig von
einer Diagnose gibt es jedoch Kinder, die
dazu neigen, in ihrem eigenen 'Bild von
der Welt' dauerhaft zu versinken. Dabei
besteht die Gefahr, dass elementare Ent-
wicklungsschritte nicht gemacht werden.
Es bedarf mitunter vieler Wiederholun-
gen, Aufmerksamkeiten, direkter An-
sprache und unmittelbarer Konsequen-
zen, um ihnen Anpassungen und in Folge
auch die so wertvollen positiven Lerner-
fahrungen zu ermöglichen. Wir betrach-
ten die besondere Herausforderung in
der Begleitung solcher Kinder und erar-
beiten stärkende Strategien. Das Kind
braucht sozusagen jemanden „neben
sich“, um insbesondere in der zwischen-
menschlichen Interaktion unterstützt zu
werden.

Kurs Kurs-Nr.
50808

Leitung: Sigrun Behnke
Bornheim, städt. Familienzentrum
Haus Regenbogen
Dienstag, 16.04., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
23,80 € (erm. 14,40 €) bei 5-6 Personen

Inklusive Arbeit in der Kita
Diese Fortbildung hat das Ziel, die päda-
gogischen Fachkräfte der Kitas auf die
inklusive Arbeit vorzubereiten. Im Kurs
werden die Teilnehmenden mit praxisna-
hen und erprobten Kompetenzen ausge-
stattet, die dabei unterstützen, Inklusi-
onskinder in deren individuellen Entwick-
lung zu begleiten. Neben den Grundla-
gen der inklusiven Haltung/Arbeit wer-
den die pädagogisch/therapeutischen
Grundlagen, die zur individuellen Beglei-
tung der Inklusionskinder in der Kita von
entscheidender Bedeutung sind, exemp-
larisch an ausgewählten, häufig auftre-
tenden Krankheitsbildern erarbeitet. Alle
Themen werden auch anhand von Film-
beispielen und Selbsterfahrungen ver-
deutlicht.
Themenüberblick
1. Modul: Allgemeine Grundlagen der in-
klusiven Kita-Arbeit; Inklusion von Kin-
dern mit globalem Entwicklungsrück-
stand/ kognitiver Beeinträchtigung
2. Modul: Inklusion von Kindern mit
Wahrnehmungsverarbeitungsstörungen;
Inklusion von Kindern mit Autismus
3. Modul: Inklusion von Kindern mit Auf-
merksamkeitsstörungen/ Verhaltensauf-
fälligkeiten
Um einen Lernerfolg zu erzielen, ist die
Teilnahme an allen drei Modulen unbe-
dingt erforderlich.

Kurs Kurs-Nr.
50811

Leitung: Lisa Chittka
Donnerstag, 14.03., 09:00-16:00 Uhr,
Bornheim, städt. Familienzentrum
Haus Regenbogen
Freitag, 15.03., 09:00-16:00 Uhr,
Roisdorf städt. Familienzentrum
Blumenwiese
Donnerstag, 10.10., Freitag, 11.10.,
Donnerstag, 21.11., Freitag, 22.11.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr,
Roisdorf, VHS-Gebäude
6 mal, 48 Ustd.
471,00 € (erm. 246,00 €) ab 10 Personen
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Kontakt zu Ihrer zuständigen Fachbera-
tung im örtlichen Jugendamt auf!

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50801

Leitung: Sigrun Behnke
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 23.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50802

Leitung: Sigrun Behnke
Onlineveranstaltung
Montag, 27.05.,
19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50803

Leitung: Sigrun Behnke
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 01.07.,
19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Einzelveranstaltung Kurs-Nr.
50804

Leitung: Sigrun Behnke
Onlineveranstaltung
Dienstag, 27.08.,
19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebührenfrei

Schwierige Eltern gibt es
nicht - oder doch?
Gelingende
Erziehungspartnerschaft und
Kommunikation in der
Kindertagespflege
Tagesmutter oder Tagesvater ist ein
schöner Beruf. Wenn nur die Eltern nicht
wären! Oh je, was mach ich nur mit die-
sen Eltern?! Haben Sie das schon mal
gedacht? Hand aufs Herz: Wenn es so
ist, dann sind Sie nicht alleine, denn ge-
lingende Erziehungspartnerschaft ist
keine Selbstverständlichkeit, sondern
eine gemeinsame Aufgabe. Damit sich
Kinder, Eltern und die Tagespflegeperson
wohlfühlen, braucht es achtsame Kom-
munikation und Kooperation miteinan-
der. Unausgesprochene Werte, Bedürf-
nisse und Haltungen schwelen sonst

unter der Oberfläche und bringen den
'Tagespflegekessel' gerne zum Überko-
chen. Es gibt mit Sicherheit eine Vielzahl
von Eltern, die ebenso wie Kinder einen
deutlichen Auftrag an Tagesmütter- und
Väter stellen. Diese Fortbildung schult
die Sensibilität für die Individualität von
Familien, das eigene Vorurteilsbewusst-
sein und eine achtsame gewaltfreie Kom-
munikation. Ebenso geht es darum,
Grenzen des eigenen Handelns zu erken-
nen und genau dadurch Klarheit und
Freiheit zu schaffen.

Kurs Kurs-Nr.
50807

Leitung: Angela Ehlert
Roisdorf, VHS-Gebäude
Mittwoch, 15.05., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
33,00 € (erm. 19,00 €) bei 5-12 Personen
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Autistische Züge bei
Kleinkindern - was ist das,
wie gehe ich in der KTP da-
mit um?
'Ich weiß noch nicht, was das Kind hat,
aber ich weiß, was es braucht', sagt Ma-
ria Aarts, niederländische Pädagogin und
Begründerin der Marte-Meo-Methode zur
Entwicklungsunterstützung. Als Kinderta-
gespflegeperson wissen Sie, welche
grundsätzlichen Entwicklungsschritte
Kinder in den ersten drei Lebensjahren
machen sollten. Ganz unabhängig von
einer Diagnose gibt es jedoch Kinder, die
dazu neigen, in ihrem eigenen 'Bild von
der Welt' dauerhaft zu versinken. Dabei
besteht die Gefahr, dass elementare Ent-
wicklungsschritte nicht gemacht werden.
Es bedarf mitunter vieler Wiederholun-
gen, Aufmerksamkeiten, direkter An-
sprache und unmittelbarer Konsequen-
zen, um ihnen Anpassungen und in Folge
auch die so wertvollen positiven Lerner-
fahrungen zu ermöglichen. Wir betrach-
ten die besondere Herausforderung in
der Begleitung solcher Kinder und erar-
beiten stärkende Strategien. Das Kind
braucht sozusagen jemanden „neben
sich“, um insbesondere in der zwischen-
menschlichen Interaktion unterstützt zu
werden.

Kurs Kurs-Nr.
50808

Leitung: Sigrun Behnke
Bornheim, städt. Familienzentrum
Haus Regenbogen
Dienstag, 16.04., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
23,80 € (erm. 14,40 €) bei 5-6 Personen

Inklusive Arbeit in der Kita
Diese Fortbildung hat das Ziel, die päda-
gogischen Fachkräfte der Kitas auf die
inklusive Arbeit vorzubereiten. Im Kurs
werden die Teilnehmenden mit praxisna-
hen und erprobten Kompetenzen ausge-
stattet, die dabei unterstützen, Inklusi-
onskinder in deren individuellen Entwick-
lung zu begleiten. Neben den Grundla-
gen der inklusiven Haltung/Arbeit wer-
den die pädagogisch/therapeutischen
Grundlagen, die zur individuellen Beglei-
tung der Inklusionskinder in der Kita von
entscheidender Bedeutung sind, exemp-
larisch an ausgewählten, häufig auftre-
tenden Krankheitsbildern erarbeitet. Alle
Themen werden auch anhand von Film-
beispielen und Selbsterfahrungen ver-
deutlicht.
Themenüberblick
1. Modul: Allgemeine Grundlagen der in-
klusiven Kita-Arbeit; Inklusion von Kin-
dern mit globalem Entwicklungsrück-
stand/ kognitiver Beeinträchtigung
2. Modul: Inklusion von Kindern mit
Wahrnehmungsverarbeitungsstörungen;
Inklusion von Kindern mit Autismus
3. Modul: Inklusion von Kindern mit Auf-
merksamkeitsstörungen/ Verhaltensauf-
fälligkeiten
Um einen Lernerfolg zu erzielen, ist die
Teilnahme an allen drei Modulen unbe-
dingt erforderlich.

Kurs Kurs-Nr.
50811

Leitung: Lisa Chittka
Donnerstag, 14.03., 09:00-16:00 Uhr,
Bornheim, städt. Familienzentrum
Haus Regenbogen
Freitag, 15.03., 09:00-16:00 Uhr,
Roisdorf städt. Familienzentrum
Blumenwiese
Donnerstag, 10.10., Freitag, 11.10.,
Donnerstag, 21.11., Freitag, 22.11.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr,
Roisdorf, VHS-Gebäude
6 mal, 48 Ustd.
471,00 € (erm. 246,00 €) ab 10 Personen
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Autistische Züge bei
Kleinkindern - was ist das,
wie gehe ich in der KTP da-
mit um?
'Ich weiß noch nicht, was das Kind hat,
aber ich weiß, was es braucht', sagt Ma-
ria Aarts, niederländische Pädagogin und
Begründerin der Marte-Meo-Methode zur
Entwicklungsunterstützung. Als Kinderta-
gespflegeperson wissen Sie, welche
grundsätzlichen Entwicklungsschritte
Kinder in den ersten drei Lebensjahren
machen sollten. Ganz unabhängig von
einer Diagnose gibt es jedoch Kinder, die
dazu neigen, in ihrem eigenen 'Bild von
der Welt' dauerhaft zu versinken. Dabei
besteht die Gefahr, dass elementare Ent-
wicklungsschritte nicht gemacht werden.
Es bedarf mitunter vieler Wiederholun-
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Kurs Kurs-Nr.
50808

Leitung: Sigrun Behnke
Bornheim, städt. Familienzentrum
Haus Regenbogen
Dienstag, 16.04., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
23,80 € (erm. 14,40 €) bei 5-6 Personen

Inklusive Arbeit in der Kita
Diese Fortbildung hat das Ziel, die päda-
gogischen Fachkräfte der Kitas auf die
inklusive Arbeit vorzubereiten. Im Kurs
werden die Teilnehmenden mit praxisna-
hen und erprobten Kompetenzen ausge-
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onskinder in deren individuellen Entwick-
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Themen werden auch anhand von Film-
beispielen und Selbsterfahrungen ver-
deutlicht.
Themenüberblick
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dern mit globalem Entwicklungsrück-
stand/ kognitiver Beeinträchtigung
2. Modul: Inklusion von Kindern mit
Wahrnehmungsverarbeitungsstörungen;
Inklusion von Kindern mit Autismus
3. Modul: Inklusion von Kindern mit Auf-
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fälligkeiten
Um einen Lernerfolg zu erzielen, ist die
Teilnahme an allen drei Modulen unbe-
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Kurs Kurs-Nr.
50811

Leitung: Lisa Chittka
Donnerstag, 14.03., 09:00-16:00 Uhr,
Bornheim, städt. Familienzentrum
Haus Regenbogen
Freitag, 15.03., 09:00-16:00 Uhr,
Roisdorf städt. Familienzentrum
Blumenwiese
Donnerstag, 10.10., Freitag, 11.10.,
Donnerstag, 21.11., Freitag, 22.11.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr,
Roisdorf, VHS-Gebäude
6 mal, 48 Ustd.
471,00 € (erm. 246,00 €) ab 10 Personen
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Praxisanleitung in der Kita:
Teil 2
Innerhalb dieser Fortbildung erhalten
qualifizierte Praxisanleitetende die Mög-
lichkeit, sich über ihre bisherigen Erfah-
rungen in der Anleitung von Praktikantin-
nen und Praktikanten auszutauschen und
mögliche Stolpersteine zu beseitigen, da-
mit die Prozesse der Anleitung optimiert
werden können. Aufbauend auf dem Se-
minar 'Praxisanleitung in der Kita: Teil 1'
beschäftigen wir uns vertiefend mit pro-
fessioneller Gesprächsführung und dem
Einsatz von Methoden - wie z.B. kollegi-
ale Beratung Lösungsmöglichkeiten für
die Praxis aufzeigen kann. Sie finden

ausreichend Zeit, Fragen und Unsicher-
heiten aus Ihren bisherigen Erfahrungen
zu thematisieren. Des Weiteren besteht
die Möglichkeit, einzelne Aufgaben der
Praktikantinnen und Praktikanten oder
Phasen der Anleitungsprozesse vertie-
fend in den Blick zu nehmen und mögli-
che Umsetzungen in die Praxis zu bera-
ten.

Kurs Kurs-Nr.
50812

Leitung: Jürgen Hirschauer
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 18.03., 09:00-16:00 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
96,25 € (erm. 53,75 €) bei 8-13 Personen

Alltagsintegrierte
Sprachbildung,
Beobachtung &

Dokumentation mit BaSiK
Die systematische Wahrnehmung der
komplexen Sprachentwicklung des Kin-
des und seine ganzheitliche Unterstüt-
zung stellt eine zentrale Bildungsaufgabe
in der frühkindlichen Pädagogik dar. 'Ba-
SiK' ist eines der gemäß Kinderbildungs-
gesetz (Kibiz) verbindlichen Verfahren
für die Beobachtung & Dokumentation
der Sprachentwicklung und Prozessbe-
gleitung von Kindern (1. - 6. Lebensjahr)
in Kitas und Tagespflege und bietet den
Fachkräften trotz Aufwand interessante
Chancen für ihren pädagogischen Alltag.
Ziel des Seminars ist, BaSiK im Sinne ei-
ner ganzheitlichen, positiv bewegten
Entwicklungsbegleitung entspannt, profi-
tabel und praktikabel für Kinder einset-
zen zu können.

Inhalte:
 Kindersprache grundsätzlich: Wie ver-

läuft Sprachentwicklung und welche
Entwicklungsleistungen, Marker und
Meilensteine liegen den Beobachtungs-
aufgaben (Items) zu Grunde?

 Aspekte der persönlichen Anteile an
Sprachbildungssituationen und
schlauer Einsatz günstiger Feedback-
Strategien.

 Einführung in die Beobachtung, Doku-
mentation und BaSiK- Systematik

 Praxisnah von der Beobachtung zum
Transfer in individuelle Bildungssituati-
onen: Methoden, hilfreiche Literatur,
kostenfreie Übe- und Weiterlernmög-
lichkeiten/Nützliches im Netz

Bitte mitbringen: BaSiK Bogen U3 und
Ü3, blaues Begleitbuch

Kurs Kurs-Nr.
50813

Leitung: Andrea Lehmkühler
Roisdorf, VHS-Gebäude
Dienstag, 09.07., 09:00-16:00 Uhr
Mittwoch, 10.07., 09:00-16:00 Uhr,
2 mal, 16 Ustd.
180,00 € (erm. 92,50 €) bei
8-25 Personen

131

Mahlzeiten sind
Bildungszeiten
Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme.
Gemeinsame Mahlzeiten in der Kita bie-
ten, neben der Essensaufnahme, zahlrei-
che Möglichkeiten, Bildungsprozesse in
Gang zu setzen. Richtig angeboten, kann
Ernährungsbildung viele Bildungsberei-
che abdecken:
 Wissen über ausgewogene Ernährung,

Herkunft und Umgang mit Lebensmit-
teln,

 Wahrnehmung des Körpers über viel-
fältige Sinneserfahrungen,

 Schulung der motorischen Fähigkeiten,
 Mathematische Grunderfahrungen und

Mengenverständnis,
 Erweiterung der sprachlichen und sozi-

alen Kompetenzen,
 Kennenlernen kultureller Unterschiede

Partizipation.
Ziel des Seminars ist es, den Blick 'über
den Tellerrand' zu lenken und unter dem
Bildungsaspekt praktische Orientierungs-
hilfen für die Gestaltung der Mahlzeiten
und rund ums Essen zu geben.

Kurs Kurs-Nr.
50814

Leitung: Rita Viertel
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 06.05., 09:00-16:00 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
69,25 € (erm. 38,00 €) bei 8-18 Personen

Fachtag Sprachpatinnen
und Sprachpaten -
In Zusammenarbeit mit der

Fachstelle für Senioren und dem
Seniorenbeirat der Stadt Bornheim

Eingeladen sind alle Sprachpatinnen und
Sprachpaten, die in einer Schule mit Kin-
dern arbeiten. Neben dem Erfahrungs-
austausch stehen vielfältige praktische
Anregungen zur Sprachförderung und
das Zusammentragen von Erfahrungen
in der eigenen Arbeit.

Kurs Kurs-Nr.
50860

Leitung:
Sigrun Behnke, Verena Salber
Roisdorf, VHS-Gebäude
Montag, 11.03., 13:30-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
gebührenfrei

Erklärung der Symbole im Programmheft

Onlineveranstaltung Sommerprogramm

Veranstaltung für
Seniorinnen/Senioren

Veranstaltung für
Frauen

Info
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Grundbildung
bezeichnet die Minimalvoraussetzung an Wissensbeständen, Kenntnissen,
Fertigkeiten, personalen und sozialen Kompetenzen, die für Orientierung,
aktives Handeln und Teilhabe in der Gesellschaft notwendig sind. Grundbil-
dung will Menschen durch Lernangebote unterstützen, diese Minimalvoraus-
setzung zu erwerben bzw. sie zu erhalten. Dies gilt insbesondere für bildungs-
benachteiligte und einkommensarme Menschen, die beim Einstieg in das Ler-
nen ebenso besondere Unterstützung brauchen wie für die berufliche Orientie-
rung und Vorbereitung.
Alphabetisierung, als ein Teilbereich der Grundbildung richtet sich auf die
Vermittlung von Lese-, Schreib- und Rechenkompetenzen auch im Hinblick auf
elementare Arbeitstugenden und Schlüsselkompetenzen.

Schulabschlüsse
Ein gelungener Schulabschluss ist eine wichtige Grundlage und Voraussetzung
jeder beruflichen Qualifizierung. Gerne informiert Sie die Volkshochschule über
die Möglichkeiten, einen Schulabschluss nachzuholen (Tel. 02222/945-462).

Programmbereiche 6/7:

Grundbildung/
Schulabschlüsse
Leitung: Rita Attanasio
Tel. 02222/945-462

12,1 % der Menschen im
erwerbsfähigen Alter in Deutschland
können nicht oder nur unzureichend

lesen oder schreiben.
Falls Sie in Ihrem Bekannten- oder Kollegenkreis Erwachsene
mit entsprechenden Problemen kennen, ermuntern Sie diese,

unverbindlich Kontakt mit der VHS Bornheim/Alfter aufzunehmen:
Frau Attanasio, Tel. 02222/945-462.

Info
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
An den Veranstaltungen der Volkshochschule können alle Menschen ab 15 Jahren teil-
nehmen, sofern bei den einzelnen Veranstaltungen keine Sonderregelungen ausgewie-
sen sind. Grundlage der Teilnahmebedingungen sind die Satzung und die Satzung über
die Erhebung von Gebühren und die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule
Bornheim/Alfter.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich für ALLE Veranstaltung (auch Vorträge), die Sie besuchen
möchten, frühzeitig an.

Die VHS entscheidet etwa 6 Tage (spätestens jedoch bis zum zweiten Tag) vor Beginn
der Veranstaltung anhand der Zahl der dann vorliegenden Anmeldungen, ob die Veran-
staltung stattfinden kann.

So können Sie sich anmelden
 über die Homepage: www.vhs-bornheim-alfter.de
 mit der Anmeldekarte: Anmeldekarte (am Ende des Programmheftes) ausfüllen.

Die Karte können Sie
- an die VHS-Geschäftsstelle (Alter Weiher 2, 53332 Bornheim) per Post senden,
- an 02222/945-115 faxen,
- persönlich in der Geschäftsstelle abgeben (Öffnungszeiten s. Seite 3)

 per E-Mail: an info@vhs-bornheim-alfter.de. Die Mail muss alle Angaben, die auch
auf der Anmeldekarte abgefragt werden, enthalten.

Eine telefonische Anmeldung ist nur dann möglich, wenn dies ausdrücklich bei der Ver-
anstaltung angekündigt wurde.

Sie erhalten keine Anmeldebestätigung! Wir informieren Sie lediglich dann,
wenn die Veranstaltung bereits ausgebucht ist, ausfällt oder sich organisatori-
sche Veränderungen ergeben. Wenn Sie ohne vorherige Anmeldung zu einer Ver-
anstaltung kommen, haben Sie keinen Anspruch darauf, an der Veranstaltung
teilzunehmen.

Abmeldung
Manchmal kommt es anders, als man plant. Wenn Sie an einer Veranstaltung doch nicht
teilnehmen können bzw. möchten, können Sie sich wieder abmelden.

So können Sie sich abmelden
 über das Kontaktformular der Homepage:

www.vhs-bornheim-alfter.de/meta-navigation/kontaktformular

 per E-Mail: Schicken Sie eine E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de.

 schriftlich: Schreiben Sie uns formlos, dass Sie sich abmelden möchten und

!

!
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- schicken Sie den Brief per Post an die VHS-Geschäftsstelle (Alter Weiher 2,
53332 Bornheim), oder

- faxen Sie ihn an 02222/945-115, oder
- geben Sie ihn persönlich in der Geschäftsstelle ab (Öffnungszeiten s. Seite 3)

Bitte geben Sie bei der Abmeldung unbedingt Ihren Namen sowie Nummer und Titel
der Veranstaltung, von der Sie sich abmelden möchten, an.
Falls Ihre Abmeldung fristgemäß bei der VHS-Geschäftsstelle eingegangen ist und Sie
die Kursgebühr schon überwiesen haben, teilen Sie uns bitte auch Ihre Bankverbindung
mit (auch telefonisch möglich).

Wenn Ihre Abmeldung fristgemäß in der Geschäftsstelle eingeht, brauchen Sie die
Kursgebühr nicht bezahlen bzw. wir erstatten sie Ihnen in voller Höhe.
Geht Ihre Abmeldung später bei uns ein, müssen Sie die Kursgebühr grundsätzlich
in voller Höhe zahlen. Dies gilt ebenso, wenn Sie nicht am Kurs bzw. Teilen des
Kurses teilnehmen.

Sofern bei der Veranstaltung keine Abmeldefrist angegeben ist, ist Ihre Abmeldung
fristgemäß, wenn sie der Geschäftsstelle

bei spätestens vorliegt am
mehrwöchigen Kursen 2. Werktag (Montag-Freitag) vor dem

zweiten Unterrichtstag des Kurses.
eintägigen Veranstaltungen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
mehrtägigen Veranstaltungen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
Wochenendkursen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
Studienfahrten, Exkursionen u. ä. 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
Bildungsurlaube 30. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
Prüfungen Tag des Anmeldeschlusses

Die Information des Dozenten/der Dozentin bzw. ein Fernbleiben von der Veran-
staltung gilt nicht als Abmeldung!
Über Ihre Abmeldung erhalten Sie eine Abmeldebestätigung von der VHS.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie mit einem Kurs nicht zufrieden sind, denn möglicher-
weise können wir Ihnen den Wechsel in einen anderen, passenderen Kurs ermöglichen!

Einschränkung der Teilnahme an Veranstaltungen
 An den Veranstaltungen kann nur eine begrenzte Zahl Personen teilnehmen. Sofern

Sie sich für eine Veranstaltung anmelden, bei der die Höchstteilnahmezahl bereits
erreicht ist, bieten wir Ihnen einen Platz auf der Warteliste an. Dies ist für Sie un-
verbindlich. Wir kontaktieren Sie, falls ein Platz frei wird und dann entscheiden Sie,
ob Sie teilnehmen möchten.

 Bitte haben Sie Verständnis, dass bei einzelnen Veranstaltungen eine Anmeldung nur
möglich ist, wenn Sie bestimmte sachliche oder persönliche Voraussetzungen
(z.B. Nachweis von Vorkenntnissen, Mindestalter, etc.) erfüllen.

 Eine Anmeldung ist außerdem nicht möglich, wenn Sie offene Teilnahmege-
bühren aus vorangegangenen Semestern trotz Mahnung nicht gezahlt haben.

!
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 Der Dozent/Die Dozentin bzw. die Leiterin der VHS kann eine/n Teilnehmer/in von
einer Unterrichtseinheit, einer konkreten Veranstaltung oder für eine bestimmte
Dauer von der Teilnahme ausschließen, wenn ein wichtiger Grund vorliegt.
Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fällen vor:
- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen, trotz vorangegangener Mah-

nung und Androhung des Ausschlusses, insbesondere Störungen des Informa-
tions- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Lärm- und Geräuschbelästigung oder
durch querulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegenüber dem Dozenten/der Dozentin, gegenüber Teil-
nehmenden oder Beschäftigten der Volkshochschule,

- Diskriminierung von Personen wegen persönlichen Eigenschaften (Alter, Ge-
schlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehörigkeit, etc.),

- Missbrauch der Veranstaltung für parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke
oder Agitationen aller Art,

- beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung des jeweiligen Unterrichtsgebäudes.

Organisatorische Änderungen
 In Einzelfällen ergeben sich im Laufe des Semesters sachliche Gründe, dass die

Volkshochschule bei einer Veranstaltung Ort, Zeitpunkt, Höchstteilnahmezahl und
Mindestteilnahmezahl ändern muss.

 Fallen Unterrichtsstunden aus (z.B. durch Erkrankung des Dozenten/der Dozentin,
Sperrung des Raumes), bemüht sich die Volkshochschule, einen Nachholtermin fest-
zulegen. Gelingt dies nicht, erstatten wir Ihnen selbstverständlich die Gebühr für die
ausgefallenen Stunden.

 Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung von einem bestimmten Do-
zenten/einer bestimmten Dozentin durchgeführt wird, auch wenn er/sie mit Namen
bei der Veranstaltung angekündigt war.

 Liegen bei einer gebührenpflichtigen Veranstaltung weniger Anmeldungen als in der
Mindestteilnahmezahl festgelegt vor, kann die Veranstaltung nur durchgeführt wer-
den, wenn
a) die Gebühr der geringeren Teilnahmezahl angepasst wird, oder
b) bei unveränderter Gebühr die geplanten Unterrichtsstunden anteilig gekürzt werden.
Die Entscheidung trifft die VHS im Benehmen mit dem Dozenten/der Dozentin und
bei mehrwöchigen Kursen mit den am ersten Unterrichtstag anwesenden Teilneh-
menden. Veranstaltungen mit 5 oder 6 Teilnehmenden können dabei nur im Einzelfall
durchgeführt werden.

Absage von Veranstaltungen
Die Volkshochschule kann bei Nichterreichen der Mindestteilnahmezahl, Ausfall eines
Dozenten/einer Dozentin oder aus anderen unvorhergesehenen Gründen eine Veran-
staltung absagen. Hat die Veranstaltung noch nicht begonnen, informieren wir Sie in
der Regel bis spätestens zum zweiten Tag vor Beginn.
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- schicken Sie den Brief per Post an die VHS-Geschäftsstelle (Alter Weiher 2,
53332 Bornheim), oder

- faxen Sie ihn an 02222/945-115, oder
- geben Sie ihn persönlich in der Geschäftsstelle ab (Öffnungszeiten s. Seite 3)
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Kursgebühr nicht bezahlen bzw. wir erstatten sie Ihnen in voller Höhe.
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Kurses teilnehmen.

Sofern bei der Veranstaltung keine Abmeldefrist angegeben ist, ist Ihre Abmeldung
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verbindlich. Wir kontaktieren Sie, falls ein Platz frei wird und dann entscheiden Sie,
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 Bitte haben Sie Verständnis, dass bei einzelnen Veranstaltungen eine Anmeldung nur
möglich ist, wenn Sie bestimmte sachliche oder persönliche Voraussetzungen
(z.B. Nachweis von Vorkenntnissen, Mindestalter, etc.) erfüllen.

 Eine Anmeldung ist außerdem nicht möglich, wenn Sie offene Teilnahmege-
bühren aus vorangegangenen Semestern trotz Mahnung nicht gezahlt haben.
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Teilnahmegebühren
Die Höhe der zu zahlenden Teilnahmegebühr ist bei jeder Veranstaltung angegeben.
Soweit die Teilnahmegebühr geändert werden muss, weil z.B. die festgelegte Mindest-
teilnahmezahl nicht erreicht wurde oder sich mehr Personen als bei der Gebühr kalku-
liert teilnehmen konnten, ist die Zahl der am zweiten Kurstag vorliegenden Anmeldun-
gen für die Festsetzung der Gebühr verbindlich. Eine spätere Änderung der Teilnehmer-
zahl hat keine Auswirkung auf die Höhe der Gebühr.

Die Gebühren je Unterrichtsstunde á 45 Minuten betragen mindestens:

Anzahl TN Programmbereiche
1 und 4 2 und 3 5

ab 10 2,60 € 2,90 € 3,60 €
7-9 3,25 € 3,60 € 4,50 €
5-6 4,70 € 5,30 € 6,55 €

Hinzu kommt je Anmeldung die Servicepauschale in Höhe von 5,00 €. Soweit die Leis-
tungen, die den Gebühren zugrunde liegen, umsatzsteuerpflichtig sind, enthält die Ge-
bühr die Umsatzsteuer in der jeweils geltenden gesetzlichen Höhe.

Die Teilnahmegebühr muss zahlen,
 wer sich zur Teilnahme an einer Veranstaltung angemeldet und sich nicht fristge-

mäß abgemeldet hat, o d e r
 wer an einer entsprechenden Veranstaltung (auch nur zeitweise) teilnimmt.
Auch wenn Sie aus persönlichen Gründen (Krankheit, dienstliche Belange, Betreuung
Angehöriger u.a.) nicht an einer Veranstaltung teilnehmen, sind Sie dennoch grundsätz-
lich zur Zahlung der Teilnahmegebühr verpflichtet.

Ermäßigung der Teilnahmegebühr
Soweit Sie zu den nachstehenden Personengruppen gehören, brauchen Sie nur die bei der
Veranstaltung genannte ermäßigte Teilnahmegebühr bezahlen:
 Schüler/innen, Auszubildende, Studenten/Studentinnen jeweils bis zum vollendeten

27. Lebensjahr,
 Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung ab 70 %
 Freiwillige im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ), im Freiwilligen Ökologischen Jahr (FÖJ) o-

der im Bundesfreiwilligendienst sowie Inhaber/innen der Ehrenamtskarte NRW für max. 2
Veranstaltungen im Semester,

 Empfänger/innen von Arbeitslosengeld nach dem Sozialgesetzbuch Drittes Buch (SGB
III), 4. Kapitel,

 Empfänger/innen von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Zweites Buch (SGB II),
3. Kapitel,

 Empfänger/innen von laufender Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Sozialgesetzbuch
Zwölftes Buch (SGB XII), 3. Kapitel,

 Empfänger/innen laufender Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach
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dem Sozialgesetzbuch Zwölftes Buch (SGB XII), 4. Kapitel,
 Inhaber/innen des 'Bornheim-Ausweis' oder anderer vergleichbarer Ausweise sowie die-

sen gleichgestellten Personen.

Bitte geben Sie bereits bei der Anmeldung den Ermäßigungsgrund an und
legen Sie einen aktuellen Nachweis (z.B. Schülerausweis, Studienbescheini-
gung, Bescheid über Arbeitslosengeld, Behindertenausweis usw.) bei.
Bei einer Anmeldung über die Homepage können Sie den Nachweis direkt hoch-
laden. Maßgebend für das Vorliegen des Ermäßigungsgrundes ist der Tag der An-
meldung.

Die Ermäßigung entfällt, wenn Sie einen Anspruch darauf haben, dass ein Dritter (z.B.
die Arbeitsagentur oder das Jobcenter) die Kursgebühr für Sie übernimmt.
Eine notwendige Begleitperson eines schwerbehinderten Teilnehmers/einer
schwerbehinderten Teilnehmerin (Merkzeichen B im Schwerbehindertenausweis)
kann gebührenfrei an der Veranstaltung teilnehmen.

Fälligkeit der Teilnahmegebühr
Die Teilnahmegebühr ist fällig – sofern bei der Veranstaltung nichts anderes angegeben ist:
 bei mehrtägigen/mehrwöchigen Kursen bis zum 3. Unterrichtstag,
 bei eintägigen Kursen vor Beginn der Veranstaltung,
 Wochenendkursen vor Beginn der Veranstaltung,
 Exkursionen sowie Studienfahrten vor Beginn der Veranstaltung,
 bei Prüfungen, Einbürgerungstests o.ä. spätestens am Tag der Anmeldung
 bei Teilnahmebescheinigungen mit der Anforderung
Beträgt die Teilnahmegebühr mindestens 60,00 €, können Sie die Gebühr auf Antrag
in Raten zahlen. Die Raten sollen gleich hoch sein und 30,00 € nicht unterschreiten.
Die letzte Rate ist spätestens am letzten Veranstaltungstag fällig. Sprechen Sie uns
gerne darauf an.

Für die fällige Teilnahmegebühr erhalten Sie keine Rechnung oder
Zahlungsaufforderung!

Zahlung der Teilnahmegebühr
Abbuchung:
Gerne buchen wir die Teilnahmegebühr von Ihrem Konto ab. Dafür müssen Sie uns bei
einer schriftlichen Anmeldung ein SEPA-Lastschrift-Mandat (unterer Teil der Anmelde-
karte am Ende des Programmheftes) erteilen.
Bei Anmeldung über die Homepage klicken Sie bitte 'Lastschrift' an und füllen die ent-
sprechenden Felder aus.
Wir sind verpflichtet, Sie vorab über die Abbuchung zu informieren. Sie erhalten des-
halb eine Vorabankündigung spätestens 8 Arbeitstage vor der Abbuchung. Darin stehen
Namen und Anschrift der/des Gebührenpflichtigen, Kursnummer, Kurstitel, Beginn-
datum des Kurses, Höhe der Gebühr, die letzten drei Ziffern der IBAN, das Geldinstitut,
das Abbuchungsdatum, der Kontoinhaberin/die Kontoinhaber, die Mandatsreferenznum-
mer und die Gläubiger-Identifikationsnummer.

!
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Bei Anmeldung über die Homepage klicken Sie bitte 'Lastschrift' an und füllen die ent-
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Namen und Anschrift der/des Gebührenpflichtigen, Kursnummer, Kurstitel, Beginn-
datum des Kurses, Höhe der Gebühr, die letzten drei Ziffern der IBAN, das Geldinstitut,
das Abbuchungsdatum, der Kontoinhaberin/die Kontoinhaber, die Mandatsreferenznum-
mer und die Gläubiger-Identifikationsnummer.
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Haben Sie uns Ihre E-Mail-Adresse mitgeteilt, versenden wir die Vorabankündigung un-
verschlüsselt per E-Mail (s. Datenschutzerklärung). Liegt uns keine E-Mail-Adresse vor,
erfolgt der Versand per Post.
Ist die Abbuchung der Teilnahmegebühr aus Gründen, die die Volkshochschule nicht zu
vertreten hat, nicht erfolgreich, trägt die Gebührenpflichtige / der Gebührenpflichtige
die Gebühr für die Rücklastschrift in Höhe von 4,00 €.

Überweisung:
Sie können die Teilnahmegebühr auch überweisen. Zahlen Sie den Betrag auf eines der
Konten der Stadtkasse Bornheim (s. Seite 3).
Bitte geben Sie bei der Überweisung die Kurs-Nummer und den Namen der Teilnehmerin /
des Teilnehmers an.

Barzahlung / Zahlung mit EC-Karte:
Die Teilnahmegebühr können Sie außerdem bar oder mit EC-Karte am Kassenautoma-
ten im Rathaus Bornheim zahlen. Der Kassenautomat befindet sich im Erdgeschoss des
Rathauses im Vorraum zu den Büros 806-812 (Öffnungszeiten: montags bis mittwochs:
07.30 - 16.00 Uhr, donnerstags: 07.30-18.00 Uhr, und freitags: 07.30-12.30 Uhr).
Dazu müssen Sie Kassenzeichen, Name, Vorname, Verwendungszweck und Zahlbetrag
eingeben. Das Kassenzeichen erhalten Sie in der VHS-Geschäftsstelle.

Erstattung der Teilnahmegebühr
Selbstverständlich erstatten wir Ihnen die gezahlte Teilnahmegebühr in folgenden Fällen
 in voller Höhe einschließlich der Servicepauschale, wenn wir eine Veranstaltung vor

Beginn des 3. Unterrichtstages absagen oder Sie sich fristgemäß (s. S. 136) bei der
VHS-Geschäftsstelle abgemeldet haben,

 anteilig die Gebühr je Unterrichtsstunde, wenn wir
a) eine Veranstaltung ganz oder teilweise ab dem 3. Unterrichtstag absagen,
b) für ausgefallene Unterrichtsstunden keinen Nachholtermin ansetzen können,
c) Sie von einer Veranstaltung ausgeschlossen haben.

Teilnahmebescheinigung
Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch eine Bescheinigung über Ihre Teilnahme an einer
Veranstaltung aus. Voraussetzung dafür ist, dass
 Sie an mindestens 80% der gesamten Unterrichtszeit teilgenommen haben,
 die Veranstaltung nicht länger als fünf Jahre zurückliegt,
 Sie die Teilnahmegebühr entrichtet haben.
Die Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung für die Veranstaltung im gleichen
Semester ist kostenlos. Bitte teilen Sie der Geschäftsstelle mit oder vermerken Sie im
Kurs auf der Anwesenheitsliste, dass Sie eine Teilnahmebescheinigung wünschen. Nach
Abschluss der Veranstaltung senden wir Ihnen dann die Bescheinigung zu.

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass für die Ausstellung einer Bescheinigung für die
Teilnahme an einer Veranstaltung aus einem vorangegangenen Semester wegen des
erhöhten Aufwandes vorab eine Gebühr in Höhe von 5,00 € zu entrichten ist.
Die Bescheinigung enthält keine Bewertung/Benotung Ihrer Teilnahme.
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Haftung
Die Volkshochschule haftet nur für Schäden, die sie vorsätzlich oder grob fahrlässig ver-
ursacht hat. Die gesetzliche Haftung wegen Schäden an Leben, Körper und Gesundheit
bleiben unberührt. Dozentinnen und Dozenten sind eigenverantwortlich tätig.

Satzungen
Die Satzung für die Volkshochschule sowie die Satzung über die Erhebung von Gebühren
und die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule für die Gemeinde Alfter und
die Stadt Bornheim (Gebührensatzung) erhalten Sie in der VHS-Geschäftsstelle oder kön-
nen Sie auf der Homepage www.vhs-bornheim-alfter.de unter Info/Satzungen ansehen.

Hybrid-Veranstaltungen / Online-Veranstaltungen
Online-Veranstaltungen sind Veranstaltungen, an denen alle Teilnehmenden flexibel von
zu Hause oder anderen Orten aus über das Internet teilnehmen können.
Hybrid-Veranstaltungen verbinden den Präsenz- und Onlineunterricht miteinander. An
Hybridveranstaltungen können Sie wahlweise übers Internet oder im angegebenen Veran-
staltungsraum teilnehmen. Die Dozentin / Der Dozent befindet sich an dem Unterrichtsort,
der bei der Veranstaltung angegeben ist.
Die VHS nutzt für beide Veranstaltungsformate einen virtuellen Kursraum der vhs.cloud
und die Videokonferenzsysteme BigBlueButton bzw. ZoomX.
Für die Teilnahme übers Internet brauchen Sie eines der folgenden Geräte: Laptop/PC
(mit Lautsprecher/Mikrofon oder Headset, Kamera), Tablet oder Smartphone mit stabilem
Internetzugang (mind. 6 MBit/s, möglichst kabelgebunden, kein WLAN empfohlen).
Angemeldeten Teilnehmenden sendet die VHS rechtzeitig vorher den Zugangslink zu.
Die Teilnahme an Kursen beider Veranstaltungsformen ist nur möglich, wenn Sie sich da-
mit einverstanden erklären, während der Dauer der Unterrichtseinheit mit Bild und Ton
von den anderen Teilnehmenden bzw. der Kursleitung online gesehen und gehört zu wer-
den. Bitte beachten Sie die entsprechenden Hinweise in der Datenschutzerklärung.
Teilnehmende von Online-oder Hybridkursen dürfen die Kursinhalte nicht unbefugten Drit-
ten gegenüber zugänglich machen, auch nicht im häuslichen oder betrieblichen Umfeld.
Eine Aufzeichnung des Online-/Hybridunterrichtes (z.B. Abfilmen des Bildschirms oder
Tonmitschnitte, Erstellung von Screenshots etc.) ist nicht erlaubt und kann im Falle eines
Verstoßes strafrechtliche Maßnahmen nach sich ziehen. Links und Zugangskennungen
sind vertraulich zu behandeln und dürfen nicht an Dritte weitergegeben und nicht in sozia-
len Netzwerken geteilt werden. Informationen über Teilnehmende oder Kursleitende, wel-
che im Wege der Audio-/Videokonferenz bekannt werden, sind vertraulich zu behandeln.
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Datenschutzerklärung
Nachstehend informieren wir Sie ausführlich über den Umgang mit Ihren personenbezo-
genen Daten, soweit Sie sich zu den Veranstaltungen der VHS Bornheim/Alfter anmel-
den, mit uns Kontakt aufnehmen und unsere sonstigen Services (z.B. Beratung zur Be-
ruflichen Entwicklung) in Anspruch nehmen.

1. Verantwortlichkeit
Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts ist die Stadt Bornheim, Abt.
10.2 – Volkshochschule Bornheim/Alfter, gesetzlich vertreten durch den Bürger-
meister, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim, Telefon 02222/945-460, info@vhs-
bornheim-alfter.de, Telefax 02222/945-115 (nachfolgend "wir" genannt).

2. Rechtsgrundlagen der Verarbeitung
Ihre Daten werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchstaben a und b DSGVO in
Verbindung mit der Satzung über die Erhebung von Gebühren und die Teilnahme
an Veranstaltungen der Volkshochschule für die Gemeinde Alfter und die Stadt
Bornheim und spezifischen Rechtsgrundlagen (z.B. Integrationskursverordnung)
verarbeitet.

3. Pflichten zur Bereitstellung der Daten
Die Bereitstellung Ihrer Daten uns gegenüber ist rechtlich nicht vorgeschrieben.
Die Anmeldung zu Veranstaltungen ist jedoch nur möglich, wenn Sie uns wie unter
'Kursanmeldung' beschrieben, Ihre Daten übermitteln.

4. Kursanmeldung
Bei Ihrer Anmeldung für eine Veranstaltung fragen wir Daten zu Ihrer Person ab.
Diese verwenden wir zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Ver-
tragserfüllung (öffentlich-rechtliches Benutzungsverhältnis). Hierbei unterscheiden
wir zwischen zwingend anzugebenden Daten (auf der Anmeldekarte oder der
Homepage durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten.
Ohne die folgenden zwingend anzugebenden Daten ist eine Anmeldung nicht möglich:

Erhobene Daten Verwendungszweck
 Name, Vorname, Straße,

Postleitzahl, Ort
Ihren Namen und Ihre Anschrift benötigen wir, um
Sie eindeutig identifizieren und Kontakt zu Ihnen
aufnehmen zu können.

 E-Mail-Adresse (nur bei
Anmeldung über die
Homepage)

Ihre E-Mail-Adresse erheben wir, um Ihnen eine
Übermittlungsbestätigung Ihrer Anmeldung zu-
kommen lassen zu können.
Wir verwenden die E-Mail-Adresse auch, um Sie
bei Kursänderungen oder Freiwerden eines Platzes
zu kontaktieren.
Sofern Sie uns für die Abbuchung der Teilnahme-
gebühr ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben,
verwenden wir die E-Mail-Adresse, um Ihnen eine
Vorabankündigung der Abbuchung zu senden.
Der E-Mail-Verkehr erfolgt ohne end-to-end Ver-
schlüsselung.
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 bei Beantragung einer
Ermäßigung: Grund der
Ermäßigung inkl. Nach-
weis

Benötigen wir zur Überprüfung, ob Sie die Ermäßi-
gungskriterien erfüllen.

 Zusätzlich, sofern Sie die
Abbuchung der Kursge-
bühr von Ihrem Konto
wünschen: Kontoinha-
ber*in (Name, Vor-
name), IBAN, Geldinsti-
tut, Datum der Man-
datserteilung, BIC (nur
bei Angabe einer auslän-
dischen Bankverbindung)

Durch Angabe von IBAN, Geldinstitut, Name und
Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein
SEPA-Lastschriftmandat für die Abbuchung der
Teilnahmegebühr erteilen. Das Datum, an dem Sie
uns das Mandat erteilen, speichern wir, um die
Gültigkeitsdauer berechnen zu können.
Wenn Sie uns die erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
müssen die Zahlung der Teilnahmegebühr ander-
weitig veranlassen (überweisen oder bei der
Stadtkasse der Stadt Bornheim vor Ort einzahlen).

 Geschlecht Das Geschlecht erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie der Zielgruppe des Kurses entsprechen.

 Geburtsjahr und im Ein-
zelfall Geburtsdatum,
Geburtsort und Geburts-
name, bei Eltern-Kind-
Kursen: Name und Ge-
burtsdatum des Kindes

Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie das Mindestalter für den Besuch der Ver-
anstaltung erreicht haben. Für manche Kurse, z.B.
Eltern-Kind-Kurse, Exkursionen oder Integrations-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums, des
Geburtsortes sowie des Geburtsnamens zwingend
erforderlich sein.

 Bei einzelnen Veranstal-
tungen die Nummer Ih-
res Personalauswei-
ses/Ihres Reisepasses
u.a.

Die Nummer Ihres Personalausweises bzw. Ihres
Reisepasses, des Geburtsortes und andere Daten
erheben wir dann, wenn dies von kooperierenden
Veranstaltern (z.B. bei Veranstaltungen in Bundes-
behörden oder Firmen zur vorherigen Sicherheits-
überprüfung) vorgegeben wird.

Die Erhebung von Postleitzahl, Ort, Geschlecht und Geburtsjahr erfolgt außerdem
anonymisiert zu statistischen Zwecken.

Die Angabe Ihrer folgenden Daten ist freiwillig:

 Telefon privat, Telefon
dienstlich, Telefon mobil

Die Abfrage Ihrer Telefonnummern erfolgt, um Sie
bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu
können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfü-
gung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
informieren (z.B. bei Ausfall eines Unterrichtstages).

 E-Mail-Adresse (bei allen
Anmeldungen, die nicht
über die Homepage er-
folgen)

Wir verwenden die E-Mail-Adresse, um Sie bei
Kursänderungen oder Freiwerden eines Platzes zu
kontaktieren.
Sofern Sie uns für die Abbuchung der Teilnahme-
gebühr ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben,
verwenden wir die E-Mail-Adresse, um Ihnen eine
Vorabankündigung des Einzuges zu senden. Ohne
E-Mail-Adresse erfolgt der Versand per Post.
Der E-Mail-Verkehr erfolgt ohne end-to-end Ver-
schlüsselung.
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Wenn Sie die freiwilligen Daten nicht angeben, hat dies keine rechtlichen Auswir-
kungen.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden von der Stadt
Bornheim oder durch uns beauftragte IT-Dienstleister betreut.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Verarbeitung Ihrer
Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent/in
oder Kursteilnehmer/in zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur
Vertragserfüllung.

6. Teilnahme an Veranstaltungen
In jeder Unterrichtseinheit wird - in der Regel in einer Liste - erfasst, ob Sie anwe-
send sind. Damit überprüfen wir, ob alle Teilnehmenden angemeldet sind. Außer-
dem ist es Grundlage für die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen oder die
Abrechnung von Fördermitteln bzw. dem Nachweis, ob eine Teilnahmeverpflich-
tung erfüllt wurde. Zudem nutzen wir die Information für die Evaluation der Ver-
anstaltung.

7. Teilnahme an Online- oder Hybridveranstaltungen
Die VHS nutzt virtuelle Unterrichtsräume der vhs.cloud und setzt als Audio-/Video-
konferenzsysteme BigBlueButton bzw. ZoomX ein. Die Registrierung bei der
vhs.cloud oder einer anderen Konferenz-Software nehmen Sie selber vor. In der
vhs.cloud ist dafür die Angabe Ihres Namens und Ihrer E-Mail-Adresse erforder-
lich. Die VHS gibt keine persönlichen Daten von Ihnen weiter.
Es gelten die Datenschutzbestimmungen des jeweiligen Anbieters der Software,
denen Sie bei Ihrer Registrierung zustimmen. Wir haben weder Einfluss auf die
von diesen Anbietern erhobenen Daten und Datenverarbeitungsvorgänge, noch
sind uns der volle Umfang der Datenerhebung, die Zwecke der Verarbeitung und
die Speicherfristen bekannt. Auch zur Löschung der erhobenen Daten liegen uns
keine Informationen vor. Informationen finden Sie in den Datenschutzerklärungen
der Anbieter. Dort erhalten Sie auch weitere Informationen zu Ihren diesbezügli-
chen Rechten und Einstellungsmöglichkeiten zum Schutz Ihrer Privatsphäre.
Teilnehmende an Hybridveranstaltungen, die den Kurs in Präsenz besuchen, erklä-
ren sich mit ihrer Anmeldung damit einverstanden, während der Dauer der Unter-
richtseinheit mit Bild und Ton von den online Teilnehmenden bzw. online Kurslei-
tung gesehen und gehört zu werden.
Teilnehmende von Onlineveranstaltungen erklären sich mit ihrer Anmeldung ein-
verstanden, während der Veranstaltung mindestens mit Ton gehört, in Kursen
auch mit Bild von den anderen Teilnehmenden und der Kursleitung gesehen zu
werden.
Soweit wir bei Online-Veranstaltungen rechtlich dazu verpflichtet sind, fertigt die
Dozentin / der Dozent zur Dokumentation Ihrer Anwesenheit in jeder Online-Un-
terrichtseinheit einen Screenshot (= ein Foto des Bildschirms) vom virtuellen Un-
terrichtsraum. Darauf sind Ihr Name und ein Foto (über die Kamera an Ihrem
Endgerät) von Ihnen zu sehen.
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8. Speicherdauer und Löschung von Daten
Ihre Daten werden bis zu 10 Jahre aufbewahrt, sofern längere gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten bestehen (z.B. bei ESF-geförderten Maßnahmen oder Integrati-
onskursen) bis zu 25 Jahre. Danach werden die Daten gelöscht. Ihre Daten wer-
den für jegliche andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermächtigung bzw. 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme gelöscht.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden regelmäßig gelöscht. Sofern die Daten zu Vertragszwecken
erhoben worden sind, gilt Satz 1. Sind die Daten für die Erfüllung des Benutzungs-
verhältnisses, vertraglicher, vorvertraglicher oder gesetzlicher Pflichten nicht mehr
erforderlich, werden sie regelmäßig gelöscht.

9. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des gelten-
den Rechts berechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten
von Dritten erhalten.
Innerhalb der Stadt Bornheim geben wir Ihre Daten an andere Abteilungen weiter,
damit diese Ihre Daten in unserem Auftrag verarbeiten (z.B. Zahlungsabwick-
lung). Im Veranstaltungsverlauf kann Ihr Name durch ein Namensschild und/oder
durch Ansprache von dem/der Kursleiter/in den anderen Teilnehmenden bekannt
werden.
Für die Teilnahme an Prüfungen und Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der Vertragserfüllung.
Bei öffentlich geförderten Kursen (z.B. durch die Agentur für Arbeit, Europäischer
Sozialfonds) müssen wir Ihren Namen, erforderliche Kontaktdaten sowie Ihre An-
wesenheit an der Veranstaltung übermitteln. Diese Übermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.
Sofern wir bei Veranstaltungen Ihre Daten (z.B. Name, Geburtsdatum, Personal-
ausweisnummer) an kooperierende Veranstalter weitergeben müssen, ist dies in
der Kursbeschreibung angegeben.

10. Datensicherheit
Wir treffen alle notwendigen geeigneten technischen und organisatorischen Si-
cherheitsmaßnahmen, um Ihre personenbezogenen Daten vor zufälliger oder vor-
sätzlicher Manipulation, teilweisem oder vollständigem Verlust, Zerstörung oder
gegen den unbefugten Zugriff Dritter zu schützen.
Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail keine vollständige Ver-
traulichkeit und Datensicherheit gewährleistet ist.

11. Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Löschung, Widerspruch,
Widerruf, Übertragung, Beschwerde)
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft darüber zu erhalten, welche
Daten über Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung
erfolgt. Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Da-
ten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. Darüber hinaus sind Sie be-
rechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren oder löschen zu lassen,
soweit die Speicherung unzulässig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben
Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen.
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Wenn Sie die freiwilligen Daten nicht angeben, hat dies keine rechtlichen Auswir-
kungen.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden von der Stadt
Bornheim oder durch uns beauftragte IT-Dienstleister betreut.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Verarbeitung Ihrer
Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent/in
oder Kursteilnehmer/in zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur
Vertragserfüllung.

6. Teilnahme an Veranstaltungen
In jeder Unterrichtseinheit wird - in der Regel in einer Liste - erfasst, ob Sie anwe-
send sind. Damit überprüfen wir, ob alle Teilnehmenden angemeldet sind. Außer-
dem ist es Grundlage für die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen oder die
Abrechnung von Fördermitteln bzw. dem Nachweis, ob eine Teilnahmeverpflich-
tung erfüllt wurde. Zudem nutzen wir die Information für die Evaluation der Ver-
anstaltung.

7. Teilnahme an Online- oder Hybridveranstaltungen
Die VHS nutzt virtuelle Unterrichtsräume der vhs.cloud und setzt als Audio-/Video-
konferenzsysteme BigBlueButton bzw. ZoomX ein. Die Registrierung bei der
vhs.cloud oder einer anderen Konferenz-Software nehmen Sie selber vor. In der
vhs.cloud ist dafür die Angabe Ihres Namens und Ihrer E-Mail-Adresse erforder-
lich. Die VHS gibt keine persönlichen Daten von Ihnen weiter.
Es gelten die Datenschutzbestimmungen des jeweiligen Anbieters der Software,
denen Sie bei Ihrer Registrierung zustimmen. Wir haben weder Einfluss auf die
von diesen Anbietern erhobenen Daten und Datenverarbeitungsvorgänge, noch
sind uns der volle Umfang der Datenerhebung, die Zwecke der Verarbeitung und
die Speicherfristen bekannt. Auch zur Löschung der erhobenen Daten liegen uns
keine Informationen vor. Informationen finden Sie in den Datenschutzerklärungen
der Anbieter. Dort erhalten Sie auch weitere Informationen zu Ihren diesbezügli-
chen Rechten und Einstellungsmöglichkeiten zum Schutz Ihrer Privatsphäre.
Teilnehmende an Hybridveranstaltungen, die den Kurs in Präsenz besuchen, erklä-
ren sich mit ihrer Anmeldung damit einverstanden, während der Dauer der Unter-
richtseinheit mit Bild und Ton von den online Teilnehmenden bzw. online Kurslei-
tung gesehen und gehört zu werden.
Teilnehmende von Onlineveranstaltungen erklären sich mit ihrer Anmeldung ein-
verstanden, während der Veranstaltung mindestens mit Ton gehört, in Kursen
auch mit Bild von den anderen Teilnehmenden und der Kursleitung gesehen zu
werden.
Soweit wir bei Online-Veranstaltungen rechtlich dazu verpflichtet sind, fertigt die
Dozentin / der Dozent zur Dokumentation Ihrer Anwesenheit in jeder Online-Un-
terrichtseinheit einen Screenshot (= ein Foto des Bildschirms) vom virtuellen Un-
terrichtsraum. Darauf sind Ihr Name und ein Foto (über die Kamera an Ihrem
Endgerät) von Ihnen zu sehen.
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Ihr jeweiliges Anliegen können Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten Kon-
taktdaten an uns richten.
Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie außerdem grundsätzlich das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. Die für die
Stadt Bornheim zuständige Aufsichtsbehörde ist:
Landesbeauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen
Kavalleriestraße 2–4, 40213 Düsseldorf
Telefon: 0211 38424-0, Fax: 0211 38424-10
E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de

12. Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten
Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutzbeauftragte@stadt-bornheim.de, Telefon 02222/945-240

13. Aktualität und Änderung dieser Datenschutzerklärung
Diese Datenschutzerklärung ist aktuell gültig und hat den Stand 03.01.2024.
Durch die Weiterentwicklung unserer Angebote und Services oder aufgrund geän-
derter gesetzlicher, behördlicher oder vertraglicher Vorgaben kann es notwendig
werden, diese Datenschutzerklärung zu ändern. Die jeweils aktuelle Datenschut-
zerklärung kann jederzeit auf der Webseite unter
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/meta-navigation/datenschutzerklaerung
abgerufen und ausgedruckt werden oder in der Geschäftsstelle der VHS eingese-
hen werden.

Ergänzende Datenschutzerklärung für die Beratung/Einstufung/
Anmeldung zu und Teilnahme an Integrationskursen und
Kursen nach der Deutschförderverordnung (DeuFöV)

Für die individuelle Beratung/ Einstufung, Ihre Anmeldung, Ihre Teilnahme am Kurs und
ggf. einer Prüfung sowie die Abrechnung Ihrer Teilnahme beim Bundesamt für Migration
und Flüchtlinge (BAMF) müssen wir weitere Daten erheben, auf die in unserer Daten-
schutzerklärung für das Programmheft bzw. die Homepage nicht hingewiesen ist.
Deswegen gelten für den o.g. Zweck ergänzend die nachstehenden Datenschutzhinweise.

1. Beratung/Einstufung/Anmeldung zu und Teilnahme an einem Integrations-
kurs
1.1.Ohne die folgenden Daten ist eine Anmeldung zu einem Integrationskurs nicht

möglich:
 Name, Vorname, Anschrift
 Geschlecht
 Geburtsdatum, Geburtsort, Geburtsland
 Staatsangehörigkeit
 Nummer des Reisepasses, Personalausweis oder eines vergleichbaren Identi-

tätsnachweises
 Angaben zum Bildungsstand (z.B. Muttersprache, Schulbildung, Schreib-

kundigkeit, ISCED-Level, Datum und Ergebnis des Einstufungstests, erwor-
bene Deutsch-Sprachzertifikate)

 Zusätzlich bei Beantragung einer Ermäßigung: Grund der Ermäßigung inkl.
Nachweis
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 Zusätzlich bei Erteilung eines SEPA-Mandats für die Abbuchung der Teilnah-
megebühr: IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift).

1.2.Sofern Sie eine Berechtigung oder Verpflichtung zur Teilnahme an einem Inte-
grationskurs haben, müssen wir außerdem die folgenden Daten von Ihnen erhe-
ben und verarbeiten:
 Angaben aus Ihrem Berechtigungs-/Verpflichtungsbescheid (Personenkenn-

ziffer, Teilnahmestatus, verpflichtende Behörde, Beginn der Teilnahmebe-
rechtigung)

 Angaben zur Kostenbefreiung von der Teilnahmegebühr
 Ggf. Angaben für die Erstattung von Fahrtkosten (Höhe und Gültigkeit der

Fahrtkostenerstattung, IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorname,
Anschrift)

 Datum der Anmeldung zum Integrationskurs

1.3.Alle Daten der Ziffer 1.1 und 1.2 benötigen wir,
 zur Feststellung Ihrer Zulassung zu einem Integrationskurs
 zur Organisation Ihrer Teilnahme
 zur Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung
 zur Durchführung von Prüfungen (z.B. Deutsch Test für Zuwanderer)

Die in Ziffer 1.2 genannten Daten benötigen wir
 zur Abrechnung Ihrer Teilnahme beim BAMF
 zur Abrechnung Ihres Fahrtkostenerstattungsantrages beim BAMF und zur

Weiterleitung der Fahrtkosten an Sie
 zur Meldung einer evtl. nicht ordnungsgemäßen Teilnahme am Kurs an die

Stelle, von der Sie Ihren Berechtigungs- oder Verpflichtungsbescheid für die
Teilnahme am Kurs erhalten haben und dem BAMF.

1.4.Die Angabe Ihrer folgenden Daten ist freiwillig:
 Kontaktdaten: Telefon privat, Telefon dienstlich, Telefon mobil, E-Mail-Ad-

resse,
Mit Ihren Kontaktdaten können wir Sie auch kurzfristig über Änderungen im
Kursverlauf informieren (z.B. bei Ausfall eines Unterrichtstages).

2. Beratung/Einstufung/Anmeldung zu und Teilnahme an einem Kurs nach
der Deutschförderverordnung (DeuFöV)

2.1.Ohne folgende Daten sind Beratung, Einstufungstest, Anmeldung sowie Teil-
nahme nicht möglich:
 Name, Vorname, Anschrift
 Geschlecht
 Geburtsdatum, Geburtsort, Geburtsland
 Staatsangehörigkeit
 Nummer des Reisepasses, Personalausweis oder eines vergleichbaren Identi-

tätsnachweises
 Angaben zum Bildungsstand (z.B. Muttersprache, vorhandene Sprachzertifi-

kate, ISCED-Level, Datum und Ergebnis des Einstufungstests)
 Angaben aus Ihrem Berechtigungs-/Verpflichtungsbescheid (Personenkenn-

ziffer, Kunden-/BG-Nr. der Behörde, die den Bescheid ausgestellt hat, Teil-
nahmestatus, Kostenübernahme)

 Ggf. Angaben für die Erstattung von Fahrtkosten (Höhe und Gültigkeit der
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Fahrtkostenerstattung, IBAN, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift)
 Datum der Anmeldung zum DeuFöV-Kurs
 Zusätzlich bei Erteilung eines SEPA-Mandats für die Abbuchung der Teilnah-

megebühr: IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift).

Diese Daten benötigen wir
 zur Feststellung Ihrer Zulassung zu einem DeuFöV-Kurs der VHS Born-

heim/Alfter
 zur Organisation Ihrer Teilnahme am Kurs
 zur Durchführung der Abschlussprüfung
 zur Abrechnung Ihrer Teilnahme beim BAMF
 zur Abrechnung Ihres Fahrtkostenerstattungsantrages beim BAMF und zur

Weiterleitung der Fahrtkosten an Sie
 zur Meldung einer evtl. nicht ordnungsgemäßen Teilnahme am Kurs an die

Stelle, von der Sie Ihren Berechtigungs- oder Verpflichtungsbescheid für die
Teilnahme am Kurs erhalten haben, sowie dem BAMF

 zur Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung.

Die Angabe Ihrer folgenden Kontaktdaten ist freiwillig: Telefon privat, Telefon
dienstlich, Telefon mobil, E-Mail-Adresse. Mit Ihren Kontaktdaten können wir Sie
auch kurzfristig über Änderungen im Kursverlauf informieren (z.B. bei Ausfall ei-
nes Unterrichtstages).

3. Aktualität und Änderung dieser ergänzenden Datenschutzerklärung
Diese Datenschutzerklärung ist aktuell gültig und hat den Stand 29.07.2020. Auf-
grund geänderter gesetzlicher, behördlicher oder vertraglicher Vorgaben kann es
notwendig werden, diese ergänzende Datenschutzerklärung zu ändern.
Die jeweils aktuelle Datenschutzerklärung kann jederzeit auf der Webseite unter
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/meta-navigation/datenschutzerklaerung/
von Ihnen abgerufen und ausgedruckt werden oder in der Geschäftsstelle der VHS
eingesehen werden.

Die VHS Bornheim / Alfter sucht

Dozentinnen und Dozenten.
 Sie verfügen über solides, aktuelles, praxisorientiertes Fachwissen?
 Sie haben bereits Erfahrung, Ihr Wissen zu vermitteln gesammelt oder

verfügen über methodisch-didaktische Kenntnisse zum zeitgemäßen Un-
terrichten von Erwachsenen?

 Sie möchten mit motivierten Teilnehmenden arbeiten und sind offen,
ihre Veranstaltung zu evaluieren?

Als Dozentin/Dozent an der VHS Bornheim/Alfter arbeiten sie selbständig
auf Honorarbasis.

Interessiert?
Senden Sie uns eine E-Mail mit Ihren Vorschlägen an
info@vhs-bornheim-alfter.de oder reichen Sie Ihre
Bewerbung über die Homepage ein.
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Mitglieder des Fachausschusses "Volkshochschule"  
(Wahlperiode 2020/2025, Stand: Dezember 2023) 
 

Für die Stadt Bornheim: 
Hans-Gerd Feldenkirchen 
Ute Krüger 
Christiane Pistorius (sachkundige Bürgerin) 
Helene Schmitz (sachkundige Bürgerin) 
Bernhard Strauff (2. stv. Vorsitzender) 
Joachim Vieritz (Vorsitzender) 
 
 

Für die Gemeinde Alfter: 
Ralf Dreesmann 
Julia Liesegang (sachkundige Bürgerin) 
N.N. 
Jochen Roebers 
Mechtild Wallraff-Kaiser  

 
 

 

 
Kurssprecherwahl 
 

 Kurse mit mindestens 20 Ustd. können, 
 Kurse mit mindestens 60 Ustd. sollen eine/einen  

Kurssprecher/in wählen, die/der die Belange der  
Teilnehmenden dieses Kurses gegenüber der Kursleitung 
und der VHS-Geschäftsstelle vertritt. 

 
Bewerten der besuchten Veranstaltung 
 

Mit Kursfragebogen (auch im Internet) oder formlos bei der 
VHS 
 
Veranstaltungsvorschläge 
 

Auf dem Kursfragebogen oder formlos 
 
Beschwerdemanagement 
 

Nicht ärgern, sondern mit der VHS Kontakt aufnehmen!  
Wir können unser Angebot nur verbessern, wenn wir von 
Problemen wissen. Unser Beschwerdemanagement garan-
tiert Ihnen, dass wir Ihre Anregungen und Beschwerden auf-
nehmen und versuchen, sie umzusetzen. 

 
Ihre 

Mitwirkung 
 

bei der VHS 
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Fahrtkostenerstattung, IBAN, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift)
 Datum der Anmeldung zum DeuFöV-Kurs
 Zusätzlich bei Erteilung eines SEPA-Mandats für die Abbuchung der Teilnah-

megebühr: IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift).
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 zur Abrechnung Ihrer Teilnahme beim BAMF
 zur Abrechnung Ihres Fahrtkostenerstattungsantrages beim BAMF und zur

Weiterleitung der Fahrtkosten an Sie
 zur Meldung einer evtl. nicht ordnungsgemäßen Teilnahme am Kurs an die
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dienstlich, Telefon mobil, E-Mail-Adresse. Mit Ihren Kontaktdaten können wir Sie
auch kurzfristig über Änderungen im Kursverlauf informieren (z.B. bei Ausfall ei-
nes Unterrichtstages).
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grund geänderter gesetzlicher, behördlicher oder vertraglicher Vorgaben kann es
notwendig werden, diese ergänzende Datenschutzerklärung zu ändern.
Die jeweils aktuelle Datenschutzerklärung kann jederzeit auf der Webseite unter
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/meta-navigation/datenschutzerklaerung/
von Ihnen abgerufen und ausgedruckt werden oder in der Geschäftsstelle der VHS
eingesehen werden.
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Unsere Beratungsangebote
Wir beantworten gerne Ihre Fragen und beraten Sie zu folgenden Themen:

Veranstaltungen des
aktuellen Programms

Alle Mitarbeitenden der VHS

 während der Öffnungszeiten (S. 3)
und nach Vereinbarung

 02222/945-460
@ info@vhs-bornheim-alfter.de

Integrationskurse,
Berufssprachkurse Deutsch
(Deufö-Kurs) und sonstige
Deutschkurse

Frau Attanasio

 dienstags: 09:00-12:00 Uhr,
donnerstags: 14:00-17:00 Uhr
und nach Vereinbarung

 02222/945-462

@ rita.attanasio@stadt-bornheim.de

Sonstige Sprachkurse
Frau Attanasio

 während der Öffnungszeiten (S. 3)
und nach Vereinbarung

 02222/945-462

@ rita.attanasio@stadt-bornheim.de

Weiterbildungszertifikate
Sprachenzertifikate

Frau Attanasio

 während der Öffnungszeiten (S. 3)
und nach Vereinbarung

 02222/945-462

@ rita.attanasio@stadt-bornheim.de

Qualifizierte Kindertagespflege-
person nach dem QHB

Frau Salber, Frau Behnke

 während der Öffnungszeiten (S. 3)
und nach Vereinbarung

 02222/945-463 oder -441

@ verena.salber@stadt-bornheim.de
sigrun.behnke@stadt-bornheim.de

Fördermöglichkeiten von
Weiterbildungsangeboten
(z.B. Bildungsscheck NRW,
Bildungsurlaub)

Frau Salber

 während der Öffnungszeiten (S. 3)
und nach Vereinbarung

 02222/945-463

@ verena.salber@stadt-bornheim.de
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Leitbild der VHS Bornheim/Alfter
Die Volkshochschule Bornheim/Alfter ist als kommunale und nach dem Weiterbildungs-
gesetz anerkannte Einrichtung eine wichtige Säule in der kommunalen Bildungsland-
schaft der Stadt Bornheim und der Gemeinde Alfter. Sie
 bietet Möglichkeiten zur individuellen, ganzheitlichen Entfaltung der Persönlichkeit,
 unterstützt bei der Bewältigung aktueller und zukünftiger Anforderungen in Familie,

Beruf und Alltag,
 befähigt zur selbstbestimmten, aktiven Teilhabe an der Gesellschaft,
 schafft Orientierung und bietet Beratung im Bereich der Weiterbildung.

Die Volkshochschule Bornheim/Alfter arbeitet parteipolitisch, weltanschaulich und kon-
fessionell neutral sowie im Rahmen der demokratischen Grundordnung. Ihre Aufgaben
erfüllt sie professionell, seriös, transparent und ohne kommerzielle Gewinnerzielungsab-
sicht. Sie tritt für ein soziales, gleichberechtigtes, friedliches und verantwortungsbe-
wusstes Zusammenleben ein.

Das vielfältige Angebot der Volkshochschule Bornheim/Alfter wendet sich in der Regel
an alle ab 15 Jahren. Es orientiert sich an den individuellen Bedürfnissen der Teilneh-
menden, den Anforderungen des Arbeitsmarktes, aktuellen gesellschaftlichen und wis-
senschaftlichen Entwicklungen sowie den gesetzlichen Vorgaben des Landes und kom-
munaler Gremien. Diese allgemein zugänglichen, ortsnahen oder digitalen Angebote
werden ergänzt durch Projekt- und Auftragsmaßnahmen. Dabei ist die Volkshochschule
eine verlässliche Kooperationspartnerin für Kommunalverwaltungen, Bildungseinrich-
tungen, Betriebe, Vereine und Organisationen u.a.

Die Volkshochschule bietet mit den ihr zur Verfügung stehenden personellen, finanziel-
len und materiellen Ressourcen die bestmöglichen Rahmenbedingungen, damit Lernen
gelingen kann.
Das Programmangebot wird von kompetenten und engagierten Kursleitenden mit dem
Ziel des größtmöglichen Lernerfolgs für die Teilnehmenden durchgeführt. Sie wirken bei
der Entwicklung, Gestaltung und Evaluierung des Programmangebotes aktiv mit.

Die Teilnehmenden besuchen die Veranstaltungen, um Kenntnisse, Fähigkeiten und
Fertigkeiten zu erwerben, zu erweitern oder zu vertiefen oder ihre Freizeit aktiv mit An-
deren zu gestalten. Ihre Anregungen und Kritik finden in der Arbeit, insbesondere auch
in die Programmgestaltung, der Volkshochschule Berücksichtigung.
Über das Angebot können sich Interessierte insbesondere durch das gedruckte, kosten-
los erhältliche Programmheft und die Homepage der Volkshochschule informieren.

Die Veranstaltungen finden in erwachsenengerechten und für modernen Weiterbildungs-
unterricht ausgestatteten Räumen statt. Hierfür nutzt die Volkshochschule die Räume
im VHS-Gebäude in Roisdorf. Zur Realisierung ihres dezentralen Angebotes ist die VHS
zu Gast in öffentlich zugänglichen Gebäuden (Schulen, Familienzentren etc.) und mietet
bei Bedarf Räume an. Darüber hinaus finden Veranstaltungen auch in virtuellen Räumen
(bspw. vhs.coud) statt.

Zur Sicherung und ständigen Verbesserung der Qualität ihres Angebotes und ihres ge-
samten Handelns arbeitet die VHS Bornheim/Alfter mit dem Qualitätsmanagementsys-
tem Gütesiegel Weiterbildung NRW. Der Dialog mit allen Beteiligten ist deshalb wichtig
und findet Berücksichtigung.
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Vorträge, Einzelveranstaltungen
Montag 15.01. Künstliche Intelligenz – und was wird aus dem Menschen (10801)

Dienstag 16.01. Ein Ehevertrag – unromantisch aber sinnvoll? (10301)

Dienstag 16.01. Medientreff: Fragen rund um Smartphone und Computer (50122)

Sonntag 28.01. Rheinisches Brauchtum: Dreikönige, Lichtmess und
Fastelovend (10101)

Montag 29.01. Es kommen härtere Tage - Einblick in Leben und Werk von
Ingeborg Bachmann (20102)

Donnerstag 15.02. Wichtige persönliche Dokumente immer griffbereit - online
(50111)

Montag 19.02. Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Mobilität (50109)

Montag 19.02. Rechtzeitig Vorsorge treffen! Vollmachten, Patienten- und
Betreuungsverfügungen (10305)

Dienstag 20.02. Demokratie heute – Online (10202)

Dienstag 20.02. Auf der Suche nach dunkler Materie (11001)

Dienstag 20.02. ChatGPT, DALL-E und Co.: Was kann Künstliche Intelligenz?
(50103)

Dienstag 27.02. Rechtliche Betreuung - das sollten Sie wissen! (10306)

Samstag 02.03. ETF für Fortgeschrittene (10381)

Montag 04.03. Gärtnern im Klimawandel: Naturnah bepflanzt statt
versiegelt - Hybrid (10402)

Montag 04.03. Medikamentenrezept, Verordnung und Medikamentenplan
werden digital - Hybrid (50101)

Freitag 08.03. KI-Kompass - sinnvoller KI-Einsatz im Alltag (50100)

Freitag 08.03. Zum Weltfrauentag: Frauen mit Visionen - Einflussreiche
Europäerinnen (10245)

Samstag 09.03. Menschen mit Demenz zuhause begleiten (10251)

Sonntag 10.03. Rheinisches Brauchtum: Palmesel, Karfreitag und
Osterwasser (10102)

Montag 11.03. Auf den Spuren von Georges Seurat: Pointillismus (20604)

Dienstag 12.03. Wieder Ruhe finden - für mehr Lebensqualität - Hybrid
(30300)

Mittwoch 13.03. Moderne Vielfalt der Stadtbücherei Bornheim (11102)

Donnerstag 14.03. Schwerbehinderung - Anerkennung eines GdB (Grad der
Behinderung) - Hybrid (10307)

Freitag 15.03. Kinderängste verstehen und bewältigen (10501)

Montag 18.03. Geschmacklose Zutaten in unserem Essen - Hybrid (10401)
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Vorträge, Einzelveranstaltungen 2
Montag 18.03. Medientreff: Fragen rund um Smartphone und Computer (50121)
Dienstag 19.03. Kometen - Geschichten über besondere Himmelserscheinungen

(11002)
Montag 08.04. Der Jugendstil = Art Nouveau: Architektur und Design (20603)

Dienstag 09.04. Solarstrom - von Dach und Balkon (10403)

Donnerstag 11.04. Trotz und Aggressionen (10502)

Dienstag 16.04. Autofahren im Alter (10901)

Mittwoch 17.04. Heimunterbringung im Pflegefall: Finanzierung der
Heimkosten, Sozialhilfeleistungen, Pflegegeld (10302)

Samstag 20.04. Embodiment: Wie unsere Psyche den Körper beeinflusst und
umgekehrt (10630)

Samstag 20.04. Gesundheitsbooster Schlaf: Effektiv abschalten und erholt in
den Tag starten (30301)

Montag 22.04. Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Sinnvolle Apps
(50108)

Montag 22.04. 250 Jahre Caspar David Friedrich (20605)

Montag 22.04. Der Sinn des Lebens - eine philosophische Spurensuche (10802)

Dienstag 23.04. Herausforderung Pubertät - Ein Angebot für Eltern (10503)

Dienstag 23.04. Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem
neuen QHB (50801)

Dienstag 30.04. Alte Hasen - neue Regeln: Schwerpunkt innerorts (10902)

Dienstag 14.05. Rollatortraining (10920)

Donnerstag 16.05. Digitaler Nachlass: Frühzeitig kümmern ist wichtig (10304)

Montag 27.05. Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem
neuen QHB (50802)

Montag 27.05. Medientreff: Fragen rund um Smartphone  und Computer
(50123)

Dienstag 28.05. Digital Kommunizieren - aber sicher: Messengerdienste und
Sprachassistenten aus Sicht des Verbraucherschutzes (50102)

Dienstag 04.06. Sicheres Online-Banking und -Shopping - Hybrid (50115)

Montag 10.06. VPN: Grundlagen zum technischen Aufbau und sinnvollen
Einsatz (50114)

Mittwoch 12.06. Erben und Vererben - den Nachlass richtig regeln (10303)

Freitag 28.06. Reise in die englische Bierwelt - gestern, heute, morgen (30574)

Montag

Dienstag

01.07.
sowie
27.08.

Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem
neuen QHB (50803)
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Montag 22.04. Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Sinnvolle Apps
(50108)

Montag 22.04. 250 Jahre Caspar David Friedrich (20605)

Montag 22.04. Der Sinn des Lebens - eine philosophische Spurensuche (10802)

Dienstag 23.04. Herausforderung Pubertät - Ein Angebot für Eltern (10503)

Dienstag 23.04. Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem
neuen QHB (50801)

Dienstag 30.04. Alte Hasen - neue Regeln: Schwerpunkt innerorts (10902)

Dienstag 14.05. Rollatortraining (10920)

Donnerstag 16.05. Digitaler Nachlass: Frühzeitig kümmern ist wichtig (10304)

Montag 27.05. Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem
neuen QHB (50802)

Montag 27.05. Medientreff: Fragen rund um Smartphone  und Computer
(50123)

Dienstag 28.05. Digital Kommunizieren - aber sicher: Messengerdienste und
Sprachassistenten aus Sicht des Verbraucherschutzes (50102)

Dienstag 04.06. Sicheres Online-Banking und -Shopping - Hybrid (50115)

Montag 10.06. VPN: Grundlagen zum technischen Aufbau und sinnvollen
Einsatz (50114)

Mittwoch 12.06. Erben und Vererben - den Nachlass richtig regeln (10303)

Freitag 28.06. Reise in die englische Bierwelt - gestern, heute, morgen (30574)

Montag

Dienstag

01.07.
sowie
27.08.

Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem
neuen QHB (50803)
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Exkursionen, Studienfahrt
Samstag 08.06. Von Kirchen, Herren, Fischern und Pferden - Radtour zu(r)

Geschichte(n) links und rechts des Rheins (10110)
Samstag 02.03. Zu Besuch im Archiv der Stadt Bornheim (10111)
Sonntag 18.08. Besuch im Schloss Miel (10112)
Samstag 20.04. Des Bonner Nachtwächters Weib (10113)
Samstag 08.06. Über den Dächern von Bonn - Bonn aus der

Vogelperspektive (10114)
Mittwoch 24.04. Tea Time Tour - Rheinromantik auf Schloss Drachenburg (10115)
Samstag 13.04. Kölner Südstadt: Vom Vringsveedel zum Szeneviertel (10116)
Samstag 06.07. Vom Dom auf die 'Schäl Sick' - ein Spaziergang mit

Perspektivwechsel (10117)
Dienstag 26.03. Über und unter den Dächern des Kölner Doms (10118)
Freitag 28.06. Die Kölner Häfen - Schiffsrundfahrt (10119)
Sonntag 07.04. 'Hinger d'r Britz' - Zu Besuch im Hänneschen-Theater (10121)
Dienstag 05.03. Zu Besuch bei der EU in Brüssel (10210)
Sonntag 14.04. Schaltzentrale der Demokratie (10211)
Donnerstag 21.03. Besuch des Shell Energy and Chemicals Park Rheinland

(mit Safety Center) (10215)
Freitag 23.02. Backhandwerk - zwischen Tradition und moderner Technik

(10216)
Donnerstag 04.04. Besuch der Flughafen-Feuerwehr am Köln-Bonn Airport (10217)
Montag 22.07. Zu Besuch im Posttower bei der Deutsche Post DHL Group

(10218)
Dienstag 09.04. Lebenswelten: Leben hinter Gittern - Justizvollzugsanstalt

Rheinbach (10240)
Samstag 23.03. Gründonnerstagssuppe und 9-Kräuter-Segen (10410)
Samstag 08.06. Blüten und Blätter - dekorativ und lecker (10411)
Freitag 08.03. Wer singt denn da? Vogelstimmenexkursion (10412)
Sonntag 21.04. Waldführung (10413)
Donnerstag 27.06. Zu Besuch in der RSAG Papiersortieranlage (10415)
Samstag 17.08. Tatütata - Zu Besuch in der Malteser Rettungswache

(10510)
Freitag 16.02. Schleiereule, Waldkauz und Co. auf der Spur (10511)
Samstag 29.06. Faszination Nacht: Im Reich von Fledermaus und

Glühwurm (10512)
Samstag 29.06. Zu Besuch beim Imker - Für große und kleine Leute ab 5

Jahren (10513)
Samstag 06.07. Vom Dom auf die 'Schäl Sick' - ein Spaziergang mit

Perspektivwechsel (10117)
Montag 22.07. Zu Besuch im Posttower (10218)
Samstag 17.08. Tatütata - Zu Besuch in der Malteser Rettungswache (10510)
Sonntag 18.08. Besuch im Schloss Miel (10112)

153

Unterrichtsstätten

Alfter  kath. Familienzentrum St. Matthäus, Schlossweg 4
 KGS 'Anna-Schule' Turnhalle, Am Herrenwingert
 Schloss Alfter OGS-Raum, Schlossweg 1

Bornheim  AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl', Siefenfeldchen 4
 Bornheimer Jugendtreff, Königstraße 31
 Bornheimer Musikschule e.V., Burgstraße 17
 Europaschule, Goethestraße 1
 HallenFreizeitBad, Rilkestraße 3
 Johann-Wallrafschule, Wallrafstraße 1
 städt. Familienzentrum 'Haus Regenbogenꞌ, Knippstraße 7
 Stadtbücherei, Servatiusweg 19-23

Hersel  Grundschule, Turnhalle, Rheinstr. 166 (Zufahrt Fabriweg)
 Kath. Pfarrheim 'St. Aegidius', Rheinstr. 202
 Seniorenhaus St. Angela, Bierbaumstr. 3

Merten  Gemeinschaftsgrundschule Turnhalle, Beethovenstr. 57
 Heinrich-Böll-Gesamtschule, Beethovenstraße 57,

Eingang seitlich neben Haupteingang (Bungertstraße)
Oedekoven  AWO-Familienzentrum ꞌSterntalerꞌ, Wegscheid 23a

 Rathaus, Am Rathaus 7
 Gymnasium/Sporthalle am Gymnasium, Am Rathaus 11

Roisdorf  Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, Adenauerallee 50
 Erziehungsberatungsstelle, Brunnenallee 31
 Rathaus, Rathausstraße 2
 VHS-Gebäude, Alter Weiher 2

Sechtem  Geschwister-Scholl-Haus, Kaiserstraße 23
 städt. Familienzentrum 'Klapperschuh', Brachstraße 6

Swisttal  NABU-Naturschutzstation, Waldstr. 31
Uedorf  Verbundschule, Heisterbacherstr. 175
Volmershoven  Mehrzweckhalle, Auf dem Acker
Walberberg  städt. Kita ꞌSonnenblumeꞌ, Margaretenstr. 10
Waldorf  Grundschule, Sandstraße 100
Widdig  Mehrzweckhalle, Römerstraße 5a
Witterschlick  Grundschule Turnhalle, Buschhovener Straße 2

 kath. Familienzentrum 'Unterm Regenbogen',
Auf dem Schurweßel 6

= barrierefreier Zugang vorhanden.
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Unterrichtstermine 1. Semester 2024
Mo Di Mi Do Fr Sa So Hinweise

29.01. 30.01. 31.01. 01.02. 02.02. 03.02. 04.02. Beginn 1/24
05.02. 06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02. 11.02.

Karneval
12.02. 13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 17.02. 18.02.
19.02. 20.02. 21.02. 22.02. 23.02. 24.02. 25.02.
26.02. 27.02. 28.02. 29.02. 01.03. 02.03. 03.03.
04.03. 05.03. 06.03. 07.03. 08.03. 09.03. 10.03.
11.03. 12.03. 13.03. 14.03. 15.03. 16.03. 17.03.

Osterferien
18.03. 19.03. 20.03. 21.03. 22.03. 23.03. 24.03.
25.03. 26.03. 27.03. 28.03. 29.03. 30.03. 31.03.
01.04. 02.04. 03.04. 04.04. 05.04. 06.04. 07.04.
08.04. 09.04. 10.04. 11.04. 12.04. 13.04. 14.04.
15.04. 16.04. 17.04. 18.04. 19.04. 20.04. 21.04.
22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 26.04. 27.04. 28.04.
29.04. 30.04. 01.05. 02.05. 03.05. 04.05. 05.05. Tag der Arbeit
06.05. 07.05. 08.05. 09.05. 10.05. 11.05. 12.05. Christi Himmelfahrt
13.05. 14.05. 15.05. 16.05. 17.05. 18.05. 19.05.
20.05. 21.05. 22.05. 23.05. 24.05. 25.05. 26.05. Pfingsten
27.05. 28.05. 29.05. 30.05. 31.05. 01.06. 02.06. Fronleichnam
03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06.
10.06. 11.06. 12.06. 13.06. 14.06. 15.06. 16.06.
17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06. 23.06.
24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06. Sommerprogramm
01.07. 02.07. 03.07. 04.07. 05.07. 06.07. 07.07.
08.07. 09.07. 10.07. 11.07. 12.07. 13.07. 14.07.

Sommerferien

15.07. 16.07. 17.07. 18.07. 19.07. 20.07. 21.07.
22.07. 23.07. 24.07. 25.07. 26.07. 27.07. 28.07.
29.07. 30.07. 31.07. 01.08. 02.08. 03.08. 04.08.
05.08. 06.08. 07.08. 08.08. 09.08. 10.08. 11.08.
12.08. 13.08. 14.08. 15.08. 16.08. 17.08. 18.08.
19.08. 20.08. 21.08. 22.08. 23.08. 24.08. 25.08.
26.08. 27.08. 28.08. 29.08. 30.08. 31.08. 01.09.

An den grau unterlegten Tagen findet in der Regel kein Unterricht
statt.

Logo Klimaneutral bzw. FSC-zertifiziertes Papier
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Stichwortverzeichnis
Achtsamkeit ........................64 ff., 72
Acrylmalerei ................................. 55
Altpapierverwertung ...................... 26
Apps ................................... 121, 123
Aqua-Fitness, -Jogging................ 84 f.
Aquarellmalerei ............................. 54
Arabisch....................................... 95
Arbeitswelt 17 f., 36 f., 39, 64, 72, 127 f.
Aroha®...................................... 79 f.

Babykurs für Großeltern................. 35
Babysitter/Babysitterin................... 35
Backhandwerk .............................. 17
Badminton.................................... 81
Betreuung, gesetzliche................... 21
Betreuungsverfügung..................... 20
Betriebsbesichtigung..... 17 f., 26, 43 f.
Bier ............................................. 92
Bob Ross ...................................... 53
Breathwalk® ................................. 68
Brüssel......................................... 14

Chat GPT.....................................120
Computer ....................................125

Datensicherheit................ 120, 123 ff.
Demenz ....................................... 16
Demokratie................................... 13
Deutsch als Fremdsprache.........110 ff.
Deutsche Post / DHL Group ............ 18
Deutschtest .................................114
Dokumentensicherung ..................123
Dotpainting................................... 52

Einbürgerungstest .....................114 f.
Eltern-/Kind-Kurs .................18, 28 ff.
Elternunterhalt.............................. 19
Energie ........................................ 17
Englisch ................................... 95 ff.
Entscheidungskompetenz ............... 38
Entspannungkurse....... 52, 65 ff., 86 f.
Erben, vererben ............................ 20
E-Rezept .....................................121
Ernährung ...................... 23, 88, 91 f.
Erste Hilfe ...............................29, 87
Erziehung .................................. 28 f.
ETF.............................................. 23
Eulen ........................................... 30
Europa ....................................14, 92

Excel ..........................................127

Feuerwehr.....................................18
Fitness, -tanz ............................75 ff.
Fledermäuse..................................30
Fotografieren......................59, 60, 61
Französisch ........................... 99, 100
Frauen.................................... 15, 78
Fremdsprachen ..............................95
Frühlingsküche ..............................91

Gebärdensprache .........................108
Gedächtnistraining .........................39
Geldanlage .................................22 f.
Genealogie ....................................12
Gesellschaft...................................15
Gesundheit.......................... 39, 64 ff.
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) ....37
Gitarre spielen ...............................61
Glasfusing .....................................58
Glühwürmchen ..............................30
Gymnastik..................................76 f.

Häkeln..........................................58
Hänneschentheater ........................11
Heimatgeschichte......................... 8 f.
Hybrid-Veranstaltung
21, 23 f., 86, 95, 101, 105, 120 f., 125

Imkerei .................................. 27, 31
Informationsflut bewältigen .............39
Integrationskurse.....................110 ff.
Internet, -sicherheit ..............124, 126
iPhone® ......................................122
Italienisch ................................101 f.

Japanisch....................................103
Junge VHS .........................35, 52, 99
Justizvollzugsanstalt .......................15

KAHA®.......................................79 f.
Kalligrafie......................................54
Keypass ......................................124
Kinderängste .................................28
Kindertagespflege ........................128
Kochen ........... 32, 89 ff., 95, 103, 107
Köln-Bonn-Airport ..........................18
Kommunikation.................. 36 ff., 128
Komponieren .................................62
Körpersprache ...............................36
Kreatives Gestalten ......27, 33 f., 52 ff.
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Logo Klimaneutral bzw. FSC-zertifiziertes Papier
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Achtsamkeit ........................64 ff., 72
Acrylmalerei ................................. 55
Altpapierverwertung ...................... 26
Apps ................................... 121, 123
Aqua-Fitness, -Jogging................ 84 f.
Aquarellmalerei ............................. 54
Arabisch....................................... 95
Arbeitswelt 17 f., 36 f., 39, 64, 72, 127 f.
Aroha®...................................... 79 f.

Babykurs für Großeltern................. 35
Babysitter/Babysitterin................... 35
Backhandwerk .............................. 17
Badminton.................................... 81
Betreuung, gesetzliche................... 21
Betreuungsverfügung..................... 20
Betriebsbesichtigung..... 17 f., 26, 43 f.
Bier ............................................. 92
Bob Ross ...................................... 53
Breathwalk® ................................. 68
Brüssel......................................... 14

Chat GPT.....................................120
Computer ....................................125

Datensicherheit................ 120, 123 ff.
Demenz ....................................... 16
Demokratie................................... 13
Deutsch als Fremdsprache.........110 ff.
Deutsche Post / DHL Group ............ 18
Deutschtest .................................114
Dokumentensicherung ..................123
Dotpainting................................... 52

Einbürgerungstest .....................114 f.
Eltern-/Kind-Kurs .................18, 28 ff.
Elternunterhalt.............................. 19
Energie ........................................ 17
Englisch ................................... 95 ff.
Entscheidungskompetenz ............... 38
Entspannungkurse....... 52, 65 ff., 86 f.
Erben, vererben ............................ 20
E-Rezept .....................................121
Ernährung ...................... 23, 88, 91 f.
Erste Hilfe ...............................29, 87
Erziehung .................................. 28 f.
ETF.............................................. 23
Eulen ........................................... 30
Europa ....................................14, 92

Excel ..........................................127
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Fledermäuse..................................30
Fotografieren......................59, 60, 61
Französisch ........................... 99, 100
Frauen.................................... 15, 78
Fremdsprachen ..............................95
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Kunst/-geschichte ..................... 51 ff.
Künstliche Intelligenz (KI) .............120

Letzte Hilfe................................... 16
Literatur......................................107

Malen ...................................... 52 ff.
Medientreff ..................................126
Meditation .................................... 66
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....................... 17, 23, 26 f., 30 f., 57
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Ölmalerei ..................................... 53
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Onlineveranstaltung
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Qi-Gong ............................ 72, 73, 74
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Resilienz ........................... 64, 72, 86
Rheinisches Brauchtum .................... 7
Rhetorik ................................... 36 ff.
Rücken-Yoga ................................ 70

Schlaf, guter................................. 86
Schloss Drachenburg ....................... 9
Schloss Miel.................................... 8
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Schnitzen ..................................... 34
Schweißen.................................... 59
Schwerbehinderung ....................... 21
Seniorinnen/Senioren16, 19 ff., 35, 39,
................71, 75, 97, 122 f., 126, 131
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Shodo..................................... 52, 54
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Smartphone ......................122 f., 126
Solarenergie..................................28
Solarkocher...................................28
Sommerprogramm ......8, 10 f., 18, 26,
.... 28 ff., 36, 39, 64, 68, 71 f., 72, 79,
.......... 81, 91 f., 104, 111 f., 115, 128
Souveränitätstraining .....................36
Spanisch .................................105 ff.
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Stoffdruck .....................................34
Stressbewältigung.................... 64, 72
Studienfahrt ..................................14
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Töpfern.........................................55
Trockenfilzen .................................33
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Wassergymnastik........................84 f.
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Wirbelsäulengymnastik ...................82
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Alter Weiher 2, 53332 Bornheim 
 

 

Kurs-Nr. Kurstitel 

 

 Pflichtangaben  Freiwillige Angaben 
Name, Vorname 
 
 
 

 

Anschrift (Straße, Hausnummer, PLZ, Ort) 
 
 
 

 

Geburtsjahr  Geschlecht  
 weiblich       männlich       divers 

 

Ich bezahle  per Überweisung 
  per Lastschrift und erteile ein  
   SEPA-Lastschriftmandat (siehe unten).  
 

 Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
(AGB) an. 

 

 Ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine Daten gemäß 
der Datenschutzerklärung verarbeitet und gespeichert werden. 

 

Datum Unterschrift Sie erhalten keine Anmeldebestä-
tigung. Die VHS meldet sich, wenn 
der Kurs ausgebucht o.ä. ist.

 
 
 

Zahlungsempfänger:   Stadt Bornheim, Stadtkasse, Rathausstraße 2, 53332 Bornheim   
Gläubiger-ID:                DE17 ZZZ0 0000 0847 32 
Mandatsreferenznummer:   wird Ihnen mit der Vorabankündigung zum Lastschrifteinzug mitgeteilt. 

SEPA-Lastschriftmandat 
zum Einzug der o.g. Teilnahmegebühr 

Ich ermächtige die Stadt Bornheim, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Bornheim auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulösen. Ich bin damit einverstanden, dass die grundsätzlich geltende vierzehntägige 
Frist für die Information zum Einzug von fälligen Forderungen auf bis zu acht Bankarbeitstage vor Fäl-
ligkeit verkürzt wird. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Vorname und Name des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin  
 
 

Anschrift des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin (Straße, Hausnummer, PLZ, Ort) 
 
 

IBAN   Kreditinstitut (Name) 
                        

 

Datum Unterschrift 
 

 

ANMELDUNG 
 

Ich melde zu folgender Veranstaltung verbindlich an: 

Telefon Festnetz / Mobil 

 Ich beantrage die  
Ermäßigung der  
Teilnahmegebühr (s. AGB). 

 

 Nachweis ist beigefügt. 
 Ein aktueller Nachweis  

 liegt der VHS bereits vor. 

E-Mail 

Volkshochschule 
Bornheim/Alfter



 
 

 

Bitte schicken Sie diese schriftliche Anmeldung: 
• Per Post: VHS Bornheim/Alfter, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim 
oder 
• Per Fax: 02222/945-115    

Wird von der VHS ausgefüllt! 
 

                                                                       Empfänger von 
  Schüler/in 

    bis max. 26 Jahre 
 ALG (SGB II / III) 

  Student/in  HzL (SGB XII) 
  Azubi  Grundsicherung (SGB XII) 
 

  Schwerbehinderung (ab 70 %)  Bornheim-Ausweis o.ä. 
     

  FSJ, FÖJ,   VHS-Dozent/in 
  Bundesfreiwilligendienst  Begleitperson eines schwerbehinderten TN  
  Ehrenamtskarte  (Merkzeichen B) 

  Hdz./Datum 

 Nachweis erbracht    

 SQLBAsys erl.           

 
SEPA-Lastschrift-
mandat erteilt am   

 Mandat erfasst           
 

} 



WWW.RUNG-MARTINET.DE

Öffnungszeiten:
Mo-Sa: 10.00–19:30 Uhr
Termine nach Absprache
Keine Erotikmassage!

Öffnungszeiten:
Mo-Sa: 10.00–19:30 Uhr

Tipp:
ein Geschenk-
gutschein für
Ihre Liebsten!

 · Traditionelle Thai-Massage
 · Aromaölmassage
 · Kräuterstempelmassage 
 · Fußrefl exzonenmassage 
 · Hot-Stone Massagen
 · Wellnessmassagen
 · Paarmassagen

Traditionelle thailändische Massagen

 Königstraße 98
53332 Bornheim

Tel.: 02222 - 995 40 28

Fragen Sie uns 

nach unseren 

Vorteilspreisen
& Abocoupons



Volkshochschule 
Bornheim/Alfter

1. Semester 2024
Frühjahr/Sommer

PROGRAMM

Tel. 02222/945-460
www.vhs-bornheim-alfter.de
info@vhs-bornheim-alfter.de

Volkshochschule 
Bornheim/Alfter 
Alter Weiher 2
53332 Bornheim 
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