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Liebe Leserin, lieber Leser,

erinnern Sie sich noch daran, wie Sie als Kind ganz unbeschwert Neues aus-
probiert haben? Ohne an mdgliche Risiken zu denken und dabei alles andere
(z.B. die nachste Klassenarbeit) vergessen haben?

Nun, wir wollen Sie nicht einladen, auf Holzzadunen zu balancieren. Aber viel-
leicht finden Sie ja in unserem neuen Programmangebot Veranstaltungen, mit
denen Sie dem Alltag mit seinen Routinen und Anstrengungen mehr Leichtig-
keit verleihen kénnen! Sich endlich mal mit einem Thema naher zu beschafti-
gen bzw. seine Kenntnisse und Fahigkeiten zu vertiefen ist ebenso begliickend
wie sich auf neue Inhalte einzulassen.

Wie ware es z.B. mit einem 'Besuch bei der EU in Brissel'? Oder einem Work-
shop 'Geldanlagen verstehen'? Vielleicht interessieren Sie die Vortrage 'Gart-
nern im Klimawandel: Naturnah bepflanzt statt versiegelt' oder 'Geschmack
lose Zutaten in unserem Essen'?

Im Vortrag '250 Jahre Caspar David Friedrich' sehen Sie herrliche Bilder ganz
neu und erfahren Hintergriinde Uber das Schaffen des Malers. Und wenn Sie
bislang geglaubt haben, nicht malen zu kénnen: nach dem Besuch des Wo-
chenendkurses 'Jede/r kann malen - Maltechnik nach Bob Ross' gehen auch
Sie mit einem wundervollen Kunstwerk nach Hause.

Informieren Sie sich Gber 'Sicheres Online-Banking und -Shopping' oder
lernen Sie Ihr Smartphone bzw. Ihr iPhone® besser kennen. Oder probieren
Sie mal Kochrezepte aus aller Welt bzw. erfahren Sie, wie vegane Kiche
schmeckt.

Moglicherweise ware 'Waldbaden' fr Sie das Richtige? Sie finden im Programm
eine groBe Auswahl einmaliger oder mehrwdéchiger Entspannungsangebote.
Oder mochten Sie lieber 'Nein-Sagen' lernen? Lohnend ist auch der Workshop
zum Thema 'Wut und Arger - zwei kraftvolle Gefiihle fiir Positives nutzen'.

Den Schulstress vergessen sollen Jugendliche ab 15 Jahren im viertagigen,
kostenlosen Projekt 'Kreative Pause flir den Kopf', bei dem sie kreative
Tatigkeiten wie Acrylmalerei, Dotpainting und Shodo ausprobieren und
Elemente von Entspannung und Bewegung kennenlernen.

Falls Sie Ihre Wohnung nicht verlassen kdnnen oder mochten (z.B. wegen der
Betreuung von Angehérigen), kénnen Sie trotzdem an unseren Online-/Hybrid-
Veranstaltungen teilnehmen. Auch das macht das Leben manchmal leichter.
Wie auch immer: Sie sind herzlich willkommen!

Ihre VHS Bornheim/Alfter
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Nur schriftlich (oder per Fax bzw. E-Mail) bei der VHS-Geschaftsstelle mdglich, nicht bei
der Dozentin/dem Dozenten! Weitere Informationen finden Sie ab Seite 133.
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Programmbereich 1:

Politik/Gesellschaft/
Umwelt

Leitung: Annemarie Schwartmanns
Tel. 02222 /945-464

Das Programmangebot des Fachbereichs 'Politik/Gesellschaft/Umwelt' umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch
(heimat-)geschichtliche, psychologische und padagogische Themen. Die Ver-
anstaltungen férdern das Engagement fiir demokratische und gesellschaftliche
Werte, Rechte und Pflichten sowie das Eintreten gegen Fundamentalismus.
Das Kennenlernen der Arbeitswelt, Umweltbildung und Elternbildung sind wei-
tere wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Sie finden in diesem Programm-
bereich ein breites Angebot zur Information und Diskussion, zur Starkung Ih-
rer Urteilsfahigkeit, zur aktiven Teilhabe an der Gesellschaft und zur
(Weiter)Entwicklung Ihrer Handlungskompetenzen. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaustausch, gemeinsame Erarbeitung von
Kenntnissen und Hintergrundinformationen und bieten mit unterschiedlichen
Unterrichtsformen und Methoden vielfdltige Lernmdglichkeiten.

Themenbereiche:
(Heimat-)GesChiChte ...c.c e e 7
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(Heimat-)Geschichte

Rheinisches Brauchtum:
In Zusammenarbeit mit der
Stadtbiicherei Bornheim

Die Rheinléander sind ein geselliges Volk-
chen, von Kindesbeinen an vertraut mit
den Brauchen des ehemals katholisch
gepragten Landstrichs. Kirchliche und
weltliche Feste sind eng miteinander ver-
bunden und schaffen schon seit Jahrhun-
derten Gemeinschaft, eng im Jahreszyk-
lus eingebunden. So hat alles seine Ord-
nung und bestimmt den Ablauf des Le-
bens;der oft harte Alltag erfahrt eine
willkommene Unterbrechung.

Dazu gehort die rheinische Mundart, die
bei fréhlichen, aber auch bei traurigen
Anlassen immer den richtigen Ton findet.
Wenn sich unser Leben auch verandert
hat und manche Brauche nicht mehr die
zentrale Rolle spielen, so haben sie es
aber verdient, nicht vergessen zu werden.

Dreikdnige, Lichtmess und

Fastelovend
10101

Leitung: Elisabeth Schieier
Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 28.01., 14:30-16:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblihrenfrei

Vortrag

NEU! Palmesel, Karfreitag

und Osterwasser
Kurs-Nr.
10102

Leitung: Elisabeth Schleier
Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 10.03., 14:30-16:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Vortrag

Von Kirchen, Herren,
Fischern und Pferden
- Radtour zu(r) Geschichte(n)

links und rechts des Rheins
In Zusammenarbeit mit dem Verein
fiir Orts- und Heimatkunde
Wesseling und der VHS Troisdorf/
Niederkassel

Wissen Sie, woher Wesseling seinen Na-
men hat? Was der Leinpfad mit der
Rheinschifffahrt zu tun hat? Dass Widdig
schon seit Uber 375 Jahren Uber eine
Gastronomie verfligt? Oder dass die
Griunderin des Ursulinenklosters in Hersel
friher Burgherrin in Rosberg war? Was
passiert, wenn ein kurflrstlicher Soldat
nicht mit zu 'Pltzchens Markt' fahrt?
Dass auch Fischfang mit Mord und Tot-
schlag enden kann?

Bei unserer Fahrradtour links und rechts

des Rheines zwischen Mondorf und Wes-
seling gibt es viel zu erzahlen Uber die
mehr als zweitausendjahrige Geschichte
der Region. Unter fachkundiger Leitung
fahren Sie von Hersel nach Wesseling,
setzen mit der Fahre (ber, radeln weiter
nach Rheidt und besichtigen das Fische-
reimuseum in Bergheim. Die Fahrt endet
am Anleger der Fahre in Mondorf. Bitte



mitbringen: Fahrrad
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, sicher
Fahrrad in normalem Tempo zu fahren.

Kurs-Nr.
Leitung: Norbert Zerlett, Ilse
Schellschmidt, Mitarbeiter*in
Fischereimuseum,

Samstag, 08.06., 10:30-16:30 Uhr

1 mal, 7,33 Ustd.

Treffpunkt: Hersel, Ecke BayerstraBe/
SiegstraBe/Leinpfad

Bei Regenwetter findet die Veranstal-
tung nicht statt. Bitte geben Sie des-
halb unbedingt eine Telefonnummer
an, unter der Sie am Veranstaltungs-
tag ab 09:00 Uhr erreichbar sind.
26,20 € (erm. 17,70 €), Gebuhr inkl.
Flihrung und Eintritt im Fischereimu-
seum, Fahriberfahrt Wesseling.

Exkursion

Wichtig:

Bitte fir ALLE
Veranstaltungen,
auch fir Vortrage,

anmelden!

NEU! Besuch im
Schloss Miel

Schloss Miel gewahrt Einblicke in die
hochherrschaftliche Lebensweise. Hier
residierte der kurkdlnische Staatsminis-
ter. Wo einst eine urkundlich bereits
1140 errichtete Ritterburg stand, lieB er
1768 ein Jagdschloss mit Wassergraben
im Stile Louis XIV errichten. Die prachti-
gen, im Stile des Barock gestalteten
Rdaume wurden restauriert und prdsen-
tieren sich heute als Museum. Das Ambi-
ente verfeinerter adeliger Wohnkultur
des 18. Jahrhunderts birgt ein amouro-
ses Geheimnis: Der Freiherr soll hier
namlich die Abtissin des Damenstifts Vi-
lich empfangen haben. Mittelpunkt der
Anlage ist der Gartensaal mit den Wand-
gemalden des Bonner Hofmalers Frangois
Rousseau.

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, bis

zu 90 Minuten zu stehen.
Kurs-Nr.
10112

Sonntag, 18.08., 14:00-15:15 Uhr

1 mal, 1,67 Ustd.

Treffpunkt: 53913 Swisttal, Schlossal-
lee 1, am Eingang des Schlosses
15,00 €

Exkursion

NEU! Des Bonner
Nachtwachters Weib

Es waren gefahrliche Zeiten, damals im
17. Jahrhundert, denn neben dem Ubli-
chen Gesindel bedrohten Krieg, Feuer
und Pest die kurfirstliche Residenzstadt.
Mit Lisbett, des Bonner Nachtwachters
Weib, ziehen Sie durch die dunklen Gas-
sen. Sie kennt die alten Geschichten, die
Brauche und Sprichwdrter einer langst
vergangenen Epoche. Das ein oder an-
dere erinnert noch daran, denn nicht al-
les ist verschwunden. Sie werden stau-
nen was man in Bonn noch so finden

kann.

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,

2 Stunden in normalem Tempo zu ge-
hen/stehen (auch auf Kopfsteinpflaster).

Kurs-Nr.
Leitung: Elisabeth Schleier
Samstag, 20.04., 19:00-21:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.

Treffpunkt: 53111 Bonn, Remigius-
platz, am Toilettengebaude
13,00 € (erm. 9,00 €)

Exkursion



Uber den Dichern von Bonn -
Bonn aus der Vogelperspektive

Mit dem Aufzug und zu FuB steigen wir
auf das Dach des Bonner Stadthauses.
Bei fantastischem Blick auf das Pano-
rama erfahren Sie spannende historische
und aktuelle Hintergriinde. Ein kleiner
Rundgang durch die Bonner Altstadt
schlieBt die Exkursion ab.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 70
Stufen zu steigen, Aufzug zu fahren und
1,5 Stunden in normalem Tempo zu
gehen/stehen.

Exkursion

Kurs-Nr.
10114
Leitung: Heinrich Honig

Samstag, 08.06., 13:30-15:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 53111 Bonn, Ecke Thomas-
Mann-Str./Budapester StraBe, an der
Rolltreppe zum Stadthaus unten.

15,00 € (erm. 10,00 €)

Tea Time Tour
- Rheinromantik auf Schloss
Drachenburg

Begleiten Sie wahrend dieser exklusiven
zweistlindigen Tour zunachst die Haus-
dame auf einer spannenden Reise hinter
die Kulissen des Schlosses und erfahren
dabei Interessantes Uber den Alltag in ei-
nem herrschaftlichen Haus im 19. Jahr-
hundert. Bei Scones, Muffins und Tee
lernen Sie dann im Anschluss in geselli-
ger Runde fesselnde Geschichten lber
die englischen Rheinreisenden und die
Rheinromantik kennen. Eine kostliche
Zeitreise!

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 1,5
Stunden zu gehen/stehen und Treppen

zu steigen.
Kurs-Nr.
Leitung: Gaby Brennig
Mittwoch, 24.04., 15:00-17:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Gebuhr inkl. Eintritt Schloss und Im-
biss
Treffpunkt: 53639 Kodnigswinter, Dra-
chenfelsstraBe 118, Schloss Drachen-
burg, an der Kasse
31,00 € (erm. 21,00 €)

Exkursion

NEU! Kolner Siidstadt:
Vom Vringsveedel zum
Szeneviertel

Das Severinsviertel - et Vringsveedel,
wie echte Kdlner es nennen - ist eines
der lebendigsten Viertel der Stadt. Seine
Wurzeln reichen 2000 Jahre zurlick. Bei
einem Veedelsspaziergang bewegen wir
uns von der Rémerzeit durch das Mittel-
alter bis in die Gegenwart. Wir héren von
antiken Funden und Graberfeldern, Erzbi-
schofen und Beginen, Wein und Bier, dem
Karneval, Theatern und Kneipen, Fabriken
und Arbeiterschaft. Dabei lernen wir nicht
nur interessante Orte, sondern auch Men-
schen kennen, die mit diesem Teil der
Stadt besonders verbunden waren. Gehen
Sie mit auf Spurensuche und erleben Sie
ein Flair der besonderen Art.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 2
Std. in normalem Tempo zu gehen/ste-

hen.

Kurs-Nr.
Leitung: Dorothea Lautwein
Samstag, 13.04., 16:00-18:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: 50678 Kdln, Chlodwigplatz,
Severinstorburg, auf der Innenseite
(SeverinstraBe)
15,00 € (erm. 10,00 €)

Exkursion



Sie konnen sich anmelden:
Online auf unserer Homepage
(www.vhs-bornheim-alfter.de)
schriftlich mit Anmeldekarte
per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)

per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de
(mit allen Angaben der Anmeldekarte)

Uber und unter den Dichern
des Kdolner Doms

Steigen Sie dem Koélner Dom doch mal
aufs Dach! Besichtigen Sie den Dom
oberhalb des Gewélbes mit AuBen- und
Innentriforien (Dreibogendffnung), Dach-
werkstatten etc.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
Treppen steigen zu kénnen / hdhenfest,
schwindelfrei und trittsicher. Keine Ga-
rantie auf Nutzung des Bauaufzugs, ggf.
240 Stufen Aufstieg zu FuB. Mindestal-

ter: 16 Jahre.
10118

Exkursion

Dienstag, 26.03., 18:00-19:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 50667 Kéln, Dom, Bauauf-
zug auf der Nordseite (Bahnhofsseite/
neben dem Fotoshop)

32,00 € (erm. 18,50 €)

Die Kolner Hafen
- Schiffsrundfahrt

Koln ist eine Hafenstadt mit langer Tradi-
tion und der zweitwichtigste Binnenhafen
Deutschlands. Die ca. dreistiindige Rund-
fahrt beleuchtet die Geschichte des
Rheinauhafens, gewahrt Einblicke in den
Deutzer Hafen, den Milheimer Hafen

und den Container-Hafen Niehl I.

Kurs-Nr.
Freitag, 28.06., 14:00-17:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.

An-/Abmeldung bis 19.06.
Treffpunkt: 50668 Kdéln, Anlegebriicke
Nr. 10 Dom/Hbf., gegenliber Musical
Dome/Goldgasse

26,00 € bei 18-24 Personen

Exkursion

Zu Besuch im Kloster

Maria Laach
Kurs-Nr. 10810, s. Seite 41
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NEU! Vom Dom auf die
'Schal Sick' - ein Spaziergang
mit Perspektivwechsel

"Luur ens von Diix noh
Kolle, vum Zauber bes do
platt ...", heiBt es in einem
kdlschen Lied von Ludwig
Sebus. Dabei hat Deutz
viel mehr zu bieten als nur
einen schonen Blick auf die
Kdélner Altstadt. Schon die Romer waren
hier und haben ein Kastell errichtet
ebenso wie eine steinerne Briicke. Nach-
dem es diese irgendwann nicht mehr
gab, gingen Deutz und Koln fiir Jahrhun-
derte unterschiedliche Wege. So gibt es
bis heute Kdlnerinnen und Kélner, fir die
K&In nur eine linksrheinische Seite hat.
Alles was sich am anderen Rheinufer be-
findet, nennt man 'Schal Sick'. Doch
Deutz entwickelte sich, wurde z.B. Kno-
tenpunkt wichtiger Eisenbahnlinien und
bedeutender Industriestandort. SchlieB-
lich erfolgte 1888 die Eingemeindung.
Seither ist Deutz ein Teil der Kélner In-
nenstadt. Bis in unsere Tage hat sich viel
getan. Was es hier alles zu entdecken
gibt, werden wir bei unserem Spazier-
gang sehen und hoéren. Er beginnt am
Dom, flihrt uns Gber die Hohenzollern-
briicke und spater tber die Deutzer Bri-
cke zurlck in die Altstadt.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
2 Stunden in normalem Tempo zu

gehen/stehen.
10117

Leitung: Dorothea Lautwein
Samstag, 06.07., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.

Treffpunkt: 50667 Kéln, Westseite
Dom, Kreuzblume (vor dem Dom)
15,00 € (erm. 10,00 €)

Exkursion

'Hinger d'r Britz' - Zu Besuch
im Hanneschen-Theater

Die 'Britz’
bedeutet so
viel wie
'Pritsche' o-
der 'Brett’
und be-
zeichnet
den Sichtschutz, hinter dem die Puppen-
spieler den Puppen Leben schenken, sin-
gen und ihre Texte sprechen. Zunachst
erleben wir gemeinsam die Erwach-
senenvorstellung.

Nach der Veranstaltung geht es hinter
die Kulissen. Erfahren Sie, wie die Pup-
pen 'zum Leben erweckt' werden. Welche
Fahigkeiten bendtigt ein*e Puppenspie-
ler*in? Wer baut die Kulissen und naht
die Kostime? Wie ist eine Puppe kon-
struiert? Wie viele Puppen gibt es im
Hanneschen?

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 20
Stufen zu steigen und ca. 30 Minuten zu

stehen.
Kurs-Nr.
10121
Leitung: Michael Danz

Sonntag, 07.04., 16:55-19:30 Uhr
An-/Abmeldung bis 25.03.

1 mal, 3,44 Ustd.

Treffpunkt: 50667 Koln, Eisenmarkt 2-4,
vor dem Hanneschentheater

33,10 € (erm. 30,60 €) Gebihr inkl.
Eintritt und Flhrung

Exkursion

Bitte
vergessen Sie
den Beginn
Ihres Kurses
nicht!

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung
oder Rechnung!
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Zum Tag der Archive:
Besuch im Archiv der Stadt

Bornheim
In Zusammenarbeit mit dem
Stadtarchivar Bornheim

Seit Uber 30 Jahren besteht in Bornheim
ein professionell betreutes Stadtarchiv,
das nicht nur die Akten der Stadtverwal-
tung aufbewahrt, sondern vielmehr auch
die Geschichte und Entwicklung der
Stadt Bornheim vom 18. Jahrhundert bis
heute dokumentiert. Es verfigt neben
den schriftlichen Uberlieferungen der
Stadt und der Ortschaften (liber 5.000
Verzeichnungseinheiten) ber groBe
Sammlungen zur Zeit- und Ortsge-
schichte, einen mehr als 10.000 Exemp-
lare groBen Bildbestand, eine Zeitungs-
ausschnittsammlung sowie eine eigene
Prasenzbibliothek. Damit zahlt die Ein-
richtung zu den umfangreichsten Kom-
munalarchiven im Rhein-Sieg-Kreis und
ist eine ergiebige Quelle zur Heimat- und
Regionalgeschichte. Der Stadtarchivar
informiert Sie Uber die Aufgaben eines
Kommunalarchivs und geht dabei auch
auf Projekte im Rahmen der Digitalisie-
rung des Bestandes ein. Selbstverstand-
lich bietet die Veranstaltung auch die
Mdglichkeit, einen Blick auf einige der
vielen Altertiimchen aus den letzten

Jahrhunderten zu werfen.
Kurs-Nr.
Leitung: Jens Loffler
Samstag, 02.03., 15:00-16:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
Treffpunkt: Bornheim, Rathaus, Rat-
hausstraBe 2, Seiteneingang (am Park-

platz), Stadtarchiv
geblhrenfrei

Exkursion

12

Lesen und Verstehen
alter Handschriften

Haben Sie noch alte Briefe Ihrer GroBel-
tern? Moéchten Sie die Chronik Ihres Dor-
fes oder Vereins flr ein Jubildaum lesen
und auswerten? Wollen Sie fiir Schule,
Studium oder Beruf historisch arbeiten?
Planen Sie den Besuch in einem Archiv?
Bis 1942 wurde in Deutschland in der
deutschen Kurrentschrift geschrieben,
deren Buchstaben uns heute fremd er-
scheinen. Alte Schriftstiicke und histori-
sche Quellen missen aber kein Buch mit
sieben Siegeln bleiben. Sie bergen aber
einen reichen Fundus an Informationen
und sind damit die Grundlage fir die Fa-
miliengeschichte und die historische For-
schung. Anhand von ausgewahlten
Schriftstlicken lesen und lben Sie die
deutsche Kurrentschrift. Dabei lernen Sie
die Ublichen Anreden, Abklrzungen und
Redewendungen sowie die wichtigsten
Hilfsmittel kennen.

10120
Leitung: Heike Piitz
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstags, ab 20.01., 10:00-14:00 Uhr
2 mal, 10 Ustd.
39,40 € (erm. 23,15 €) bei 7-12 Personen

Manchmal
kommt es anders,
als man plant...

Sie mdchten sich abmelden?
Innerhalb der Fristen auf S. 134
ist dies kostenlos mdglich.

Und vielleicht freut sich jemand,
dass er dadurch von der
Warteliste nachriicken
kann!



Politik, Gesellschaft

NEU! Demokratie heute
- online

In Zusammenarbeit mit der
g Bundeszentrale fiir politi-
sche Bildung

Vor 75 Jahren wurde in Deutschland das
Grundgesetz als Fundament unserer re-
prasentativen Demokratie verabschiedet.
Anlass, sich mit der Demokratieidee von
der Antike bis in die heutige Zeit zu be-
schaftigen. Die zentralen Werte unseres
Grundgesetzes sind gepragt vom "Nie-
Wieder-Geist" nach dem Holocaust und
den Ereignissen des 2. Weltkrieges. Doch
Demokratie entwickelt sich oft in den
konkreten Kontexten der Gesellschaft, in
der sie gelebt wird, weiter. Wie hat sich
die Demokratie in Deutschland veran-
dert? Wie wandelte sich die Parteienland-
schaft? Welche neuen Entwicklungen set-
zen die Demokratie bei uns - und in der
Welt - einem Stresstest aus?

Bitte beachten Sie die Hinweise zu On-
line-/Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmenden sen-
det die VHS rechtzeitig vorher den Zu-

gangslink zu.
Kurs-Nr.
10202

Leitung: Prof. Dr. Stefan Biittner-
von Stiilpnagel
Onlineveranstaltung

Dienstag, 20.02., 19:00-20:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

gebuhrenfrei

Vortrag

NEU! Schaltzentrale der
Demokratie - Zu Besuch im
Kanzlerarbeitszimmer und im
Kabinettssaal

Das Kanzlerarbeitszimmer und der Kabi-
nettssaal im ehemaligen Bonner Kanzler-
amt erinnern an eine besondere Zeit in
der Geschichte der Bundesrepublik
(1976-1999). In diesem Buro hielt Hel-
mut Schmidt 1977 die Krisensitzungen
des Deutschen Herbsts ab, als linksext-
remistische Terroristen die Bundesrepub-
lik zu erpressen versuchten. Bundes-
kanzler Helmut Kohl flhrte hier entschei-
dende Gesprache im Vorfeld der deut-
schen Wiedervereinigung. Fast wirkt die-
ser historische Ort so, als hatten Kanzler
und Minister gerade erst den Raum ver-
lassen, denn neben ausdrucksvollen
Kunstwerken sind dort auch personliche
Gegenstdnde der Kanzler und besondere
Gastgeschenke zu sehen.

Bitte mitbringen: gultiger Personalaus-
weis/Pass (Jugendliche unter 16 Jahren
Kinderausweis oder Reisepass)

Kurs-Nr.
Sonntag, 14.04., 10:30-12:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 01.04.

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 53113 Bonn, Willi-Brandt-
Allee 14, Haus der Geschichte der
BRD; Foyer

Die VHS gibt fur die vorherige Sicher-
heitstiberprifung folgende Ihrer Daten
an die Stiftung 'Haus der Geschichte
der BRD' weiter: Vornamen, Nachna-
men, Anschrift.

5,00 €, die Teilnahmegeblihr entspricht
der Servicepauschale der VHS.

Exkursion
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NEU! Zu Besuch

bei der EU in Briissel
In Zusammenarbeit mit der

VHS Voreifel

Vom 6. bis 9. Juni 2024 o

findet die Direktwahl in * *

den 27 Mitgliedsstaaten LS bof
. *

der Europaischen Union * 4k

zum Europaischen Par-

lament statt.

Vor mehr als siebzig Jahren wurde die
Europaische Union (EU) gegriindet. Der
seit dem Jahr 2000 ausgerufene Leit-
spruch der EU "in Vielfalt geeint" wurde
insbesondere in letzter Zeit u. a. bei Fra-
gen zur Flichtlingspolitik und zuvor
durch den Brexit arg strapaziert. Doch
die europadische Idee ist kein Selbstlaufer
und so gilt das Zitat eines Kabarettisten
zur EU: 'Europa ist wie ein Fahrrad. Halt
man es an, fallt es um'.

Wie dieses 'Fahrrad' am Laufen gehalten
wird, erfahren Sie bei einem Besuch im
europaischen "Epizentrum" in Briissel.
Dort erhalten Sie Infos zu Geschichte
und Gegenwart der EU und lernen das
Herzstiick der europaischen Demokratie,
den Plenarsaal, kennen.

Nach der Fihrung durch den Plenarsaal
haben Sie Gelegenheit, im Parlamenta-
rium selber zu entdecken, wie sich die
europaische Integration entwickelt hat,

wie das Europaische Parlament arbeitet
und was ihre Mitglieder tun, um den Her-
ausforderungen der Gegenwart zu be-
gegnen. AnschlieBend nehmen Sie an ei-
nem etwa zweistiindigen Rundgang
durch die Innenstadt teil und haben da-
nach noch ein wenig Zeit, Brissel indivi-
duell kennenzulernen.

Bitte mitbringen: Glltiger Personalaus-
weis oder Pass

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
mehrere Stunden in normalem Tempo zu

gehen/stehen.
Studienfahrt
10210

Leitung: UIf Hausmanns

Dienstag, 05.03., 07:00-21:30 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

Bitte teilen Sie der VHS nach der An-
meldung Ihre Nationalitat und Ihr Ge-
burtsdatum mit. Beide Daten gibt die
VHS zusammen mit Namen und An-
schrift an die VHS Voreifel und die EU
zur Sicherheitstberpriifung weiter.
07:00 Uhr Abfahrt Bornheim, Rathaus-
straBe 2

07:30 Uhr Abfahrt Rheinbach, Bahnhof
18:30 Uhr Rickfahrt

ca. 21:00 Uhr Ruckkehr Rheinbach

ca. 21:30 Uhr Rickkehr Bornheim
60,00 €

(Bijrgerradio - Studio Merten

Das Vorgebirgsmagazin

donnerstags alle zwei Wochen: 21.04 - 22.00 Uhr
uber Radio Bonn/Rhein-Sieg UKW 104,2 oder 97,8

Qel. 02227/4676 E-Mail: studio.merten@t-online.de www.studiomerten.de
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NEU! Leben hinter Gittern -
Justizvollzugsanstalt
Rheinbach

Wie lebt und arbeitet man heutzutage im
Strafvollzug? Die Justizvollzugsanstalt
Rheinbach, von 1910 - 1914 als Zucht-
haus errichtet, bietet aktuell 350 Haft-
platze an. Das von einer circa 1 km lan-
gen Mauer umgebene Geldnde umfasst
nicht nur Gebaude zur Unterbringung der
Haftlinge sondern z.B. auch 245 Arbeits-
platze fir Inhaftierte, eine Sporthalle so-
wie einen Sportplatz. Ca. 250 Bediens-
tete sind in Verwaltungs- und Fachdiens-
ten sowie im Allgemeinen Vollzugsdienst
und Werkdienst tatig. Aufgabe der frihe-
ren Zuchthdauser war die sichere Unter-
bringung und Arbeitsverpflichtung aller
Inhaftierten. Heute werden den Gefange-
nen unterstitzende MaBnahmen zur Be-
waltigung der eigenen Situation mit dem
Ziel angeboten, sie zu befahigen, nach
der Entlassung ein Leben ohne Strafta-
ten zu fuhren. Erfahren Sie, wie der All-
tag hinter der Anstaltsmauer tatsachlich
aussieht.

Mindestalter: 16 Jahre

Bitte mitbringen: glltiger Personalaus-

weis/Pass
Kurs-Nr.

Dienstag, 09.04., 09:00-11:30 Uhr
An-/Abmeldung bis 28.03.

1 mal, 3,33 Ustd.

Treffpunkt: 53359 Rheinbach, Aache-
ner Str. 47, vor der AuBenpforte

Bitte teilen Sie der VHS nach der An-
meldung Ihr Geburtsdatum mit. Dieses
gibt die VHS zusammen mit Ihrem Na-
men an die JVA zur Sicherheitstiber-
prifung weiter.

geblhrenfrei

Exkursion

NEU! Zum Weltfrauentag:
Frauen mit Visionen -

Einflussreiche Europaerinnen
In Zusammenarbeit mit der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt
Bornheim

Was verbindet Konigin Viktoria mit Anne-
marie Renger, was Melina Mercouri mit
der Astronautin Claire Haigneré? Sie alle
pragen das Gesicht unseres Kontinents.
Sie haben auf unterschiedliche Weise
und zu unterschiedlichen Zeiten fur ein
gemeinsames Europa gekdampft. Diese
Kinstlerinnen und Wissenschaftlerinnen,
Schriftstellerinnen und Forscherinnen,
Politikerinnen und Menschenrechtlerin-
nen haben Herausragendes geleistet.

In diesem unterhaltsamen Vortrag wer-
den einige dieser Frauen vorgestellt.

Kurs-Nr.
Leitung: Dorothee Griitering
Roisdorf, VHS-Gebdude
Freitag, 08.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebuhrenfrei

Vortrag

'Letzte Hilfe' - Kurs
In Zusammenarbeit mit dem
Ambulanten Hospizdienst fiir
Bornheim und Alfter e.V.

Sterben und Tod sind zwar Teil unseres
Lebens, doch nur wenige Menschen ha-
ben sich damit schon beschaftigt. Dabei
kann es Mut machen, Angste nehmen
und helfen, dass Menschen in Wirde ge-
hen kdnnen. An diesem Abend beschéfti-
gen wir uns mit Fragen wie: Was pas-
siert eigentlich in der letzten Lebens-
phase? Welche Beschwerden treten in
der letzten Lebensphase haufig auf und
wie kann ich helfen und begleiten? Wie
kann ich vorsorgen und welche Entschei-
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dungen sind zu treffen? Welche Einrich-
tungen helfen sterbenden Menschen und
ihren (trauernden) Angehdrigen?

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Wilson Schaeffer

Roisdorf, VHS-Gebaude

Mittwoch, 17.04., 17:00-21:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 12.04.

1 mal, 5,33 Ustd.

10,00 € (erm. 7,50 €)

Heimunterbringung im
Pflegefall:
Kurs-Nr. 10302, s. Seite 19

NEU! Menschen mit Demenz
zuhause begleiten

Diese Veranstaltung richtet sich vor al-
lem an Angehoérige, Partnerinnen und
Partner, Freundinnen und Freunde von
Menschen mit Demenz. Wie gestalten wir
z.B. Beschaftigungsangebote fiir eine de-
menziell veranderte Person, welche Be-
sonderheiten ergeben sich fir die Kom-
munikation oder welchen Einfluss hat die
Erkrankung auf die Gestaltung des All-
tags und wie kénnen wir damit umge-
hen?

Darliber hinaus sollen einige Praxistibun-
gen dazu beitragen, sowohl den Umgang
mit Menschen mit Demenz zu Uben, als
auch deren Erleben besser nachvollzie-
hen zu kdénnen.

Kurs-Nr.

Leitung: Martina Heise

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 09.03., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.
10,00 € (erm. 7,50 €)

Einzelveranstaltung

Helmut Kreutzberg

Elektromeister

V717,44 (

MEISTERBETRIEB

Zentwinkelsweg 9
Tel. 02222 - 938911 Fax 02222 - 938924

info@elekiro-kreutzberg.de www.elektro-kreutzberg.de

53332 Bornheim
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Einblicke in die Arbeitswelt

Besuch des Shell Energy and
Chemicals Park Rheinland

(mit Safety Center)
In Zusammenarbeit mit der VHS
Erftstadt

Der Shell Energy and Chemicals Park
Rheinland liegt im Kdlner Suden. Bis zu
3.000 Beschaftigte produzieren hier rund
zehn Prozent des in Deutschland ver-
brauchten Diesel- und Ottokraftstoffes,
rund 15 Prozent des Kerosins sowie Pro-
dukte fir die chemische Industrie. Shell
stellt derzeit an dem Standort im Rheini-
schen Revier wichtige Weichen fiir zu-
kunftsweisende Energiewendeprojekte.
Dazu zahlen der Betrieb der europaweit
groBten Anlage flr die Herstellung von
grinem Wasserstoff sowie der Bau einer
LNG-Anlage fur CO2-neutralen Lkw-
Treibstoff. Nach einer allgemeinen Ein-
fihrung gibt es einen Rundgang durch
das 'Safety Center - Zentrum fir Arbeits-
sicherheit' am Rande des Standorts Kdln-
Godorf. Dabei wird ein Einblick in die
praktischen Arbeiten vor Ort sowie die
damit verbundenen Aspekte der Arbeits-
sicherheit vermittelt.

Bitte mitbringen: Personalausweis

Kurs-Nr.
Donnerstag, 21.03., 17:00-19:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.

Treffpunkt: 50996 Koln-Godorf, Emil-
Hoffmann-StraBe, Parkplatz am Tor 33
des Shell Energy and Chemicals Park
Rheinland (ca. 900m von KVB-Halte-
stelle Siirth der Linie 16 entfernt).
Fotografieren oder Filmaufnahmen sind
nicht erlaubt.

Eine Teilnahme von Jugendlichen ab 14
Jahren ist in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten mdoglich.

5,00 €, die Gebuhr entspricht der
Servicepauschale der VHS.

Exkursion

Backhandwerk - zwischen
Tradition und moderner
Technik

Zu Besuch bei der Backerei
Voigt

Bereits seit 120 Jahren stellt die Familie
Voigt Backwaren her, die in fast 50 Filia-
len verkauft werden. Grundlage der heu-
tigen Produktion ist neben professionel-
ler Technik immer noch handwerkliches
Koénnen. Erleben Sie, wie knusprige Brot-
chen, schmackhaftes Brot und verfiihre-
rischer Kuchen hergestellt werden. Er-
fahren Sie, woher die Zutaten kommen,
welche Logistik fiir den Transport der
Waren von der Backstube in die Filiale
notwendig ist und wie sich die Anspriiche
der Kundschaft mit den Jahren geandert
haben.

Bitte tragen Sie rutschfestes Schuhwerk
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
mindestens 2 Stunden (ohne Gehhilfe)
zu stehen/gehen.

Aufgrund der hohen Nachfrage kdnnen
Personen, die bereits schon einmal an
dieser Veranstaltung teilgenommen ha-
ben, nur teilnehmen, wenn noch Platze

frei sind.

Kurs-Nr.
Leitung: Marc Reimann
Freitag, 23.02., 21:00-23:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: 53913 Swisttal-Heimerz-
heim, Ditzhofer Str. 10

5,00 €, die Gebulhr entspricht der Ser-
vicepauschale der VHS.

Exkursion

Zu Besuch in der RSAG

Papiersortieranlage
Kurs-Nr. 10415, s. Seite 26
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NEU! Besuch der Flughafen-
Feuerwehr am Koln-Bonn
Airport

Weniger als drei Minuten dauert es, bis
die Flughafen-Feuerwehr im Einsatzfall
jeden beliebigen Ort auf dem Flughafen
erreicht. Die Feuerwehr wiirde z.B. aus-
rticken, um ein Flugzeug, das von der
Landebahn abgekommen ist, von der
Wiese zu ziehen, oder einen Schaumtep-
pich zu legen, falls ein Flugzeug notlan-
den muss. Dafur braucht sie spezielle
Einsatzfahrzeuge, die wir bei der Fih-
rung bestaunen kénnen. Ein Besuch in
der Leitstelle rundet den Besuch ab.
Auch fiur Eltern mit Kind (ab 6 Jahre).
Bitte mitbringen: Gilltiger Personalaus-
weis oder Pass
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,

2 Stunden in normalem Tempo zu ge-

hen/stehen.
10217

Leitung: Mitarbeiterin/Mitarbeiter
Koln-Bonn Airport

Donnerstag, 04.04., 15:00-17:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 25.03.

1 mal, 2,67 Ustd.

Treffpunkt: Koéln-Bonn-Airport, Ken-
nedystraBe, 51147 Koln, Terminal 1,
Abflugebene, Aufgang 1

Bitte teilen Sie der VHS nach Ihrer An-
meldung Ihr Geburtsdatum und Perso-
nalausweis- oder Passnummer mit.
Diese Daten gibt die VHS an den KolIn-
Bonn-Airport zur Sicherheitstiberpri-
fung weiter.

24,00 € (erm. 14,50 €), Gebuhr fur
Teilnehmende mit einem Kind, weite-
res Kind 14,50 €.

Exkursion

Was ist in der 'Kugel'?
Besuch im FHR
Kurs-Nr. 11010, s. Seite 43
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NEU! Zu Besuch
im Posttower bei der
Deutsche Post DHL Group

Der Konzern DHL Group ist einer der
weltweit fihrenden Logistikanbieter und
vereint die Marken DHL und Deutsche
Post. Die Konzernzentrale befindet sich
im Posttower. Das 162,5 m hohe Ge-
baude mit 41 Ober- und 5 Untergeschos-
sen wurde 2002 fertig gestellt und ist
weiterhin eines der hochsten Gebaude in
Deutschland. Die glaserne Fassade sorgt
auch im Inneren fiir einen hohen Anteil
an naturlichem Sonnenlicht. Zwélf Hoch-
geschwindigkeits-Aufzlige bringen Mitar-
beitende und Besucherinnen/Besucher
auf die 40 Etagen. Die Gebaudeflihrung
endet auf der 30. Etage mit einem impo-
santen Blick auf die Region (das Dach
wird nicht besucht).

Bitte mitbringen: Personalausweis
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,

1 Stunde in normalem Tempo zu ge-
hen/stehen. Es gibt keine Sitzmdglich-

keiten.

Kurs-Nr.
Leitung: Mitarbeiterin/Mitarbeiter
Deutsche Post DHL Group
Montag, 22.07., 14:00-15:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 10.07.
1 mal, 1,33 Ustd.
Treffpunkt: 53113 Bonn, Charles-de-
Gaulle-Str. 20, Empfang
Bitte teilen Sie der VHS Ihr Geburtsda-
tum mit. Dies gibt die VHS zusammen
mit Ihrem Namen an die Deutsche Post
AG weiter.

Exkursion

5,00 €, die Gebuhr entspricht der Ser-
vicepauschale der VHS.



Recht, Verbraucherfragen, Finanzen

Ein Ehevertrag -
unromantisch aber sinnvoll?

Eine EheschlieBung ist nicht nur ein sehr
schones Ereignis, sondern hat auch er-
hebliche rechtliche Folgen. Die gesetzli-
chen Regelungen kdnnen nach den indi-
viduellen Bedlrfnissen und Vorstellungen
der Eheleute durch einen Ehevertrag ab-
geandert und gestaltet werden.

Die Dozentin informiert Sie Uber die
rechtlichen Folgen der EheschlieBung,
wie zum Beispiel Unterhalt, Versorgungs-

ausgleich (Ausgleich der Rentenanspr-
che) und die Regelung der Vermdgens-
verhaltnisse. Anhand von typischen Bei-
spielen werden verschiedene Moéglichkei-
ten der Gestaltung eines Ehevertrages
besprochen und ihre Fragen beantwortet.
Kurs-Nr.

Leitung: Stefanie Kohnke

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 16.01., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag

Heimunterbringung im
Pflegefall: Finanzierung der
Heimkosten, Pflegegeld,

Sozialhilfeleistungen
In Zusammenarbeit mit der Senio-
renbeauftragen der Gemeinde Alfter

Wenn die Eltern in einem Seniorenheim
betreut werden miissen, dann entstehen
erhebliche Kosten, die mit deren eige-
nem Einkommen aus Rente bzw. Pension
sowie den Leistungen der Pflegeversiche-
rung haufig nicht gedeckt werden kon-
nen. Hieraus ergibt sich eine Vielzahl von
Themen, die hier besprochen werden,
wie z. B.:

e FEinsatz des Einkommens und Ver-

brauch des Vermoégens des/der Pfle-
gebedurftigen.

e Darstellung der staatlichen Leistungen
(Pflegegeld, Pflegewohngeld, Sozial-
hilfe).

e Ab wann kann das Sozialamt in An-
spruch genommen werden.

¢ Wann miussen die Kinder sich an den
Pflegekosten beteiligten (sog. Eltern-

unterhalt).
10302
Leitung: Stefanie Kohnke
Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum Un-
tergeschoss

Mittwoch, 17.04., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblihrenfrei

Vortrag

Erben und Vererben - den
Nachlass richtig regeln

Richtig zu vererben und Streitigkeiten zu
vermeiden ist fir viele ein Grund, schon
zu Lebzeiten die Vermdgensubertragung
festzulegen. Die Méglichkeiten sind viel-
faltig. Wer nicht mochte, dass die ge-

setzliche Erbfolge eintritt, sollte mit ei-
nem Testament seine Wiinsche regeln.
Doch wie macht man es richtig? Und wie
beteiligt sich der Staat am Erbe? Oftmals
gibt es gute Griinde, Teile seines Vermo-
gens schon vor dem Tod zu Ubertragen.
Wer sich auskennt, kann die rechtlichen
Mdoglichkeiten ausschopfen und seine Er-
ben begunstigen.
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Themen:

e Gesetzliche Erbfolge, Erbvertrag,
Testament

e Der letzte Wille: Form, Inhalt, Wirkung

¢ Nicht vergessen: Das Pflichtteilsrecht

e Bei einer Erbschaft: Nachlass priifen,
verwalten und teilen

o Die Beteiligung des Fiskus: Erbschafts-
steuer

e Schenken statt vererben: Wie oft, wie
Vortrag
Leitung: Stefanie Kohnke

viel, an wen?
10303
Roisdorf, VHS-Gebaude

Mittwoch, 12.06., 18:15-19:45 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebulhrenfrei

Digitaler Nachlass: Friihzeitig

kiimmern ist wichtig

In Zusammenarbeit mit der Verbrau-
cherzentrale NRW und dem kath.
Familienzentrum St. Aegidius

Die digitale Welt beschaftigt uns zuneh-
mend: Wir nutzen soziale Netzwerke wie
Facebook, haben Kundenkonten bei Un-
ternehmen, kommunizieren via E-Mail
und Messaging-Diensten, tauschen Fotos
per Instagram oder sonstigen Cloud-
Diensten und steuern unser 'Smart-
Home'. Aber auch nach dem Tod eines
Kunden/Users verbleiben alle in diesem
Zusammenhang Ubermittelten und ge-
speicherten Daten beim jeweiligen An-
bieter. Doch was soll nach dem Ableben
mit den digitalen Daten und Vertréagen
geschehen? Es ist flr jede/n ratsam,
ihre/seine Daten im Blick zu haben und
bereits zu Lebzeiten Regelungen zum di-
gitalen Nachlass zu treffen. Informieren
Sie sich an diesem Abend, welche MaB-
nahmen sinnvoll und mdglich sind und
wie Sie Hinterbliebenen die schwierige
Entscheidung abnehmen kénnen, was
mit Ihren Profilen und persédnlichen In-
formationen im Netz geschehen soll.

Kurs-Nr.
10304
Leitung:

Dr. Konstantin von Normann
Hersel, kath. Pfarrheim St. Aegidius
Donnerstag, 16.05., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Vortrag
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Rechtzeitig Vorsorge treffen!
Vollmachten, Patienten- und

Betreuungsverfiigungen

In Zusammenarbeit mit der Betreu-
ungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises
und der Seniorenbeauftragten der
Gemeinde Alfter

Entscheiden Sie jetzt, wer spater flur Sie
entscheiden soll!

Jede/r hat schon davon gehért, jede/n
kann es treffen. Durch eine plétzlich ein-
tretende Situation ist man nicht mehr in
der Lage, seine personlichen Angelegen-
heiten eigenverantwortlich zu regeln. Um
sicher zu gehen, dass auch wirklich in
Ihrem eigenen Sinne entschieden wird,
ist es ratsam, dass Sie bereits in gesun-
den Tagen in einem Schriftstiick Rege-
lungen flr den Fall einer Betreuungsbe-
dirftigkeit treffen. Dies kdnnen Sie durch
Vollmachten, Betreuungsverfligungen o-
der durch Patientenverfiigungen bereits

jetzt bestimmen.
Kurs-Nr.
Leitung: Birgit Bilstein
Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum
Untergeschoss
Montag, 19.02., 18:00-19:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
geblhrenfrei

Vortrag



Rechtliche Betreuung -

das sollten Sie wissen!

In Zusammenarbeit mit dem Betreu-
ungsverein Rhein-Sieg-Kreis e.V.
und der Seniorenbeauftragten der
Gemeinde Alfter

Eine Erkrankung oder Behinderung kann
dazu fuhren, dass wir selbst oder eine
Angehdrige/ein Angehdriger nicht mehr
selbst entscheiden kénnen. Dies muss
dann eine rechtliche Betreuerin /ein
rechtlicher Betreuer Gbernehmen.

Aber wie kommt eine Betreuung Uber-
haupt zustande? Wer kann als gesetzli-
che Betreuerin/gesetzlicher Betreuer be-
stellt werden? Welche Rechte und Pflich-
ten kommen auf mich zu, wenn ich
meine Eltern, mein Kind oder meine Ehe-
partnerin/meinen Ehepartner vertreten
muss? Wem muss ich Rechenschaft able-
gen? Uber diese und andere Fragen kén-
nen Sie sich an diesem Abend informie-

ren.
10306
Leitung: Michael Fischer

Oedekoven, Rathaus Sitzungsraum
Untergeschoss

Dienstag, 27.02., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

gebuhrenfrei

Vortrag

NEU!

Schwerbehinderung -
Anerkennung eines GdB
(Grad der Behinderung) -
Hybrid

Das Schwerbehindertenrecht umfasst
das Recht auf Teilhabe der Menschen,
welche aufgrund einer Erkrankung oder
eines Unfalles hinsichtlich der Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben haufig ein-
geschrankt werden. Es gibt daflir das So-

zialgesetzbuch IX, in dem Hilfen, Nach-
teilsausgleiche und eine bestmdgliche
Teilhabe dieser Menschen an unserem
gesellschaftlichen Leben geregelt sind.
Die Feststellung, dass ein Mensch eine
Behinderung oder eine Schwerbehinde-
rung hat, erleichtert diesen Menschen die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Es
stellen sich daher die folgenden Fragen:
e Ab welchem Grad gelte ich als behin-
dert, wann als schwerbehindert?
¢ Wo beantrage ich einen Schwerbehin-
dertenausweis?
¢ Was gilt es bei der Ausflillung des An-
trages auf eine Behinderung bzw.
Schwerbehinderung zu beachten?
¢ Worauf kommt es bei der Feststellung
einer Behinderung bzw. Schwerbehin-
derung an?
¢ Welche Hilfen und Nachteilsausgleiche
stehen mir zu, wenn ich behindert o-
der schwerbehindert bin?
¢ Was bedeuten die Begriffe 'Heilungs-
bewdhrung' und 'Gleichstellung mit
einem/einer Schwerbehinderten'?
Kurs-Nr.
Leitung: Bettina Sievers
Roisdorf, VHS-Gebaude
Donnerstag, 14.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
Der Kurs findet in Prasenz statt. Falls
es Ihnen nicht mdéglich ist, zum Veran-
staltungsort zu kommen, kénnen Sie
gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-/
Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmenden
sendet die VHS rechtzeitig vorher den
Zugangslink zu.
geblhrenfrei

Vortrag
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Geldanlagen verstehen

Auch wenn es nun nach Jahren mit
'Negativzinsen' wieder Zinsen auf Spar-
guthaben gibt, verliert man durch die
hohe Inflation dennoch téglich Geld. Es
lohnt es sich also, sich mit anderen Anla-
gemadglichkeiten zu beschaftigen!
Vielleicht haben Sie schon von alternati-
ven Anlagen in Investmentfonds, ETFs,
Anleihen, Edelmetallen etc. gehort. Aber
bevor Sie dort Ihr Geld anlegen, moch-
ten Sie mehr Uber die Anlageformen er-
fahren?

In diesem Intensivkurs lernen alle, die
ihre Geldanlage selbst in die Hand neh-

men mochten, die wichtigsten Grundla-
gen. Was unterscheidet die Anlagearten?
Wie sicher sind sie? Wie kann man sie
erwerben? Wie findet man glinstige An-
gebote? Wie sollte man sein Vermdgen
streuen? Diese und weitere Fragen wer-
den an diesem Tag behandelt.

Kurs-Nr.
Leitung: Carsten Miiller
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 13.04., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.
19,00 € (erm. 12,00 €) ab 8 Personen

Wochenendkurs

yIhr Schutzengel-Team vor Ort.’

Kompetenz und Service ganz in lhrer Ndhe.

Patrick Schitz

Geschifts-
stellendoitor

Ursula Nettekoven  Nadine Pauls

Ingo Holthoff Marcel Kuhl Tobias Schreiner
Urfey, Commer & Schmitz

Kénigstrafe 151-155, 53332 Bornheim

lothar.urf

Telefon 02222 93220
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NEU!
ETF fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits erste praktische Erfah-
rungen mit ETF (Investmentfonds) ge-
macht und mdéchten einen tieferen Blick
auf die Details dieser Produktkategorie
erhalten und so das Verstandnis fir die-
ses Produkt erhdhen?

Anhand von Praxisbeispielen wird der
Dozent aufzeigen, wie Sie Ihr Portfolio
ausbauen und kontrollieren sowie die Ri-
sikoquellen analysieren und managen
kénnen. Lernen Sie 6ffentlich zugangli-
che Informationsquellen kennen, die Sie
in die Lage versetzen werden, versteckte

Kosten aufzuspiiren, das eigene Portfolio
auf unnétige Uberschneidungen zu prii-
fen und ggf. Licken zu schlieBen. AuBer-
dem wird die Mdglichkeit alternativer Er-
tragsquellen durch Faktor- und Bran-
chen-ETF thematisiert.
Kurs-Nr.

Leitung: Carsten Miiller

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 02.03., 11:00-12:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
13,00 € (erm. 9,00 €)

Einzelveranstaltung

Bildung fiir nachhaltige

Vortrage

NEU!

Geschmacklose Zutaten in

unserem Essen - Hybrid
In Zusammenarbeit mit der
christlichen Initiative Romero e.V.

Die Auswahl in unseren Supermarkten ist
schier grenzenlos. Wir sind daran ge-
wohnt, dass wir jedes Lebensmittel be-
kommen kénnen, egal zu welcher Zeit o-
der Erntesaison. Bilder in Prospekten und
auf Verpackungen zeichnen das Bild einer
heilen Welt. Doch die Produkte in den Re-
galen enthalten oft "geschmacklose" Zu-
taten: Menschenrechtsverletzungen und
Umweltzerstérung. Von Industrie und
Handel erhalten Verbraucherinnen und

Verbraucher dariber keine Informationen.

Doch Fakt ist, dass Menschen und Natur,
vor allem im Globalen Siden, unter un-
serm Konsum leiden. Sklavenahnliche Ar-
beitsbedingungen in der brasilianischen
Orangenernte oder Landraub an indige-
nen Gemeinden fiir das Palmdl in unseren

Entwicklung

Einkaufskorb sind an der Tagesordnung.
Der Dozent zeigt anhand ausgewahlter
Produkte auf, wo die Probleme liegen und
diskutiert Wege heraus aus dem "kaput-
ten globalen Nahrungsmittelsystem". Ha-
ben wir die Macht, durch unseren Einkauf
etwas zu bewirken - etwa, indem wir
nachhaltig-zertifizierte Produkte kaufen -
oder braucht es ganz andere Lésungen?
Kurs-Nr.

Leitung: Dominik Grof3
Onlineveranstaltung

Montag, 18.03., 19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Die Veranstaltung findet online statt.
Gerne konnen Sie die Veranstaltung im
VHS-Gebé&ude in Roisdorf verfolgen.
Bitte beachten Sie die Hinweise zu On-
line-/Hybrid-Veranstaltungen in unse-
ren AGB. Angemeldeten Teilnehmen-
den sendet die VHS rechtzeitig vorher

den Zugangslink zu.
geblhrenfrei

Vortrag
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NEU!

Gartnern im Klimawandel:
Naturnah bepflanzt statt
versiegelt - Hybrid

Die Hitzesommer von 2018 und 2019
und die ortlichen Starkregenereignisse
haben es gezeigt: Auch in der privaten
Gartengestaltung sollten wir uns den sich
andernden klimatischen Bedingungen
anpassen. Welche Pflanzen kénnen lan-
gen Trockenheitsperioden trotzen? Wie
kdnnte ein 'Klimarasen' aussehen? Wie
kann ich im Privatgarten Wasser sparen,
sammeln oder vor Ort versickern lassen?
Wenn wir bei den Antworten auf diese
Fragen naturnah denken und heimische,
angepasste Pflanzen verwenden, sind wir
auch gleich Teil der Lésungen fir die Bio-
diversitatskrise, welche mit der Klima-
krise einhergeht.

Auch entsiegelte Nutzflachen und be-
grinte Dacher kommen zur Sprache:
Hier entsteht der Nutzen nicht nur durch
mehr Griin und Schénheit flr die Garten-
besitzenden, sondern auch durch ein
kihleres Mikroklima und besseres
Regenwassermanagement fir die stadti-

sche Nachbarschaft.
10402

Leitung: Dr. Anke Wallraff-Beck
Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 04.03., 19:00-20:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Die Veranstaltung findet in Prasenz
statt. Falls es Ihnen nicht mdglich ist,
zum Veranstaltungsort zu kommen,
kénnen Sie gerne auch online teilneh-
men. Bitte beachten Sie die Hinweise
zu Online-/ Hybrid-Veranstaltungen in
unseren AGB. Angemeldeten Teilneh-
menden sendet die VHS rechtzeitig
vorher den Zugangslink zu.
geblhrenfrei

Vortrag
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NEU! Solarstrom - von Dach

und Balkon

In Zusammenarbeit mit der Energie-
agentur Rhein-Sieg e.V. und der Ver-
braucherzentrale NRW

Auf Dachern oder an Balkongelandern
sieht man sie immer haufiger: Solarmo-
dule. Photovoltaik-Anlagen und Stecker-
solar-Gerate helfen nicht nur, die Strom-
kosten zu senken. Gleichzeitig leisten sie
einen Beitrag zum Klimaschutz. Auch
Mieterinnen und Mieter kénnen aus Son-
nenenergie Strom fiir den Eigenbedarf
produzieren.
An diesem Abend gibt Ihnen der Energie-
berater der Verbraucherzentrale NRW ei-
nen neutralen Uberblick iber die Még-
lichkeiten, wie Sie die Kraft der Sonne
flr die Stromerzeugung nutzen kénnen,
gibt viele Tipps von der Planung bis zum
praktischen Einsatz und beantwortet Ihre
Fragen.

Kurs-Nr.
Leitung: Philipp Stauf
Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 09.04., 18:00-19:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
gebuhrenfrei

Vortrag

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere AGB

(Allgemeine Geschafts-

bedingungen)
finden Sie

ab Seite 133.




Exkursionen

Fiir die
Exkursionen gilt:

Sie finden bei jedem Wetter

(auBer Unwetter) statt.

Bitte geben Sie bei der
Anmeldung eine Telefon-
nummer an, unter der Sie

am Veranstaltungstag

fir eine evtl. Absage
erreichbar sind. .

Griindonnerstagssuppe und
9-Krauter-Segen
Friihlingsfrische und vitale Pflanzen
von Wiese, Wald- und Wegesrand

Wir suchen Wildkrauter fiir die traditionelle
Suppe und erfahren einiges Uiber den alten
angelsachsischen Segen. Kommen Sie mit
und entdecken Sie, wie viele unserer fri-
schen griinen Wildpflanzchen sich hervor-
ragend eignen, um die Frihjahrsmudigkeit
zu Uberwinden. Bei der Fihrung lernen Sie
mindestens 10-15 Pflanzen mit ihren Uber-
lieferten Geschichten und unserem heuti-
gen Wissen kennen.
Bitte festes Schuhwerk und wetterge-
maBe Kleidung (lange Hose) tragen. Bei
Bedarf sind Notizblock und Fotoapparat
gute Erinnerungshilfen.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,
2 Stunden auch auf unwegsamem
Geléande zu gehen/stehen.
Kurs-Nr.

Leitung: Marita Schulze

Samstag, 23.03., 14:00-16:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

Treffpunkt: Oedekoven, Jungfernpfad,

Parkplatz
13,00 € (erm. 9,00 €)

Exkursion

NEU! Bliiten und Blitter -
dekorativ und lecker

Uberraschendes und Erfreuliches fiir
Auge und Gaumen. Unsere wilden Be-
gleiter bieten uns eine Vielfalt an Aromen
und optischen Genlssen. Auch kdnnen
viele Bliten kulinarisch verwendet wer-
den. Wir schauen uns ca. 10 Pflanzen
genauer an (bei Bedarf auch mehr).
Bitte festes Schuhwerk und wetterge-
maBe Kleidung (lange Hose) tragen so-
wie ggf. an Zeckenschutz denken.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,

2 Stunden in unwegsamen Gelande zu

stehen/gehen
Kurs-Nr.
Leitung: Marita Schulze
Samstag, 08.06., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: Waldorf, nahe bei Sand-

straBe 86, am Beginn des Parkstreifens
13,00 € (erm. 9,00 €)

Exkursion

Wer singt denn da?
Vogelstimmenexkursion

An diesem Abend ler-
nen Sie, unter-
schiedliche Vogel-
arten anhand des
typischen Gesangs
zu charakterisie-
ren. Sie erfahren,
welche Vogel Uber-
haupt singen. Was
ist der Unterschied zwi-
schen Gesang und Ruf? Warum singen
Singvogel Uberhaupt und gibt es Unter-
schiede beim Vogelgesang in der
Stadt/Siedlung und der Offenlandschaft?
Gibt es Probleme mit Neozoen (Neubir-
gern) wie dem Halsbandsittich und dem
GroBen Alexandersittich? Wie kann man
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selber aktiv 'den Végeln unter die Fligel
greifen'?

Bitte mitbringen: Fernglas, wenn vorhan-
den.

Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 1,5

Stunden zu gehen/stehen.
Kurs-Nr.
10412

Leitung: Matthias Overmann
Freitag, 08.03., 17:30-19:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 53117 Bonn, Nordfriedhof,
Parkplatz Antilopenweg

13,00 € (erm. 9,00 €)

Exkursion

NEU! Waldfiihrung

"Will dir den Frihling zeigen, der hundert
Wunder hat. Der Friihling ist waldeigen
und kommt nicht in die Stadt."

(R.M. Rilke)

Kommen Sie mit in den Frihlingswald!
Werfen Sie einen Blick auf die Lebewe-
sen des Waldes, die verborgenen Aktivi-
taten der Baume und erfahren Sie Uber-
raschendes und Faszinierendes Uber das
Okosystem Wald. Diese Waldfiihrung
mochte (interaktiv) Wissen vermitteln
und die Moglichkeit geben, den Wald mit
allen Sinnen zu erleben und zu entde-
cken.

Bitte festes Schuhwerk und dem Wetter
angepasste Kleidung tragen.
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, 2,5
Stunden auch auf unwegsamen Gelande

zu gehen/stehen.
Kurs-Nr.
10413

Leitung: Dr. Monika Ingenbleek
Sonntag, 21.04., 14:00-16:30 Uhr

1 mal, 3,33 Ustd.

Treffpunkt: Brenig, Parkplatz Neuweg
15,00 € (erm. 10,00 €)

Exkursion
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NEU! Zu Besuch in der
RSAG Papiersortieranlage

Die RSAG A0GR ist das kommunale Ent-
sorgungsunternehmen im Rhein-Sieg-
Kreis. Sie bedient flachendeckend rund
600.000 Einwohnende und gut 11.000
Unternehmen mit einem umfangreichen
Entsorgungsangebot. Die Papiersortie-
rung betreibt die RSAG A6R nicht nur fir
die Haushalte des Rhein-Sieg-Kreises,
sondern auch fir die Stadt Bonn im Rah-
men der Rheinischen Entsorgungskoope-
ration (REK).

Bei einem Rundgang durch die Papier-
sortieranlage erfahren Sie, wie viel High-
Tech fir eine professionelle Papiersortie-
rung im groBen Stil noétig ist. Sie werden
den Weg von Papier/Pappe/Karton durch
die Anlage hautnah weiterverfolgen bis
zur Bereitstellung der Papierballen und
Abholung durch die weiterverarbeitenden
Papierfabriken.

Bitte feste Schuhe tragen und offene
Haare zusammenbinden (wg. drehender
Teile in der Anlage).
Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit, ca.
90 Minuten zu gehen/stehen und Trep-

pen zu steigen.
Kurs-Nr.
10415

Leitung: Johannes Spielberg
Donnerstag, 27.06., 14:00-15:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

An-/Abmeldung bis 21.06.
Treffpunkt: 53121 Bonn, Am Dickobs-
kreuz 11, Besucherparkplatz vor der
Millverbrennungsanlage.

5,00 €, die Gebuhr entspricht der Ser-
vicepauschale der VHS.

Exkursion

Weitere Betriebsbe-
sichtigungen
finden Sie ab Seite 17




Kurse

Imker Lehrgang
- In Zusammenarbeit mit dem
Kreisimkerverband Bonn

Die Imkerei ist ein faszinierendes Hobby.
Morgens ein Brotchen mit eigenem Ho-
nig: kostlich! Mit der Bienenhaltung hel-
fen Sie aber auch den heimischen Wild-
und Nutzpflanzen, die auf die Bestau-
bung durch die Honigbiene angewiesen
sind.

In diesem Einflihrungskurs lernen Sie
Theorie am Vormittag und Praxis am
Nachmittag der Bienenhaltung kennen,
um selber erste Schritte zu wagen. Lern-
ziel ist das FUhren der Volker durch das
Bienenjahr mit den Schwerpunkten der
sicheren und erfolgreichen Ein- und Aus-
winterung sowie der Umgang mit den er-
forderlichen Geratschaften. Der Kurs ist
auf Neu/-Jungimker*innen zugeschnit-
ten, die keine bzw. wenig Erfahrung in
der Imkerei besitzen.

Die VHS Ubernimmt keine Haftung.

Bitte bedenken Sie, dass Sie fir die
praktische Arbeit eigene Schutzkleidung
benétigen. Infos erhalten Sie am ersten

Kurstag.
Kurs-Nr.
10420
Leitung: Friedel Mirbach

Roisdorf, VHS-Gebaude, der praktische
Teil findet an Bienenstdocken in Brenig
statt.

Samstag, 17.02., 10:00-15:45 Uhr
samstags, 16.03., 13.04., 04.05.,
15.06., 24.08., 12.10.,

jeweils 10:00-15:00 Uhr

7 mal, 43 Ustd.

124,80 € (erm. 68,90 €) ab 10 Personen

Wochenendkurs

Zu Besuch beim Imker
- Fiir groBe und kleine Leute
ab 5 Jahren
Kurs-Nr. 10513, s. Seite 31

Weidenflechtkurs:
Zaunkonigkugel

Mit frischen Weidenzweigen von der
diesjahrigen Kopfweidenpflege flechten
wir Kugeln von ca. 20-25 cm Durchmes-
ser. Diese schonen Naturkugeln dienen
Zaunkénig oder, mit gréBerer Offnung,
dem Rotkehlchen als attraktive Nisthilfe.
Bei richtiger Platzierung werden sie im-
mer gern als sicherer Nistplatz gewahlt.
Bitte mitbringen: Rosenschere und Ar-
beitskleidung tragen.
Kurs-Nr.

Leitung: Klaus Klasen

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 24.02., 11:00-15:00 Uhr

1 mal, 5,33 Ustd.

22,93 € (erm. 14,26 €) bei 7-9 Personen
Gebihr zzgl. 15,00 € Materialkosten,

die am Kurstag an den Dozenten bar
zu zahlen sind.

Wochenendkurs

NEU!

Kochen mit der Sonne
- In Zusammenarbeit mit dem
kath. Familienzentrum Alfter

Wer in der Sonne sitzt, spirt ihre
Warme. Aber ob diese Sonnenkraft auch
zum Kochen reicht? Die Dozentin, Klima-
Patin Rhein-Voreifel des Jahres 2023, hat
viel getiftelt und experimentiert, um
verschiedene Solarkocher zu entwickeln.
Lassen Sie sich in die Funktionsweise
einweihen, erleben Sie (bei ausreichend
Sonnenschein) das Kochen und bauen
Sie selber ein Exemplar flr zuhause!

Die VHS sendet rechtzeitig vor Kursbe-
ginn den angemeldeten Teilnehmenden
eine Liste des mitzubringenden Materials
zu (Uberwiegend Material, das ansonsten
entsorgt wirde). Die Teilnahme eines
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Kindes ab 8 Jahren ist in Begleitung ei-

nes Erwachsenen mdglich.
Kurs-Nr.
10422

Leitung: Elisabeth Stennes-Falter
Alfter kath. Familienzentrum

Samstag, 17.08., 11:00-15:00 Uhr

1 mal, 5,33 Ustd.

18,87 € (erm. 11,94 €) bei 8-15 Perso-
nen; ein Kind ist gebihrenfrei.

Wochenendkurs

Erziehung, Familienbildung

Vortrage

NEU! Kinderangste

verstehen und bewaltigen
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum Alfter

Dunkelheit, Alleinsein oder auch Nach-
richten Uber Krieg und Terror kénnen bei
Kindern groBe Angste hervorrufen. Einfa-
ches Trosten hilft hier meist nicht weiter.
Doch wie kénnen Eltern auf die Fragen
und Sorgen der Kinder reagieren? Angst
gehort zum Menschsein wie Freude,
Trauer und Zorn. Kinder wachsen an ih-
ren Angsten, wenn sie von ihren Eltern
darin unterstitzt werden, diese anzuneh-
men und mit ihnen auf konstruktive
Weise umzugehen. An diesem Morgen
geht es um die vielféltigen Angste, die
Kinder durchleben, das Verstandnis flr
die psychologischen Hintergrinde und
den praktischen Umgang mit ihnen.
Kurs-Nr.

Leitung: Hilde Pfister

Alfter kath. Familienzentrum

Freitag, 15.03., 09:00-10:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

geblihrenfrei. Das Familienzentrum stellt
ein kostenloses Friihstiick dazu bereit.

Vortrag
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NEU! Trotz und Aggressionen
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Trotzanfall im Supermarkt mit zweiein-
halb Jahren: Ein bekanntes Phanomen,
das vielen Eltern Stress bereitet, aber
bekanntermafBen zur Autonomieentwick-
lung dazugehdrt. Was aber, wenn die
Vierjahrige sich an einer Forderung fest-
beiBt und eine halbe Stunde tobt, weil
etwas nicht nach ihrem Willen lauft? O-
der der Finfjahrige korperlich aggressiv
auf andere losgeht und seine Impulse
nicht steuern kann?

Die Dozentin zeigt moégliche Ursachen
von Trotz und Aggressionsausbriichen in
den ersten sechs Lebensjahren auf und
vermittelt Impulse, um das Verhalten
der Kinder besser verstehen und ange-
messener darauf reagieren zu kénnen.

Kurs-Nr.
10502
Leitung: Hilde Pfister

Sechtem, stadt. Familienzentrum
'Klapperschuh'

Donnerstag, 11.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

gebulhrenfrei

Vortrag



Herausforderung Pubertat -

Ein Angebot fiir Eltern

In Zusammenarbeit mit der
Familien- und Erziehungsberatungs-
stelle Bornheim

Ihre Tochter wirkt zunehmend gereizt
und dinnhautig? Ihr Sohn wird immer
wortkarger und bleibt nur noch in seinem
Zimmer? Dann ist es vielleicht an der
Zeit, dass Sie als Eltern sich mit den
Herausforderungen vertraut machen, die
die Pubertat fur Ihre Tochter/ Ihren Sohn
und somit auch fir Sie als Eltern mit sich
bringen kann. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreicher Abend mit Beitragen
der Mitarbeitenden der Familienbera-
tungsstelle Bornheim. Ein Schwerpunkt
liegt auf dem Erfahrungsaustausch zwi-
schen Ihnen als Eltern.

An diesem Abend erarbeiten wir gemein-
sam unterschiedliche Perspektiven, um

das Verhalten und Erleben Ihres Kindes
zu Beginn der Pubertdt besser einordnen
zu kénnen. Daruber hinaus geht es um
konkrete Strategien, um mit dieser her-
ausfordernden Zeit besser umzugehen
und gut mit Ihren Kindern im Kontakt

bleiben zu kénnen.
Kurs-Nr.
10503

Leitung: Anika Bundus, Dirk Polchow
Roisdorf, Familien- und Erziehungsbe-
ratungsstelle, des Rhein-Sieg-Kreises
Dienstag, 23.04., 18:00-20:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

geblhrenfrei

Vortrag

Eltern-Kind-Veranstaltungen

Tatiitata -
Zu Besuch in der Malte-

ser Rettungswache

- fiir Eltern und ihr Kind (ab 5 Jahre)
In Zusammenarbeit mit dem Malte-
ser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Oft sehen wir auf der StraBe einen Ret-
tungswagen mit Blaulicht und Martins-
horn vorbeifahren. Doch wo kommt der
Rettungswagen her? Woher weiB er, wer
Hilfe braucht? Wie sieht der Wagen von
innen aus? Wer hilft den Verletzten? Und
wie wird man Rettungssanitater*in?
Spannende Fragen, deren Antworten Sie
bei dieser Exkursion erfahren.

Erste Hilfe Kurse
Fiir pddagogisch Titige,
(GroB-)Eltern etc.
Kurs-Nrn. 30406/30408. s. Seite 87

Exkursion
10510

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Samstag, 17.08., 11:00-12:00 Uhr

1 mal, 1,33 Ustd.

Treffpunkt: Roisdorf, Malteser Hilfs-

dienst, Alter Weiher 2

geblhrenfrei
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Schleiereule, Waldkauz und

Co. auf der Spur

Fiir groBe und kleine Leute ab 8
Jahre

In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

GroB und Klein erfahren Interessantes,
Mystisches und Nachdenkliches Uber die
Welt der Eulen. Nach der Einfiihrung
geht es in die dunkle Nacht. Die Indianer
nannten sie Feuereule - werden wir sie
horen? Er wurde mit dem Tod in Verbin-
dung gebracht - wird er rufen? Mit Ge-
duld und Ausdauer und dem Quantchen
Gliick kann es gelingen.

Bitte mitbringen: Taschenlampe sowie
wetterfeste, warme Kleidung und feste

Schuhe tragen
Kurs-Nr.

Leitung: Olaf Stiimpel

Freitag, 16.02., 18:00-21:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: 53913 Swisttal-Diinste-
koven, NABU-Naturschutzstation, Am
Kottenforst, WaldstraBe 31

15,40 € (erm. 10,20 €) bei 5-8 Er-
wachsenen, Gebuhr fir Teilnehmer*in
mit einem Kind. Gebuhr fir weiteres
Kind: 5,20 €

Exkursion

Faszination Nacht:
Im Reich von Fledermaus

und Glihwurm

Fiir groBe und kleine Forscherinnen
und Forscher ab 8 Jahre

In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Sommer - eine Zeit von Warme und vie-
len Insekten. Eigentlich. Nach einer Ein-
fihrung in die Welt von Fledermaus und
Glihwurm, geht es hinaus in die Nacht.
Denn wir wollen erforschen, ob Fleder-
mause auf der Jagd und Glihwirmchen
auf Partnersuche sind. GroB und Klein
erfahren an diesem Abend Bemerkens-
wertes Uber Jagende und Beleuchtende.
Bitte mitbringen: Taschenlampe, eventu-
ell Miickenschutz sowie dem Wetter ange-
passte Kleidung und feste Schuhe tragen.

10512
Leitung: Olaf Stiimpel

Samstag, 29.06., 20:30-23:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: 53913 Swisttal-Diinste-
koven, NABU-Naturschutzstation Am
Kottenforst, WaldstraBe 31

15,40 € (erm. 10,20 €) bei 5-8 Er-
wachsenen, Geblihr fiir Teilnehmer*in
mit einem Kind. Gebuhr fir weiteres
Kind: 5,20 €

Exkursion

Veranstaltung fir

S

Erklarung der Symbole im Programmbheft

Onlineveranstaltung

Seniorinnen/Senioren

@ Sommerprogramm

Veranstaltung fur
Frauen
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Zu Besuch beim Imker
- Fiir groBe und kleine Leute
ab 5 Jahren

Mogt Ihr auch so gerne Honig? Dann
kommt mit in die Imkerei! Herr Mirbach
erzahlt uns viel Wissenswertes Uber Bie-
nen, zeigt uns das Leben im Bienenstock
und gemeinsam schleudern wir dann Ho-
nig, der natirlich gleich probiert werden
kann.

Exkursion

10513
Leitung: Friedel Mirbach

Samstag, 29.06., 14:00-16:15 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

Treffpunkt: Brenig, Riicksgasse 1
12,80 € (erm. 8,90 €) ab 10 Personen.
Gebluhr fur Teilnehmer*in mit einem
Kind. Gebuhr fir weiteres Kind: 3,90 €

Naturwerkstatt:
Uberlebenstraining fiir die

ganze Familie
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Eltern mit ihren Kindern ab 7 Jahren
kdnnen sich hier ausprobieren: sich ori-
entieren mit und ohne Kompass, ein Bi-
wak bauen, ein Feuer auch ohne Streich-
holzer entfachen, Knoten richtig schla-
gen...

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung
tragen und an Mickenschutz denken.

Kurs-Nr.
10534
Leitung: Olaf Stiimpel

Swisttal-Diinstekoven, NABU-Natur-
schutzzentrum

Samstag, 25.05., 11:00-14:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

15,40 € (erm. 10,20 €)

bei 5-8 Erwachsenen. Gebiihr fir Teil-
nehmer*in mit einem Kind. Gebuhr fir
weiteres Kind: 5,20 €

Gebihr zzgl. 4,00 € Materialkostenum-
lage je Eltern-/Kindpaar, die am Kurstag
direkt an den Dozenten zu zahlen ist.

Wochenendkurs

Besuch der Flughafen-

Feuerwehr
Kurs-Nr. 10217, s. Seite 18

Naturwerkstatt:
Feurige Experimente

fiir GroB3 und Klein
In Zusammenarbeit mit der NABU
Kreisgruppe Bonn

Eltern mit ihren Kindern ab 7 Jahren
experimentieren mit Teebeuteln,
Stocken, Lupen, Kerzen, Streichhdlzern
und Wunderkerzen. Da sollte allerdings
auch Ldschen gelibt sein. Wir probieren
alles aus.

Bitte robuste Kleidung tragen, die
schmutzig werden darf, und an Micken-

schutz denken.
Kurs-Nr.

Leitung: Olaf Stiimpel
Swisttal-Diinstekoven, NABU-Natur-
schutzzentrum

Samstag, 31.08., 11:00-14:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

15,40 € (erm. 10,20 €)

bei 5-8 Erwachsenen. Geblhr fir Teil-
nehmer*in mit einem Kind. Gebuhr fir
weiteres Kind: 5,20 €

Gebuhr zzgl. 4,00 € Materialkostenum-
lage je Eltern-/Kindpaar, die am Kurstag
direkt an den Dozenten zu zahlen ist.

Wochenendkurs
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Kinderfriihlingskiiche

In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Der Frihling steht vor der Tir und wir
wollen zusammen folgende Rezepte ko-
chen und im Anschluss genieBen:
Barlauchcremesuppe, vegetarische
Zucchini Lasagne, Chicken Wraps,
Spargel-Hihnchen-Bowl, Apfel-Reis-Auf-
lauf, Oster-Karotten-Brot und Oster-
kekse, Schoko-Muffins und eine leckere
Mohren-Marmelade. Génnen Sie sich und
Ihrem Kind diesen schdonen Koch- und
Backnachmittag!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter

Kurs-Nr.
10532
Leitung: Ute Wagner

Waldorf, Nikolaus-Grundschule
Samstag, 09.03., 14:00-17:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

18,00 € (erm. 11,50 €) bei 4-6
Erwachsenen. Die Lebensmittelumlage
und die Gebuhr fir die Kinder tragt das
Familienzentrum

Wochenendkurs

Kochen und backen - mit
Papa

In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum im Verbund
'Klapperschuh' und 'Wolfsburg'

Herzliche Einladung zum Vater-Kind-
Nachmittag in der Kiiche! Wir wollen
leckere Gerichte kochen und backen und
anschlieBend zusammen essen.
Schweinegeschnetzeltes, vegetarisches
Paprika-Erdapfel-Gulasch, Lasagne mit
Fleisch und Gemlse, vegetarischer
Broccoli-Kartoffel-Auflauf, Frihlingssalat,
Frankfurter griine KrautersoBe, Obst-
Raupen und Kase-Krauterwaffeln stehen
auf dem Programm.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter

10533
Leitung: Ute Wagner

Waldorf, Nikolaus-Grundschule
Samstag, 04.05., 14:00-17:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

18,00 € (erm. 11,50 €) bei 4-6
Erwachsenen. Die Lebensmittelkosten
und die Gebuhr fir die Kinder tragt das
Familienzentrum.

Wochenendkurs

Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Um mehr Uber die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-
den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewahlten
@ Veranstaltungen um Ihre Rickmeldung.

Sie kdnnen uns daruber hinaus gerne jederzeit Ihre

Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder

Uber unser Formular auf unserer Homepage
® (www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.

Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualitat
unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.
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Fiir alle kreativen
Familienwerkstatten
gilt:
Leitung:
Susann Meister—Duddeck
1 mal, 3 Ustd.

12,80 € (erm. 8,90 €)
ab 5 Erwachsenen.

Dauer:
Gebiihr:

Um dies zu gewahrleisten, kdnnen

Kreative Familienwerkstatt

Fiir Kinder ab 6 Jahren in Begleitung ihrer
Eltern, GroBeltern, Paten...

Die Familienwerkstatt bietet Eltern und Kindern die
Mdoglichkeit, gemeinsam kreativ zu sein ohne viel
vorbereiten zu missen. Mit fachkundiger Unterstiit-
zung und ganz entspannt im Kreis anderer Eltern
und Kinder erhalten Sie viele neue Anregungen und
sammeln Ideen, die sich leicht umsetzen lassen.
Gleichzeitig starken Sie durch das gemeinsame Tun
und Lernen ihre Bindung zueinander. Die Kurse
basieren darauf, dass Eltern neben ihrer eigenen
kreativen Arbeit ihre Kinder unterstiitzen kdnnen.
maximal zwei Kinder ab 6 Jahren pro Erwachsenen

teilnehmen. Bitte haben Sie Verstandnis, dass die Anwesenheit von nicht angemeldeten
Kindern nicht moglich ist. Die Gebuhr fir das zweite Kind sowie die Materialkosten
tragen die jeweiligen Familienzentren.

NEU! Kreative Familienwerkstatt I NEU! Kreative Familienwerkstatt II

Trockenfilzen mit bunter

Osterkreuze: Weben mit

Méarchenwolle bunten Wollfaden auf selbst
In Zusammenarbeit mit dem stadt. geschnitztem Holz
Familienzentrum 'Haus Regenbogen’ In Zusammenarbeit mit dem kath.
Fur diese Filztechnik braucht es kein Familienzentrum Alfter

Wasser, keine Seife, sondern nur eine Aus frisch geschnittenen Haselnusshélzern
feine Nadel. Deren Widerhaken ziehen schnitzen wir uns feine glatte Stébe. Diese
die Wolle mit sich, verwickeln und ver- werden anschlieBend in einer einfachen,
dichten sie. So kann man mit der bunten aber sehr variablen Technik umwebt. Dabei
Marchenwolle zauberhafte Bilder malen wechseln wir die Farben und Beschaffen-
und auf Stoffen befestigen. In dieser heit unterschiedlicher Wollfaden. Das
groBen, weichen Buntheit, konnen wir in rhythmische Weben ordnet, entspannt und
Kreativitat schwelgen und den baldigen belebt gleichermaBen. Die entstandenen

Frihling freudig empfangen.
Bitte mitbringen: Schiirze, Kiste

Werke erinnern an wunderschéne Orna-
mente oder Mandelas und machen auch als

Wochenendkurs Raumschmuck viel Freude. Bitte mitbrin-
10522

Bornheim, stadt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen'

gen: Schirze, Wollreste oder Wollknauel in
ihrer Lieblingsfarbe (als Fundus fir alle).

Kurs-Nr.
Samstag, 24.02., 11:00-13:15 Uhr Wochenendkurs 10524

Alfter kath. Familienzentrum

Wochenendkurs Samstag, 16.03., 11:00-13:15 Uhr
10523

Bornheim, stadt. Familienzentrum
'Haus Regenbogen'

Wochenendkurs
10525

Samstag, 24.02., 15:00-17:15 Uhr Alfter kath. Familienzentrum

Samstag, 16.03., 15:00-17:15 Uhr
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NEU! Kreative Familienwerkstatt III
Stoffdruck mit

selbstgemachten Stempeln
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum im Verbund 'Klap-
perschuh' und 'Wolfsburg'

Wir werden uns eine bunte und einzigar-
tige Wimpelkette gestalten. Sie kann zu
festlichen Gelegenheiten oder auch ein-
fach so, Haus und Garten frohlich
schmiicken.

Hierflir entwerfen wir unsere eigenen
Stempel und nutzen auch einen schénen
groBen vorhandenen Fundus. Die guten
Stofffarben werden spater gebtigelt und
sind dann wasserfest.

Bitte mitbringen: Schiirze, weiBe oder
helle Stoffe, gewaschen und gebigelt.
Wer hat: eine Stoffschere.

Wer eine Tischdecke, T-Shirt oder
Tasche bedrucken mdéchte, bringt diese

gewaschen mit.
Kurs-Nr.
10526

Sechtem, stadt. Familienzentrum
'Klapperschuh'
Samstag, 20.04., 11:00-13:15 Uhr

Wochenendkurs

Wochenendkurs
10527

Sechtem, stadt. Familienzentrum

'Klapperschuh'

Samstag, 20.04., 15:00-17:15 Uhr
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Kreative Familienwerkstatt IV-
Schnitzen mit frischem

Haselnussholz
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Sonnenblume’

Nichts ist schéner flr GroBe und Kleine,
als im Sommer drauB3en zu schnitzen.
Wie wir sicher mit Schnitzmessern arbei-
ten und problemlos Kindern dieses wun-
derbare Handwerk zutrauen kénnen,
Uben wir ganz praktisch. Es kdnnen Pfeil
und Bogen, Wurfspiele kleinere Ge-
schicklichkeitsspiele, Figuren, vielseitige
Stabe und vieles mehr entstehen. An-
schlieBend kdénnen diese noch mit bunter
Farbe bemalt oder mit Bandern und Per-

len verziert werden.
Bitte mitbringen: Schirze

Kurs-Nr.
Walberberg, stadt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'’
Samstag, 22.06., 11:00-13:15 Uhr

Kurs-Nr.
10529
Walberberg, stadt. Kindertageseinrich-

tung 'Sonnenblume'’
Samstag, 22.06., 15:00-17:15 Uhr

Wochenendkurs

Wochenendkurs

Die
Geschenkidee:

Gutscheine fir
VHS-Kurse

Erhaltlich
in der
Geschafts-
stelle.

Gutschein



Fiir GroBeltern

Babykurs fiir die

GroBelterngeneration
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sterntaler'

Sind Sie gluckliche GroBeltern, die im-
mer wieder bei der Betreuung Ihrer En-
kelkinder aushelfen? Oder Sie Uberlegen,
als 'Leihoma/Leihopa’ Kontakt zu Fami-
lien zu finden? Und missen Babysittende
immer jugendlich sein? Das kdnnten Sie
doch vielleicht auch?

Von friher haben Sie ein Gefihl fir den
Umgang mit Babys und Kleinkindern.
Doch manches hat sich in den letzten
Jahrzehnten in der Frihpadagogik und
im Umgang mit den Kleinen geandert.
Darliber wollen wir an diesem Samstag
sprechen. Themen sind auch: Abspra-

chen mit den Eltern, Entwicklungsab-
schnitte bis zum 3. Lebensjahr; Ernah-
rung, Essgewohnheiten; Umgang mit
Medien, Einschlafrituale, Spiele und Mog-
lichkeiten, sich mit Babys und Kleinkin-

dern sinnvoll zu beschéftigen.

Kurs-Nr.
Leitung: Miriam Schroder
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler’
Samstag, 15.06., 09:30-13:30 Uhr

1 mal, 5 Ustd.
21,00 € (erm. 13,00 €) bei 8-12 Personen

Wochenendkurs

Flir Jugendliche

Babysitterfiihrerschein
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sterntaler’

Mit diesem Kurs schafft Ihr die Grund-
lage flr einen tollen Job, mit dem Ihr
Euer Taschengeld aufbessern kénnt! Ihr
lernt, was flr die liebevolle Betreuung
von Babys und Kleinkindern wichtig ist:
z.B. Aufgaben und Verantwortung des
Babysitters/der Babysitterin; Absprachen
mit den Eltern; Entwicklungsabschnitte
bis zum 3. Lebensjahr; Ernahrung: Fla-
schenzubereitung, Fittern, Essgewohn-
heiten; Einschlafrituale; Spiele und Mog-
lichkeiten, sich mit Babys und Kleinkin-
dern sinnvoll zu beschaftigen.

Als Nachweis der erfolgreichen Teil-
nahme erhaltet Ihr ein 'Babysitter-Dip-
lom' der VHS Bornheim/Alfter.
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter:

14 Jahre

Wochenendkurs
10550

Leitung: Miriam Schroder

Oedekoven AWO-Familienzentrum

'Sterntaler’

Samstag, 20.04., 09:30-16:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

31,00 € (erm. 18,00 €) bei 8-15 Perso-

nen. Schiler*innen, Studierende, Aus-

zubildende u. &. unter 27 Jahren mit

entsprechendem Nachweis zahlen nur

die ermaBigte Gebihr.
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Rhetorik, Personlichkeit, Psychologie

Ihr 'perfekter’
beruflicher Auftritt
- Souveradnitatstraining

Mochten Sie mehr tber Ihre AuBenwir-
kung erfahren, Ihr Charisma durch be-
wusste Mimik/Gestik/Kdrpersprache und
eine gute Stimme ausbauen? Fragen Sie
sich manchmal, ob Ihre Inhalte spontan,
lebendig bei den Kolleginnen/Kollegen
ankommen oder ob Sie in Verhandlungen
souveran Uberzeugen und authentisch
wirken? Schwierige Kommunikationssitu-
ationen gekonnt zu meistern lasst sich
trainieren.

In diesem Bildungsurlaub sensibilisieren
Sie praktisch und mit schauspielerischen
Mitteln die Wahrnehmung fir das eigene
Auftreten. Sie vertiefen Ihre Kommuni-
kationsfertigkeiten durch Tools der Ge-
sprachsfihrung und beugen durch klare
Botschaften Missverstandnissen vor. Sie
schniiren Ihr persodnliches Paket und
Uiben den produktiven Umgang mit Lam-
penfieber. Lernziele sind:

Sicheres Auftreten im Beruf, Optimie-
rung der AuBenwirkung
Wissen um Wirkung und Anwendung
von Kérpersprache
Ausbau der stimmlichen Présenz durch
Sprechtechniken
Schlagfertigkeit und Spontanitat aus-
bauen
Argumentationstechniken kennen und
anwenden
Effektive Vorbereitung von Gesprachen
und Umgang mit Stresssituationen
Kurs-Nr.
Leitung: Karin Punitzer
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 12.08., bis Freitag, 16.08.,
Montag bis Donnerstag jeweils 09:00-
16:15 Uhr, Freitag 09.00-14.30 Uhr
An-/Abmeldung bis 13.07.
5 mal, 40 Ustd.

177,00 € (erm. 91,00 €)
bei 7-10 Personen

Bildungsurlaub

Fiir die Veranstaltungen 10610, 10616 und 10628

kénnen Arbeiter*innen und Angestellte, deren Beschaftigungsverhaltnisse
ihren Schwerpunkt in Nordrhein-Westfalen haben,

Bildungsurlaub beantragen. Informationen zum Bildungsurlaub finden
Sie unter www.bildungsurlaub.de. Die Unterlagen zur Beantragung
beim Arbeitgeber sendet die VHS nach der Anmeldung automatisch zu.
Weitere Auskiinfte erteilt die VHS-Geschaftsstelle.

Selbstverstandlich kénnen Sie sich auch anmelden, wenn Sie nicht berufs-
tatig sind oder keinen Anspruch auf Freistellung haben.
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NEU! Gewaltfreie Kommuni-
kation (GfK) kennenlernen

An diesem Abend erhalten Sie unabhan-
gig von Ihrem Erfahrungsstand eine
praktische Einfihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK): Kurzer Input,
knackige Demonstration einer spannen-
den Ubung und anschlieBend Zeit zum
selbst ausprobieren. So erleben Sie das
Potential dieses Kommunikationsansat-
zes an Ihrem Thema und vielleicht be-
kommen Sie ja auch Lust weiter zu ma-
chen. Der Bildungsurlaub (Kursnr.

10616) ist daflr eine Moglichkeit. Die
Kursleitenden geben auBerdem Teilneh-
menden mit Interesse an einer spateren
Multiplikatorentatigkeit am Ende des
Workshops einen Uberblick tiber mégli-
che Ausbildungswege.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Hannah Hartenberg,
Stefan Voth

Roisdorf, VHS-Gebaude

Mittwoch, 20.03., 18:00-21:30 Uhr

1 mal, 3,33 Ustd.

30,00 € (erm. 17,50 €) ab 8 Personen

Gewaltfreie Kommunikation
(GfK)

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) -
auch 'Wertschatzende Kommunikation'
genannt - gehort seit Jahren zu den in-
ternational erfolgreichsten Coaching- und
Konfliktldsungsmethoden. Im Zentrum
steht dabei die Fahigkeit, einander in ei-
ner empathischen Haltung zu begegnen
und selbst in angespannten Situationen
einen achtsamen Umgang mit sich und
anderen zu pflegen. Sinnvolle Losungen
lassen sich so einfacher finden und die
innerbetriebliche Zusammenarbeit wie
auch der Kundenkontakt werden effizien-
ter und entspannter.

Dieser Bildungsurlaub hat einen ausge-
pragten Praxisanteil, in dem Sie eigenen
kommunikativen Gewohnheiten in ge-
schitztem Rahmen auf die Schliche

kommen. Darauf aufbauend lernen und
Uiben Sie, wie Sie sich in beruflichen All-
tagssituationen mit Hilfe der GFK klar und
wertschatzend fir Ihre Belange einsetzen
kénnen und auch Ihr Gegeniber besser
verstehen. Die Inhalte lassen sich leicht
auch auf den Umgang mit sich selbst und
im privaten Kontext tbertragen.
GFK-Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Kurs-Nr.
Leitung: Hannah Hartenberg,
Stefan Voth
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 18.06., bis Donnerstag,
20.06., jeweils 09:00-16:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 19.05.

3 mal, 21 Ustd.
110,00 € (erm. 57,50 €) bei 8-12 Per-
sonen

Bildungsurlaub

NEU! NEIN-Sagen

Das NEIN ist die natlrliche Grenze der
Psyche gegenliber der Umwelt. Daher
brauchen wir die Sicherheit des NEINS,
um auch wieder JA sagen zu kénnen.
Damit diese Botschaft ruhig, freundlich
und bestimmt bei dem Gegenilber an-

kommt, widmen wir uns in diesem Work-

shop folgenden Fragen:

¢ In welchen Situationen geht es darum,
NEIN zu sagen?

e Welche Erfolge oder Misserfolge haben
Sie bisher erlebt, wenn Sie NEIN sagen?

¢ Wie kdnnen Sie Ihre Botschaft besser
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vermitteln?
Hierzu lernen Sie ein kurzes Coaching-
tool kennen, um Ihre Geflihle besser zu
reflektieren, wenn Sie NEIN sagen. Uben
Ihre Botschaft mit Stimme und Korper-
sprache zu unterstiitzen und nutzen rhe-
torische Bausteine, um die Nachricht klar
zu transportieren.
Bitte beachten Sie die Hinweise zu On-
line-/Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmern sendet

die VHS rechtzeitig vorher den Zugangs-
link zu. Die Nutzung der Kamera ist er-
forderlich.

10611
Leitung: Karin Punitzer
Onlineveranstaltung
Mittwoch, 08.05., 18:00-20:15 Uhr
1 mal, 3 Ustd.
20,00 € (erm. 12,50 €) bei 8-12 Personen

NEU! Ja! Nein! Vielleicht?
Entscheidungstraining fiir
den Alltag

Im Laufe unseres Lebens treffen wir viele
Entscheidungen. Sie fallen uns leicht o-
der schwer, werden spontan getroffen o-
der lange Uberlegt. Manchmal warten wir
sogar so lange, bis uns die Entscheidung
aus der Hand genommen wird. Oder wir
gribeln noch lange nach der Entschei-
dung, ob diese auch die richtige war. Das
kostet viel Energie.

Dabei orientieren wir uns haufig an Ent-
scheidungsstrategien, die uns gar nicht
bewusst sind. Diesen Strategien werden
wir in diesem Kurs mit Hilfe von prakti-
schen Ubungen einmal auf den Grund
gehen. Wir Gberlegen gemeinsam, nach
welchen Kriterien wir eigentlich Entschei-
dungen treffen. AnschlieBend entwickeln
wir einen kleinen Werkzeugkoffer, der
uns in Zukunft helfen wird, Entscheidun-
gen im Alltag einfacher, sicherer und na-
turlich moglichst richtig zu treffen.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Anja Roding

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebaude

Dienstag, 12.03., 18:30-20:45 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

15,35 € (erm. 10,48 €) bei 7-9 Personen
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NEU! Wut und Arger -
zwei kraftvolle Gefiihle fiir
Positives nutzen

Die Gefiihle Wut und Arger kennt jede/r.
Haufig werden sie falschlicherweise als
negative Geflihle beschrieben. Wie alle
Geflhle bieten auch sie uns wichtige In-
formationen und Kraft fiir unser Handeln
und Denken. An diesem Abend werden
wir in einer entspannten Atmosphare
diesen beiden Gefuhlen auf den Grund
gehen. Warum gibt es diese Gefuhle?
Wie l&uft eine Wut- und Argerreaktion im
Korper ab? Wie kann ich diese Reaktion
stoppen? Wann und wie fiihle ich Arger
und Wut? Oder unterdriicke ich die Ge-
fihle vielleicht lieber? Wie bestimmen sie
mein Handeln und Denken? Wie kann ich
mich verhalten, wenn mein Gegenlber
witend oder argerlich ist? Und wie kann
ich die Energie dieser Gefiihle in Positi-
ves umwandeln? Praktische Ubungen
zum Umgang mit Wut und Arger runden
das Seminar ab.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Anja Roding

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 16.04., 18:30-21:15 Uhr

1 mal, 3 Ustd.

15,35 € (erm. 10,48 €) bei 7-9 Personen



Fit im Kopf -
DENK(X) Denktraining

Mochten auch Sie etwas fiir Ihre 'grauen
Zellen' tun? Wussten Sie, dass Kreuz-
wortratsel und Sudoku alleine nicht aus-
reichen, um umfassend geistig fit zu
bleiben? Besser gelingt es mit diesem
ganzheitlichen Gedachtnistraining! In ei-
ner lockeren, entspannten Atmosphare
aktivieren Sie die unterschiedlichsten
Hirnbereiche mit vielen Ubungen fiir Kor-
per und Geist. Starken Sie beispielsweise
Ihre Merkfahigkeit, Konzentration und
Wortfindung.

Ganzheitliches Gedachtnistraining be-
zieht alle Sinne und natdirlich beide Ge-
hirnhalften mit ein. In der Gruppe fordert
es die Sprachfahigkeit und die soziale

Kompetenz. Nachweislich verbessert es
die Durchblutung und den Stoffwechsel
des Gehirns. Die gleichzeitige Aktivie-
rung des gesamten Organismus hebt das
korperliche und geistige Wohlbefinden.
Ziel des Kurses ist es, korperlich und
geistig so fit zu sein, dass alles, was zum
Alltag gehort, ohne Hilfe bewaltigt wer-
den kann.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Irml Willms-Gray

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 02.02., 16.02., 01.03., 15.03.,
05.04., 19.04., 03.05., 17.05., 31.05.,
07.06., 21.06., 05.07.,

jeweils 14:00-15:30 Uhr

12 mal, 24 Ustd.

82,44 € (erm. 51,24 €) ab 10 Personen

NEU!
Informationsflut bewaltigen -
mit Hirn und Technik

Die Informationsflut in Beruf und Alltag
wachst und wachst und mit ihr die Her-
ausforderung, nichts zu Ubersehen oder
zu vergessen. Neben digitalen Unterstit-
zungsmaoglichkeiten hilft auch ein gutes
Gedachtnis, alles leicht(er) zu bewaltigen.
In diesem Bildungsurlaub erfahren Sie,
wie Informationsaufnahme und -verarbei-
tung im Gehirn funktionieren, um so ge-
hirngerechter arbeiten zu kénnen. Prakti-
sche Ubungen aus dem ganzheitlichen
Gedachtnistraining ergdnzen die neuro-
wissenschaftlichen Erkenntnisse und wer-
den Ihnen helfen, die Leistungsfahigkeit
Ihres Gedachtnisses zu steigern. AuBer-
dem lernen Sie digitale Speicher- und Or-
ganisationsmoglichkeiten kennen, um
Passworter und Zugangsdaten leichter zu
verwalten. Und vielleicht kennen Sie noch
nicht die Vielzahl der Méglichkeiten in MS
Outlook, um E-Mails, Termine und Aufga-
ben effizient zu verwalten?

In einer Entspannungseinheit lernen Sie
Ubungen kennen, die sich leicht in Ihren
Berufsalltag einbauen lassen und helfen
kdnnen, Ihren Stresslevel zu senken.
Bitte mitbringen: Imbiss flr die Pause,
USB 3.0 Speicherstick mit min. 2 GB.
Gerne konnen Sie Ihren eigenen Laptop
mitbringen, ansonsten stellt Ihnen die
VHS ein Gerat zur Verfiigung.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem PC, Windows

und Outlook

Bildungsurlaub
10628

Leitung: Dr. Ingrid Briiggemann,

Melanie Kuhl, Roland Stelling,

Verena Salber

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 16.07., bis Freitag, 19.07.,

Dienstag bis Donnerstag jeweils 09:00-

15:00 Uhr, Freitag 09:00-14:00 Uhr

An-/Abmeldung bis 16.06.

4 mal, 27 Ustd.

140,93 € (erm. 73,43 €) bei 6-10 Per-

sonen
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NEU! Embodiment:
Wie unsere Psyche den Korper
beeinflusst und umgekehrt

Unser Korper und unser Gemtit stehen in
wechselseitigem Bezug. International
wird hierfur der Begriff 'Embodiment’
verwendet. Studien bestatigen: Korper
und Psyche bilden eine Einheit. Der Hirn-
forscher, Prof. Gerald Hither, erklart das
so: 'Wenn sich eines von beiden veran-
dert, muss das andere reagieren.'

Die Informationsverarbeitung im Gehirn
bezieht den Korper stets mit ein: Gefiihle
und Gedanken sind ohne den Kérper gar
nicht mdglich und ebenso wirken sich
Geflihle sowie Gedanken auf unsere Kor-
perhaltung aus. Auch Wahrnehmungs-
prozesse und Handlungsbereitschaft sind
ohne den Korper undenkbar. All unsere

Funktionen und Fahigkeiten sind mitei-
nander verkn(pft und es gilt die Wech-
selwirkung von Kérper und Psyche zu
verstehen und zu nutzen.

Aktuelle Erkenntnisse der Hirnforschung
und Psychologie werden leicht verstdnd-
lich vermittelt. Neben dem theoretischen
Teil stehen praktische Beispiele und Ex-
perimente im Vordergrund. Sie basieren
u.a. auf den Arbeiten von Dr. Maja
Storch und Dr. med. Claudia Croos-Midil-
ler und motivieren dazu, sich mehr mit
dem eigenen Korper zu beschaftigen.

Kurs-Nr.
Leitung: Susanne Kerschies
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 20.04., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.

12,00 € (erm. 8,50 €)

Einzelveranstaltung

Cambil

Sanitar — Heizung
Meisterbetrieb

VJU‘NII.’EHS

PARTNER

Wit gmaiaften thiw Eserpeecubunf

W ALLES AUS EINER HAND

HEIZUNGSBAU

GAS- UND
WASSERINSTALLATION
BERATUNG

PLANUNG

VERKAUF
KUNDENDIENST

ASC — GmbH - Raiffeisenstr. 36 - 53347 Alfter-Witterschlick

Tel. 0228 / 74 82 17-2 - Fax -3
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Philosophie, Religion

NEU! Kiinstliche Intelligenz -
und was wird aus dem
Menschen?

Im Zuge der Digitalisierung verdichten
sich die Hoffnungen, aber auch die Be-
firchtungen gegenliber dem, was man
als 'Klnstliche Intelligenz' (KI) bezeich-
net. Spdtestens seit der Veroffentlichung
von ChatGPT zeichnet es sich ab, dass
KI-Anwendungen in (naher) Zukunft im
Alltag vieler Menschen eine deutlich gro-
Bere Rolle spielen werden, als das die
letzten Jahre der Fall war.

Der Vortrag und der anschlieBende Aus-
tausch beschaftigen sich mit wichtigen
philosophischen Fragen, die damit ver-
bunden sind: Inwiefern oder ab welchem
Entwicklungsstadium ist es sinnvoll, ei-
ner KI Intelligenz, Wissen, Kreativitat o-
der gar Bewusstsein zuzusprechen? Wie
wirkt sich die Etablierung von KI auf un-
sere Bilder vom Menschen aus, wie ver-
andern sich dadurch unsere Beziehun-
gen? Und wie steht es um die Verant-
wortlichkeit beim Einsatz von KI, insbe-
sondere der Robotik (z.B. in der Pflege

und im StraBenverkehr)?
Kurs-Nr.
10801

Leitung: Prof. Dr. Thomas Schmaus
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 15.01., 19:00-20:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Vortrag

NEU!
Der Sinn des Lebens - eine
philosophische Spurensuche

Was ist der Sinn des Ganzen, der Sinn
des Lebens - oder individueller - meines
Lebens? Diese Frage beschéftigt viele
Menschen. Manche finden eine Antwort,
die sie tragt - wenigstens eine gewisse
Zeit. Andere wiederum sind standig auf
der Suche.

Unter den vielen Antworten, die einem
modernen Menschen angeboten werden,
finden sich auch philosophische Ansatze.
Interessant sind vor allem solche aus den
letzten zweihundert Jahren. Denn zuge-
spitzt lasst sich sagen: Die Sinnfrage ist
ein modernes Phdnomen. Sie wird erst
gestellt, wenn die tradierten Sinn-Welten
(z.B. die religitse) ihre Selbstverstand-
lichkeit verlieren. Goethes Faust ist eine
Figur, in der diese Wende gut zum Aus-
druck kommt: Mit der Religion hat er’s
nicht mehr, aber die Sinnfrage und die
Suche nach einer Antwort sind ihm sehr
wichtig. In dem Vortrag werden verschie-
dene philosophische Antworten auf die
Sinnfrage vorgestellt, die auch heute
noch und ganz alltéglich relevant sind.

Kurs-Nr.
Leitung: Prof. Dr. Thomas Schmaus
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 22.04., 18:30-20:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
geblhrenfrei

Vortrag

NEU! Zu Besuch im Kloster
Maria Laach

Maria Laach wurde 1093 gegriindet.
Durch die Wiederbesiedlung durch Bene-
diktinermonche aus der Erzabtei Beuron
1892 wurde die Abtei zum Mittelpunkt

der deutschen liturgischen Bewegung
und zum Zentrum flr geistige, klnstleri-
sche und handwerkliche Betatigung.
Maria Laach ist ein Ort mit einer langen
Geschichte und vielen Anekdoten. Nach
einer Filmschau mit Informationen Gber
das Kloster erfolgt ein Rundgang lber
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das Klostergeldnde sowie durch die
Klosterbibliothek. Dabei erfahren Sie
Informatives wie auch Spannendes, kul-
tur- und kirchenhistorische Daten und
vieles mehr.

Teilnahmevoraussetzung:

Fahigkeit, 5 Stufen zu steigen und
mindestens 1 Stunde zu stehen/gehen.

Exkursion
10810

Samstag, 16.03., 14:30-16:00 Uhr

An-/Abmeldung bis 22.02.

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 56653 Glees, Kloster Maria

Laach, Klosterpforte

15,00 €

Mobilitat

Alte Hasen - neue Regeln:

Schwerpunkt innerorts
In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Verkehrswacht

Hand aufs Herz: Wiirden Sie heute noch
die Fihrerscheinpriifung in Theorie auf
Anhieb schaffen? Wenn Sie vor vielen
Jahren Ihren Flhrerschein gemacht ha-
ben, verfligen Sie liber eine Menge Fahr-
praxis. Die Grundlagen des Miteinanders
im StraBenverkehr, die Verkehrsregeln,
Verkehrsgesetze und das Punktesystem
werden jedoch von Zeit zu Zeit geandert.
Da ist es wichtig, auf dem Laufenden zu
bleiben und sich zu informieren.

An diesem Nachmittag frischt die Dozen-
tin in lockerer, angenehmer Atmosphare
Ihr Wissen auf. Vorrangig wird sie die
besonderen Risiken innerorts thematisie-
ren. Keine Sorge, eine Priifung brauchen

Sie hinterher nicht ablegen!
Kurs-Nr.
10902

Leitung: Cornelia BrodeBer
Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 30.04., 15:00-16:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag

Umgang mit dem Smart-
phone KONKRET- Mobilitat
Kurs-Nr. 50109, s. Seite 123
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NEU! Rollatortraining

In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Verkehrswacht Bonn und
dem Seniorenhaus St. Angela

Mit einem Rollator flhlt man sich viel si-
cherer beim Gehen und kann sich jeder-
zeit und Uberall hinsetzen. Aber wie bei
jedem Hilfsmittel gibt es einige Tipps und
Kniffe, die die Handhabung in allen Situ-
ationen leichter und sicherer machen.
Nach einigen theoretischen Informatio-
nen werden wir Uben, verschiedenste
Hirden und Hindernisse einfach zu be-
waltigen und insbesondere Rader und
Bremsen optimal einzusetzen.

Ziel des Kurses ist, den sicheren Umgang
mit dem Rollator fiir neue und das Ver-
tiefen von Wissen fiir erfahrene Rollator-
Nutzende zu vermitteln, Riickenschmer-
zen und Stirze zu vermeiden und so
mehr Selbststandigkeit, Mobilitat und Si-

cherheit zu ermdglichen.

Bitte mitbringen: Rollator
Kurs-Nr.

Leitung: Cornelia BrodeBer

Hersel, Seniorenhaus St. Angela

Dienstag, 14.05., 15:00-17:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

geblhrenfrei

Einzelveranstaltung



Autofahren im Alter
In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Verkehrswacht

Autofahren gehort fir viele von uns zum
Alltag. Aber wir werden nicht jinger. Wie
lange kann ich Auto fahren, was dandert
sich mit zunehmendem Alter und wie
kann ich bestimmten Risiken vorbeugen?
An diesem Nachmittag erhalten Sie
hierzu wertvolle Hinweise und Tipps,

worauf Sie besonders achten sollten. An
einem Reaktionstestgerat kdnnen Sie
testen, wie schnell Sie in Gefahrensitua-

tionen reagieren.
Kurs-Nr.
10901

Leitung: Cornelia BrodeBer
Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 16.04., 15:00-16:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblihrenfrei

Vortrag

Physik, Astronomie

NEU! Was ist in der 'Kugel'?
Zu Besuch beim Fraunhofer
Institut fiir Hochfrequenz-
physik und Radartechnik FHR

Als weit sichtbares Kennzeichen kennt
jede/r in der Region die 'Kugel' - das Welt-
raumbeobachtungsradar TIRA. Es ist mit
47,5 Metern Durchmesser das weltweit
gréBte Radom und einzigartig in Europa.
Doch die wenigsten wissen, wozu es dient.
Deshalb stellt das Fraunhofer-Institut fir
Hochfrequenzphysik und Radartechnik
(FHR) seine Arbeit vor in den Bereichen
e Multifunktionale Hochfrequenz- und
Radarsysteme (MFR)
e Radar zur Weltraumlageerfassung (RWL)
e Industrielle Hochfrequenzsysteme (IHS)
Der Besuch des Radoms ist vorgesehen,

kann aber nicht garantiert werden.

Die Teilnahme von Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat ist mdglich. Bitte ge-
ben Sie dies bei Ihrer Anmeldung an.
Bitte mitbringen: glltiger Personalaus-

weis/Pass

Kurs-Nr.
Leitung: Fraunhofer Institut
Dienstag, 11.06., 16:30-18:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 24.05.
1 mal, 2 Ustd.
Treffpunkt: Fraunhofer-FHR, Wacht-
berg, Fraunhofer Str. 20
Bitte teilen Sie der VHS nach Ihrer An-
meldung Ihre Nationalitat mit. Diese
gibt die VHS zusammen mit Ihrem Na-
men an das FHR weiter.
5,00 €

Exkursion

NEU! Auf der Suche nach
dunkler Materie

Seit knapp einhundert Jahren ratseln
Astronominnen und Astronomen Uber die
Natur einer Materie nach, deren Wirkung
sie in den Bewegungen der Sterne in Ga-
laxien beobachten kénnen. Alle Versu-
che, eine Losung fir dieses Problem zu
finden, sind bis heute fehlgeschlagen.

Wie versucht die Wissenschaft, diesem
Phdnomen auf die Spur zu kommen?

Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Michael Geffert
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 20.02., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
geblhrenfrei

Vortrag

a3



NEU! Kometen -
Geschichten liber besondere
Himmelserscheinungen

Kometen, die mit bloBem Auge am
Nachthimmel zu sehen sind, haben seit
Jahrhunderten die Menschheit in Atem
gehalten. Die Deutungen solcher Er-
scheinungen reichten von der Geburt ei-
nes neuen Konigs bis zu Anklindigungen
von Krieg, Pest und Hungersnoten.

Auch wenn Kometen heute gut erforscht
sind, ranken sich sogar in der Wissen-
schaft manchmal kuriose Geschichten
um das Auftauchen solcher Objekte.

Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Michael Geffert
Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 19.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag

Medien

NEU! Moderne Vielfalt der
Stadtbiicherei Bornheim

Die Stadtblcherei Bornheim bietet viel
mehr als die altbekannte Ausleihe von
Buchern oder Horbuchern. Kennen Sie
z.B. die Onleihe, den Verbundkatalog
DigiBib oder das Streamingangebot film-
friend? Und auch der Online-Katalog hat
so einiges zu bieten. Die Veranstaltung

bietet Ihnen die Mdéglichkeit, in Ruhe die
umfassenden Angebote der Stadtbliche-
rei kennenzulernen.

Kurs-Nr.
Leitung: Brigitte Nowak
Bornheim, Stadtblicherei
Mittwoch, 13.03., 17:30-19:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag

NEU! Hausfiihrung beim WDR

Erfahren Sie beim Besuch im denkmalge-
schiitzten Funkhaus Interessantes und
Kurioses zur Geschichte des WDRs, wie
die Redaktionen arbeiten, die Studio-
technik funktioniert und welche umfang-
reichen Vorbereitungen und Arbeits-
schritte fur die Produktion einer Sendung
erforderlich sind. Beim Rundgang sehen
Sie Studios flir Radio und Fernsehen, wo
Sendungen wie 'Sportschau', 'Hart aber
fair' oder 'Hier und Heute' produziert
werden. Dabei werfen Sie auch einen
Blick in die Fernsehregie und den groBen
Sendesaal und erleben, wie in einem
Hoérspielstudio 'Kopfkino' produziert wer-
den kann (je nach Verfugbarkeit der
Raume).
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Teilnahmevoraussetzung: Fahigkeit,

2 Stunden in normalem Tempo zu
gehen/stehen. Besuchende mit Rollator
oder Rollstuhl kdnnen aus Sicherheits-
grinden nur mit einer Begleitperson teil-

nehmen.

Kurs-Nr.
Leitung: Mitarbeiter*in WDR
Sonntag, 25.02., 12:00-14:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
Treffpunkt: 50667 Kéln, An der Recht-
schule 2, WDR-Besucherzentrum
5,00 € Die Gebuhr entspricht der
Servicepauschale der VHS Bornheim/
Alfter. Der WDR erhalt kein Honorar.

Exkursion



Programmbereich 2:

Kultur/Gestalten

Leitung: Rita Attanasio
Tel. 02222 /945-462

Kultur macht stark. Kulturelle Bildung schafft flr
alle Blirgerinnen und Blirger Zugange zur Kultur
und ermadglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie for-
dert Integration und Inklusion.

'Gerade die sozialen, kreativen und kommunikati-
ven Poten2|ale der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groBer und
wachsender Bedeutung', betont etwa auch die Enquéte-
Kommission 'Kultur in Deutschland' in ihrem Abschluss-
bericht.

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen,
erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlo-
sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre
Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern.

Themenbereiche:

=T = U 46
LI 174 = T 47
Kunst- und Kulturgeschichte ... 50
ZEICNNEN, MalBN ittt e 52
Kreatives Gestalten, Nahen, Kunsthandwerk ..........cooviiiivviinnnnnns 55
FOLOgrafie cue e 59
L 1< 61
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Literatur

Es kommen hartere Tage -
Einblick in Leben und Werk

von Ingeborg Bachmann
In Zusammenarbeit mit der
Stadtbiicherei Bornheim

Mit ihrer Lyrik feierte die junge &sterrei-
chische Schriftstellerin Ingeborg Bach-
mann ein sensationelles Deblit, im Nach-
kriegseuropa wurde sie zu einer festen
GroBe der Gruppe 47. Kaum eine literari-
sche Form, die sie unversucht hatte las-
sen. Vom Horspiel bis zum Roman hat
Ingeborg Bachmann alle Genres und
Gattungen durchspielt. Ihr Lebensweg ist
gezeichnet von Begegnungen mit groBen
Schriftsteller/Schriftstellerinnen, sei es

nun Ilse Aichinger, Paul Celan oder Max
Frisch: Schonungslose Einblicke in die
Beziehung zu Letzterem liefert der 2022
veroffentlichte Briefwechsel 'Wir haben
es nicht gut gemacht'. Der Abend skiz-
ziert anlasslich des 50. Todestags die
wichtigsten Stationen von Ingeborg
Bachmann, um so ein wenig Einblick in
Leben und Werk der Ausnahmeschrift-

stellerin zu geben.
Kurs-Nr.
20102

Leitung: Dr. Simone Scharbert
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 29.01., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Vortrag

GAMSTAGS gesfinet

MNEU: Filme streamen!

Rhein-Sieg-Onleihe

(Verleih von Ebooks etc.),

Romane, Sachbiicher, DVDs,
Zeitschriften, Kinderbiicher,
Harbiicher, CDs, digitale Bibliothek,
Fernleihe, Internet-Zugang,
Gruppenfiihrungen, Bilderbuchkino,
Lesungen u.v.m.

Web-OPAC/Online-Katalog

STADTBUCHEREI

www.stadtbuecherei-bornheim.de

s

BORN—-IEH\'fI

Montag

10.00 - 12.30
14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag

14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag
10.00 - 12.30
14.00 - 18.00 Uhr
Freitag

10.00 - 12.30
Ta.00 - 17.00 Uhr
Samstag

09.30 - 12.30

53332 Bornheim

Servatiusweg 19 - 23

Telefon 02222 f 93 85 65
stadtbuecherei@stadt-bornheim.de

Offnungszeiten
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Literaturgesprachskreis
In Zusammenarbeit mit der
Stadtbiicherei Bornheim

Finfmal im Semester treffen sich inte-
ressierte Teilnehmende in der Stadtbu-
cherei Bornheim, um aktuelle Neuer-
scheinungen, aber auch Klassiker und
Preistrager zu besprechen. Bitte lesen
Sie flur den ersten Unterrichtstag 'Dsha-
milja' von Tschingis Aitmatow,

ISBN: 978-3518380796

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Andrea FuBholler
Bornheim, Stadtblicherei

Donnerstag, 01.02., 07.03., 11.04.,
16.05., 20.06., jeweils 19:15-20:45 Uhr
5 mal, 10 Ustd.

41,00 € (erm. 23,00 €) bei 7-9 Personen

Tanzen

Tanzimprovisation:
Kraft sammeln im Winter

Jede Jahreszeit hat besondere Qualita-
ten, die wir uns zu Nutze machen kon-
nen. So beschéftigen wir uns in Ubungen
der Koérperarbeit und der Tanzimprovisa-
tion, wie es sich anflihlt, innezuhalten,
Kraft zu sammeln, mal langsam zu ma-
che und leicht zu werden wie eine
Schneeflocke. So erleben wir kérperlich
die Kraft dieser natilrlichen Entwick-
lungsphase. Lassen Sie sich locken durch
Themen, Bilder, einzelne vorgegebene
Bewegungen und/oder Musik in der Tan-
zimprovisation spielerisch zu experimen-
tieren und so Ihren Spielraum zu erwei-
tern, im Tanz und vielleicht auch dartber
hinaus. Sie bendtigen keinerlei Vorkennt-
nisse, Neugier und Freude an Bewegung
genugen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschlappchen oder Stopperso-
cken und eine Gymnastikmatte

Kurs-Nr.
Leitung: Hildegard Freundlieb
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 20.01., 14:30-17:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.

26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-9 Personen

Wochenendkurs

Orientalischer Tanz /
Bauchtanz - Grundkurs

Klassischer orientalischer Tanz, Basics
und Grundschritte: Wir tanzen mit unse-
rem 'Hiftgold' und haben SpalB daran.
Figur und Alter spielen keine Rolle, auch
ein paar Pfunde zu viel sind willkommen.
Durch die Freude an der Bewegung und
den SpaB in der Gruppe ist Bauchtanz
Balsam fir Koérper, Geist und Seele.
Bitte mitbringen: bequeme, kdrpernahe
Kleidung, ein Tuch fir die Hifte und
Schldppchen (oder rutschfeste Socken)

20501
Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss, OGS-Mensa, ab April
findet der Kurs in Alfter, kath. Grund-
schule ‘Anna-Schule' Turnhalle statt.
montags, ab 19.02., 18:30-19:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
77,00 € (erm. 41,00 €) bei 7-12 Personen

Aroha®, KAHA®, Zumba®
ab Seite 79
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Orientalischer Tanz /
Bauchtanz - Aufbaukurs

Wir vertiefen und erweitern unsere
Kenntnisse und Fertigkeiten der Bewe-
gungen, Schritte und Figuren, spielen
mit Nuancen, Arm- und Handbewegun-
gen, welche die einzelnen Tanzfiguren
unterstreichen, erlernen Schrittkombina-
tionen und kleine Choreografien. Je nach
Zusammensetzung des Kurses und den
bestehenden Kenntnissen erarbeiten wir
uns ggf. auch den Tanz mit Accessoires
wie z.B. dem Schleier. Der Aufbaukurs

setzt Grundkenntnisse, welche im
Grundkurs erlernt wurden, voraus.
Bitte mitbringen: bequeme, kdérpernahe
Kleidung, ein Tuch fir die Hifte und
Schlappchen (oder rutschfeste Socken)

20502
Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss, OGS-Mensa, ab April
findet der Kurs in Alfter, kath. Grund-
schule ‘Anna-Schule' Turnhalle statt.
montags, ab 19.02., 19:45-21:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
113,00 € (erm. 59,00 €) bei 7-9 Personen

FatChance BellyDance-Style®

Der Tanzstil ‘*FatChance BellyDance-
Style®’ (FCBD-Style®) ist eine Fusion,
entwickelt von der Amerikanerin Caro-
lena Nericcio, welche sich von verschie-
denen Tanzen aus dem Orient, Nordaf-
rika, Spanien und Indien inspirieren lie
und inzwischen einen eigenen, modernen
Tanzstil darstellt. Bis ins Jahr 2020 hieB
er ‘American Tribal Style Bellydance®’
(ATS®). FCBD-Style® ist ein Tanz, der
ein ‘Vokabular’ bestehend aus Bewe-
gungsabfolgen und Cues nutzt, was es
den Tanzenden erlaubt mithilfe von fir
die Zuschauer oft nicht erkennbaren

Gesten und Blickkontakt der Tanzenden
untereinander zu fast jeder Musik frei zu
improvisieren und dabei trotzdem syn-
chron zusammen in der Gruppe zu tan-
zen.

Bitte mitbringen: bequeme, kdrpernahe
Kleidung, ein Tuch fir die Hifte und
Schlappchen (oder rutschfeste Socken)

20503
Leitung: Nadine Schuiz
Alfter Schloss, OGS-Mensa
dienstags, ab 30.01., 19:00-20:30 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
120,20 € (erm. 62,60 €) bei 7-9 Personen

Line Dance - Workshop

Ausdauertraining und Herz-Kreislauf-Pra-
vention einmal anders! Line Dance ist
eine Tanzsportart, die das Herz-Kreis-
lauf-System aktiviert und die Koordinati-
onsfahigkeit fordert. Der Tanz besteht
hauptsachlich aus Schrittkombinationen,
die zu jeder Musikrichtung getanzt wer-
den kdnnen. Es wird dabei in einer oder
mehreren Reihen (Line) neben- und hin-
tereinander getanzt. Urspriinglich
stammt der Line Dance aus der Country-
Western-Szene. Mit etwas Geduld ist er

a8

schnell zu erlernen und macht riesigen
SpaB. Eine Tanzsportart nicht nur fir
Frauen, Manner sind sehr willkommen!
Bitte Turnschuhe mit sauberer, heller

Sohle tragen

Kurs-Nr.
Leitung: Manuela Billig
Hersel, Grundschule Turnhalle
Samstag, 24.02., 11:00-14:15 Uhr

1 mal, 4 Ustd.
16,74 € (erm. 10,94 €) ab 10 Personen

Wochenendkurs



Querbeat fiir Solotanzende

Querbeet durch verschiedene Rhythmen:
Von Cha-Cha-Cha liber Salsa bis Pop-
und Rockmusik. Der Kurs richtet sich
ausnahmsweise nicht an Paare, sondern
an Solotanzende! Unser Ziel ist, fit zu
bleiben und unsere Konzentrationsfahig-
keit zu verbessern. Wir lernen verschie-
dene Tanzschritte und bewegen uns zu
Musik in einer lebensfrohen und positi-
ven Gruppenatmosphare.

20506
Leitung: Zhanna Zimmermann
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula
mittwochs, ab 07.02., 19:45-21:00 Uhr
15 mal, 25 Ustd.
77,50 € (erm. 41,25 €) ab 10 Personen

Tanzen fiir Paare - Discofox

Discofox kann man zu fast jeder Musik
tanzen (auBer 3/4-Takt). Die Mehrzahl
der in den aktuellen Charts vertretenen
Musikstlicke hat diesen Rhythmus.
Bitte paarweise anmelden.
Bitte mitbringen: Bitte Turnschuhe mit
sauberer, heller Sohle tragen

Kurs-Nr.
Leitung: Jorg Bachmann
Hersel, Grundschule Turnhalle
Sonntag, 21.04., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.

Gebihr pro Person.
14,66 € (erm. 9,38 €) ab 10 Personen

Wochenendkurs

NEU!
Tanzen fiir festliche Anldsse

Mit diesem Tanzkurs machen Sie auf
Hochzeiten und Ballen eine gute Figur.
Sie lernen die Grundschritte der folgen-
den Tanze: Langsamer Walzer, Wiener
Walzer und Discofox. Bitte paarweise
anmelden.
Bitte mitbringen: Bitte Turnschuhe mit
sauberer, heller Sohle tragen

Kurs-Nr.
Leitung: Jorg Bachmann
Hersel, Grundschule Turnhalle
Sonntag, 10.03., 14:00-16:30 Uhr
1 mal, 3,33 Ustd.

14,66 € (erm. 9,83 €) ab 10 Personen
GebUlhr pro Person

Wochenendkurs

Ritmo caribeiio -
Tanzkurs fiir Frauen in
Bornheim

Lebensfreude, Rhythmus, Bewegung!
Dieser Tanzkurs richtet sich an Frauen,
die gemeinsam SpaB beim Erlernen der
wichtigsten lateinamerikanischen Tanze -
Salsa, Bachata, Rumba, Merengue, Reg-
gaeton, Chachacha - haben. Fir diesen
Tanzkurs braucht man keinen Partner!

20510
Leitung: Nadine Ferreras
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula
donnerstags, ab 01.02., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen

a9



Kunst- und Kulturgeschichte

NEU! René Magritte -
Magier der Bilderwelt

René Magritte, der in diesem Jahr seinen
125. Geburtstag feiern konnte, malte fo-
tografisch genau Alltagsgegenstéande, die
durch ihre ungewohnte Umgebung plétz-
lich unwirklich, verwirrend erscheinen.
Magritte hinterfragte auf eindrtckliche
Weise unsere Gewohnheiten im Umgang
mit Bild und Sprache, die oft nachlassig
sind, und umso verbliiffender ist dann
die Erkenntnis aus der Betrachtung der
Magrittschen Bilderwelt. Der Schwer-
punkt des Vortrags liegt auf den Metho-
den, die Magritte beim Malen anwendete.
Selbstverstandlich wird auch seine
klnstlerische Entwicklung tUber den Im-
pressionismus, Futurismus und den Da-
daismus zu Beginn seiner Laufbahn the-
matisiert.

20602
Leitung: Dr. Carl Kérner
Roisdorf, VHS-Gebdude
Montag, 15.01., 19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
geblhrenfrei

Vortrag

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Allgemeinen
Geschiaftsbedingungen

finden Sie
ab Seite 133.
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NEU! Paris 1874 -
Revolution in der Kunst:
Vom Salon zum
Impressionismus

Als die Gruppe der spateren Impressio-
nisten vor 150 Jahren zum ersten Mal
eine eigene Gruppenausstellung organi-
siert hatte, war die Kritik entsetzt tiber
‘solche Vergehen gegen die kinstleri-
schen Manieren’: Entsprechend war das
neue Wort ‘Impressionismus’, das von
einem Bildtitel Monets abgeleitet war, ein
verachtliches Schimpfwort. Wir kennen
die weitere Karriere dieses Wortes und
der damit bezeichneten Kinstler: es
wurde ein Triumphzug. Das Wallraf-
Richartz-Museum besitzt mit Werken von
Monet, Manet, Morisot, Renoir, Pissarro
und anderen eine groBartige Sammlung
des Impressionismus, auch der Vorlaufer
und der Nachfolger. Der Zuwachs durch
die Fondation Corboud und namhafte
Leihgaben machen aus dem Museum den
geeigneten Ort, die Entwicklung dieser
revolutiondren Bewegung im 19. Jahr-

hundert vor Augen zu fihren.
Kurs-Nr.
20601

Leitung: Dr. Jenny Graf-Bicher
Freitag, 26.04., 16:00-17:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Treffpunkt: 15:45 Uhr, 50667 Koln,
Obenmarspforten 40, Wallraf-Richartz-
Museum & Fondation Corboud Koéln, im
Eingangsbereich mit gekaufter Ein-
trittskarte.

12,00 € (erm. 8,50 €) bei 4-7 Personen
Geblhr zzgl. Eintritt ins Museum

Exkursion



NEU! Der Jugendstil =
Art Nouveau: Architektur und
Design

Vor genau 130 Jahren entwarf der belgi-
sche Architekt Victor Horta die legendére
Villa Tassel in Brissel (1893). Dieses
phantastische Haus mit seiner organisch-
floralen Formensprache ist zum Gllck er-
halten geblieben und heute das viel be-
suchte Horta-Museum. Brussel war eine
Metropole des Jugendstils, genauso wie
Wien. In Wien waren es neben Otto
Wagner und Josef Hoffmann auch der
Deutsche Josef Olbrich, der das Sezessi-
onsgebdude entwarf, bis heute berihmt
fur seine florale Baldachin-Kuppel. Es
war eine riesige Bewegung, aber nur flr
kurze Zeit. In Wien deutete sich schon
frih eine Weiterentwicklung an, denn der

Uppig-dekorative Stil mit seinen individu-
alistisch gepragten Formen war teuer.
Man kann das bis heute nachvollziehen,
kosten doch die floral dekorierten und in-
dividuell gestalteten Glasvasen von Gallé
meistens Uber 1.000 EUR bei Versteige-
rungen. Der Dozent mdéchte mit dem
Vortrag einen knappen Uberblick iber
die Grundprinzipien und Formensprachen
des Jugendstils im Bereich Architektur,
Interieur-Design und ‘Deko’ auf dem
Tisch liefern.

Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter

16 Jahre

Vortrag
20603

Leitung: Hermann F. Schweitzer

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 08.04., 19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

NEU! Auf den Spuren von
Georges Seurat: Pointillismus

Georges Seurat (1859-1891) war der
erste Kinstler, der sich mit Farbtheorie
beschaftigte. Es ging ihm um die Steige-
rung der Farbigkeit durch die raffinierte
Benutzung der Spektralfarben unter Ein-
bindung der Leuchtkraft eines weiBen
Hintergrundes. Vor genau 140 Jahren
(1884) war er Teilnehmer an der Aus-
stellung ‘Societé des Artistes Indepen-
dants’, eine sezessionistische Ausstel-
lung, die sich gegen die Vorherrschaft
der ‘Salon’-Malerei richtete. Seurats be-
rihmtestes Bild heit ‘Sonntagnachmit-
tag auf der Ile de la Grande Jatte’ (206 x
306 cm), das bedeutendste Bild im Art
Institute von Chicago. Zwei Jahre hat er
an dem Bild gearbeitet. Seine Technik
des Divisionismus wurde Vorbild fur viele
pointillistische Gemalde der mit ihm be-
freundeten Kiinstler: Paul Signac,
Camille Pissarro, André Derain etc.

Dazu gehorte auch Henri Edmond Cross.
Ihm hat jlngst das Barberini Museum in
Potsdam eine wunderbare Ausstellung
gewidmet unter dem Titel: ‘Farbe und
Licht, der Neoimpressionist Henri E.
Cross’. Auch die Sammlung Corboud im
Wallraf-Richartz-Museum Koln hat Meis-
terwerke des Pointillismus von Cross und
anderen, z.B. von Théo van Ryssel-
berghe mit Bildern von Meereskiisten.
SchlieBlich entdeckten diese Kiinstler
solche malerischen Orte wie St. Tropez
und Collioure aber auch (wie Monet) die
Normandie. Der Vortrag enthalt also
auch eine Reise entlang der franzdsi-

schen Kiste.
Kurs-Nr.
20604

Leitung: Hermann F. Schweitzer
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 11.03., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Vortrag
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NEU! 250 Jahre
Caspar David Friedrich

Der Geburtstag von C.D. Friedrich jahrt
sich zum 250. Mal. Das nimmt die Ham-
burger Kunsthalle zum Anlass, mit einer
fulminanten Retrospektive den Kinstler
zu feiern. Andere Museen folgen. Im Vor-
trag werden Hauptwerke sowie etliche
Zeichnungen als Vorarbeiten zu den Ge-
malden gezeigt und in den kinstleri-
schen Prozess eingeordnet. Der Vortrag
geht dem Phdanomen Romantik als

Stilbegriff genauso nach wie dem Thema

der Naturverbundenheit und inwieweit

Friedrich national gedacht hat, soll ge-

klart werden. Nicht zu kurz kommt auch

die Betrachtung der technischen Feinhei-

ten in den Arbeiten von Friedrich.
20605

Leitung: Dr. Carl Korner

Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 22.04., 19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
gebulhrenfrei

Vortrag

Zeichnen, Malen

NEU!
Kreative Pause fiir den Kopf -
fiir Jugendliche

'Kreativ sein und dabei entspannen' -
das ist das Motto in der ersten Osterferi-
enwoche. Verschiedene kreative Tatig-
keiten, wie Acrylmalerei, Dot-Painting
und Shodo kdnnt ihr hier ausprobieren.
Nebenbei lernt ihr auch Elemente von
Entspannung und Bewegung kennen. Am
Ende kennt ihr neue Mdglichkeiten, einen
Ausgleich zum stressigen Schulalltag zu
schaffen. Der Kursbesuch ist kostenlos.
Die Materialkosten Ubernimmt die Volks-
hochschule. Finanziert aus Mitteln der
Entwicklungspauschale des Landes NRW.
Flr Jugendliche ab 15 Jahren.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Bruno Schulte,

Marita Heiliger, Barbara Miiller,
Takayo Yamamoto-Reich

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 25.03., bis Donnerstag,
28.03., jeweils 11:00-16:00 Uhr

4 mal, 26,67 Ustd.

geblhrenfrei
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Dot-Painting
Wir laden Sie ein, die
farbenfrohe Welt des
Dot-Paintings kennen-

: zulernen. Unter Anlei-
tung der Dozentin werden Steine mit Ac-
rylfarben bemalt oder 'gedottet'. Ur-
spriinglich ist es die traditionelle Punkt-
malerei der Aboriginies. Mit Hilfe von
Punkten umeinander und ineinander ge-
stalten wir ein dreidimensionales Man-
dala, welches zu innerer Ruhe und Ent-
spannung wahrend der Zeit der Bearbei-
tung fuhrt.

Kurs-Nr.

Leitung: Barbara Miiller
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 27.04., 10:30-14:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
23,00 € (erm. 14,00 €) bei 7-9 Personen
Gebihr zzgl. 10,00 € Materialumlage,

die am Kurstag an die Dozentin zu ent-
richten sind

Wochenendkurs



Jede/r kann malen -
Maltechnik nach Bob Ross

Der amerikanische Kiinstler Bob Ross,
weltbekannt durch seine Fernseh-Mal-
kurse, entwickelte eine Technik, mit der
Malneulinge im Nu ein stimmungsvolles
Landschaftsbild auf die Leinwand zau-
bern. Schritt fir Schritt werden die Olfar-
ben nach konkreter Anleitung aufgetra-
gen. So entsteht ein 40x60 cm groBes
Gemalde nach vorgegebenem Motiv, das
anschlieBend direkt nach dem Kurs mit
nach Hause genommen werden kann.
Alle bendtigten Materialien bringt die Do-
zentin mit. Sie ist zertifizierte Ross-In-
struktorin.

Wochenendkurs

Kurs-Nr.
Leitung: Petra Roeseler

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 09.03., 10:00-15:00 Uhr
Sonntag, 10.03., 10:00-13:00 Uhr

2 mal, 9,33 Ustd.

39,99 € (erm. 23,20 €) bei 7 Personen
Gebuhr zzgl. 20,00 € Materialumlage,
die im Kurs direkt an die Dozentin zu
zahlen sind

Modern Sketching -
ZeitgemadBes Zeichnen und
Skizzieren

Der einflihrende Zeichenkurs vermittelt
Basiskompetenzen der gegenstandlichen
Zeichnerei zur skizzenhaften Darstellung
von Alltagsszenen, Menschen und Objek-
ten in Theorie und Praxis. Er kombiniert
verschiedene zeichnerische Aspekte, die
sich auch in folgenden Bereichen wieder-
finden: Zeichnen von Figur, Portrédt und
Objekt, der Landschafts- und Architek-
turzeichnung, Entwurfszeichnung, Story-
boarding, Urban Sketching, Graphic Re-
cording, Comic / Graphic Novel, Stencil
Art. Der Kursaufbau orientiert sich an ei-
ner finfschrittigen zeichnerischen Ar-
beitsweise, die es ermdglichen kann,
Zeichenprojekte kompetent und sicher
umzusetzen. Die Kursteilnehmenden ler-
nen an diesem Beispiel, kreative zeich-
nerische Routinen zu entwickeln. Die
gangigen Zeichenmaterialien und ihre

Anwendungsmadglichkeiten werden ein-
flhrungsweise ebenso angesprochen.
Modern Sketching eignet sich gut fir
alle, die lernen méchten, tUberzeugend
und unkompliziert, aber fundiert, zu
zeichnen und zu visualisieren.
Bitte mitbringen: Zeichenblock (Univer-
salpapier) DINA-3, Grafit-/Bleistifte: HB,
2B, Anspitzer, Radiergummi, Fine-/Pig-
mentliner oder Kugelschreiber oder
Gel-/Rollerpens. Auch Farbstifte, Brush-
pens, Filzstifte, Marker sowie alle privat
bereits vorhandenen Zeichenmaterialien
(auch Aquarell u. Pinsel).

Kurs-Nr.
Leitung: Bruno Schulte
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 01.06., 13:00-16:00 Uhr
Samstag, 08.06., 13:00-16:00 Uhr

2 mal, 8 Ustd.
36,20 € (erm. 21,80 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs
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Shodo - Die Kunst der
japanischen Kalligrafie

Die Kunst des Schénschreibens, der sich
dieser Kurs widmet, ist in Japan eine der
altesten traditionellen Kunstformen, bei
der die eigene Konzentration und medi-
tative Stille eine groBe Rolle spielen.
Nach einer Einfiihrung in die japanische
Kalligraphie und deren Entstehung betre-
ten wir mit Pinsel, Tusche und Papier
versehen den ‘Weg der Schrift” und Gben

uns darin.

Kurs-Nr.
Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Roisdorf, VHS-Gebaude
Sonntag, 10.03., 13:00-17:00 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
23,00 € (erm. 14,00 €) bei 7-10 Personen
Fir 7,00 € kdonnen alle bendétigten Ma-
terialien von der Dozentin geliehen
oder flir 45,00 € erworben werden.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie das Material kaufen oder leihen
mochten.

Wochenendkurs

Shodo -
Fortgeschrittenenkurs

Dieser Kurs setzt eine Einfiihrung in die
japanische Kalligraphie voraus, beispiels-
weise durch den Besuch des Anfangskur-
ses. Es werden Techniken des Schon-
schreibens weiterentwickelt sowie die
Benutzung von Pinsel, Tusche und Papier
vervollkommnet. Das Gleichgewicht von
Korper und Geist wird mit dem ‘Weg der
Schrift’ zusammengebracht und die Acht-

samkeit gelbt.
Kurs-Nr.
20706

Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 13.04., 14:00-16:15 Uhr
Samstag, 20.04., 14:00-16:15 Uhr

2 mal, 6 Ustd.

Flr 7,00 € kénnen alle bendtigten Ma-
terialien von der Dozentin geliehen
oder flir 45,00 € erworben werden.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie das Material kaufen oder leihen
mochten.

Wochenendkurs

Zeichnen und Aquarellieren

Flir Teilnehmende, die keine oder nur
geringe Vorkenntnisse vom Zeichnen
und Aquarellieren besitzen.

Vom Alltag abschalten und die Farben
spielerisch flieBen lassen, wobei die
Grundkenntnisse vermittelt werden.
Bitte mitbringen: einen Bleistift (2b),
Zeichenpapier, Aquarellpapier: 300 g/m2
matt 24x32 cm als Block, Aquarellpinsel:
Rundpinsel in Starke 20 und Flachpinsel
in Starke 8 (wahlweise auch Synthe-
tikhaar), eventuell eine Plastikunterlage
(Plexiglasplatte ca. 50x50 cm),
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2 WassergefdBe, Lappen und ein Natur-
schwammchen, folgende Aquarellfarben
in Tuben: Ultramarin feinst,

Kobaltblau hell, Indigo, Krapplack dun-
kel, Krapplack rosa, Reingelb, Indisch-
gelb, Olivgrin gelblich, Olivgrin, Lichter
Ocker, Sienna gebrannt, Umbra gebrannt

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Monika Kosegarten
Merten, Heinrich-Béll-Gesamtschule;
Kunstraum

donnerstags, ab 29.02., 19:00-21:15 Uhr
6 mal, 18 Ustd.

69,80 € (erm. 37,40 €) bei 7-9 Personen



Workshop Acrylmalerei

Es beginnt mit einer Idee, dann schreiten
wir zur Tat. Interessierte brauchen keine
Vorkenntnisse. Schritt fir Schritt ent-
steht ein Bild. In diesem Workshop ar-
beiten wir mit unterschiedlichen Techni-
ken in der Acrylmalerei.

Bitte mitbringen: Acrylfarben rot , blau,
gelb, schwarz Acrylwei mindestens 250
ml, flache Pinsel unterschiedlicher Breite,
bevorzugt Synthetikhaar, Spachtel,
Spriuhflasche mit feinem Sprihstrahl,
Bleistift, Schere, Lineal, GroBes Gefal fir

Wasser, Alte Lappen, Féhn, 2 Leinwande
z.B. 40x40 oder 50x50 oder 50x60cm,
Fir eventuelle Collagen: z.B. Naturbast,
Muscheln, Rinde, Netze, Zeitungen, Sand
etc. Wenn Collagen eingebracht werden,
bendtigen wir Holzleim.

Kurs-Nr.
Leitung: Renate Kroll
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 04.05., 09:30-14:45 Uhr

1 mal, 7 Ustd.
30,20 € (erm. 17,60 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Kreatives Gestalten, Nahen, Kunsthandwerk

Modellieren und Gestalten in
Ton

Ton, einer der altesten Werkstoffe der
Welt, lasst sich zu unzahligen Formen
gestalten. Suchen Sie hier Ihre eigene
Formensprache und bauen Plastiken oder
Skulpturen auf. Es werden verschiedene
Aufbau- und Dekortechniken zur Oberfla-
chengestaltung vermittelt und kénnen
praktisch erprobt werden. Nach Fertig-
stellung der Werkstlicke kénnen diese
mit farbiger Engobe bemalt werden. Die
hergestellten Werkstiicke werden von
der Dozentin mit einer transparenten
Glasur glasiert und gebrannt. Werkzeug

wird zur Verfligung gestellt.
Der Abholtermin fir die gebrannten Pro-
dukte wird im Kurs vereinbart.

Kurs-Nr.
20801
Leitung

Barbara Brumhard-Rehbann
Bornheim, Bornheimer Jugendtreff
Freitag, 26.04., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 27.04., 10:00-15:00 Uhr

2 mal, 10 Ustd.

41,00 € (erm. 23,00 €) bei 7-9 Personen
Gebuhr zzgl. 8,00 € Materialkosten, die
am Kurstag an die Dozentin zu entrich-
ten sind.

Wochenendkurs

Erklarung der Symbole im Programmbheft

Onlineveranstaltung

Veranstaltung flr
Seniorinnen/Senioren

@ Sommerprogramm
Veranstaltung flr
Frauen
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Kraft der Mode -
fiir Anfangende und
Fortgeschrittene

'Schneidere selbst' ist das Motto!

Lernen Sie unter fachkundiger Leitung,
Einzelstlcke fir sich oder Ihre Familie
anzufertigen. Selbstverstandlich kdnnen
auch Anderungen und Ausbesserungsar-
beiten genaht werden.

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Zu-
behor, Bedienungsanleitung, Stoff vorge-
waschen, Schnitt, Schnittpapier oder Fo-
lie, Handschere, Zuschneideschere,

Handnahnadeln, passendes Garn, Kreide,
Stifte, Block fiir Notizen.

20901
Leitung: Dorothea Krumpen
Oedekoven, Schulgebdude am
Schulcampus, (ehemalige Hauptschule)
mittwochs, ab 31.01., 18:30-21:30 Uhr
8 mal, 32 Ustd.
120,20 € (erm. 62,60 €) bei 7-9 Personen

die
ollbude

e

Kongstr. 102

Wollbude.de

Alles unter einem Dach !

Stoffe Stickerei Wolle Nihbedarf

53332 Bornheim
byAgi.de
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Modewerkstatt - Zeit zum
Nahen am Wochenende

Ein ganzes Wochenende unter Anleitung
Nahen lasst das Herz von Hobbyschnei-
derinnen und -schneidern héherschla-
gen. Nutzen Sie die Mdglichkeit, ein Klei-
dungsstlick Ihrer Wahl zu nahen, oder
auch die Moglichkeit, schon lange Lie-
gengebliebenes fertig zu stellen. Viel-
leicht mochten Sie besondere Nahkennt-
nisse wie Kragenformen oder verschie-
dene Taschenldsungen erlernen? Vorbe-
sprechung mit Kldrung der bendétigten
Materialien und Stoffempfehlungen am
ersten Termin.

Bitte mitbringen: Nahmaschine (auBer
am 14.03. (Vorbesprechungstag)

20903

Leitung: Monika Siebertz

Roisdorf, VHS-Gebaude

Donnerstag, 14.03., 18:00-19:00 Uhr

Freitag, 22.03., 18:00-21:00 Uhr
Samstag, 23.03., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 24.03., 10:00-15:00 Uhr

4 mal, 20 Ustd.
77,00 € (erm. 41,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Bitte mitbringen: Nahmaschine (auBer

am 29.05. (Vorbesprechungstag)
20904

Leitung: Monika Siebertz

Roisdorf, VHS-Gebdude

Mittwoch, 29.05., 18:00-19:00 Uhr

Freitag, 07.06., 18:00-21:00 Uhr

Samstag, 08.06., 10:00-16:30 Uhr

Sonntag, 09.06., 10:00-15:00 Uhr

4 mal, 20 Ustd.
77,00 € (erm. 41,00 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

NEU!
Re-Fashion -
Textiles Upcycling

An diesem Wochenende werden Ideen
entwickelt, um alte oder ungetragene
Kleidungsstlicke in neue Lieblingsstiicke
zu verwandeln. Hierzu werden verschie-
dene Nahtechniken vermittelt. Freuen
Sie sich auf nachhaltige Inspirationen
und bringen Sie einige Ideen mit.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schnitt-
muster, Trennmesser oder -Schere,
Stecknadeln, MaBband und je nach Pro-
jektidee alte Kleidungsstilicke, evtl. Ban-
der, Borten, Perlen, Spitzen, Reststoffe,
Knopfe, ReiBverschliisse, Schnallen,
Gurte, Druckkndpfe oder andere Materia-
lien zum Upcycling Ihrer alten Textilien.

Kurs-Nr.

Leitung: Heike Stranz

Roisdorf, VHS-Gebdude

Samstag, 13.04., 10:00-15:15 Uhr
Sonntag, 14.04., 10:00-14:00 Uhr

2 mal, 12 Ustd.
48,20 € (erm. 26,60 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Die
Geschenkidee:

Gutscheine fiir
VHS-Kurse

L Erhaltlich
in der
Geschafts-
stelle.

Gutschein
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NEU! Workshop Hakeln

Hakeln, so viel mehr als nur Topflappen:
Granny-Square-Projekte, Babyrasseln,
Armstulpen, Socken, Accessoires. Sie
werden Uberrascht sein, wie schon es
mit ein paar verschiedenen Maschen
werden kann. Bringen Sie Ihre Muster
und Ideen mit zur Vorbesprechung oder
wahlen Sie eine der vorhandenen Vorla-
gen. Wir werden gemeinsam schauen,
was Sie fur Ihr Projekt brauchen.

Bitte mitbringen: Hakelnadel Starke 2,
Wollnadel, kleine Schere (Wolle/Garne
kdnnen mitgebracht oder im Kurs ge-

kauft werden).
20906

Leitung: Christiane Dessington
Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 09.04., 17:15-18:00 Uhr
Samstag, 27.04., 11:00-15:15 Uhr

2 mal, 6 Ustd.

26,60 € (erm. 15,80 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Glas-Fusing

Schalen, Schmuckstiicke, Vasen, Leuch-
ten, Fensterbilder, Objekte: Aus Glas
|asst sich vieles zaubern. Das Verschmel-
zen von farbigen Glasern schafft neue
Farbvariationen in einer auBergewoéhnli-
chen Brillanz. Sie kénnen aus vielen ver-
schiedenen farbigen Glasern wahlen und
ihre kreativen Ideen mit fachkundiger
Unterstitzung im Kurs umsetzen. Glas-
Fusing ist eine Technik der Glasver-
schmelzung im Ofen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, Sie erlernen hier u.a.
auch das Glasschneiden. Werkzeuge ste-
hen im Kurs zur Verfiigung. Die Glasar-
beiten werden an einem gesonderten Ab-
holtermin, der im Kurs vereinbart wird,
Ubergeben.

Kurs-Nr.
Leitung: Ralf Sperlich
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 20.04., 12:30-17:00 Uhr
1 mal, 6 Ustd.
32,60 € (erm. 21,80 €) bei 7-9 Personen
Geblhr zzgl. Materialkosten, diese ent-
stehen je nach Verbrauch (50,00 € je

Kilo Glas) und sind im Kurs an den Do-
zenten zu bezahlen

Wochenendkurs

Kreativkurs Schmieden

In diesem Kurs werden Sie selbststandig
mit Feuer und Stahl, Hammer und Am-
boss arbeiten. In einer vollsténdig aus-
gestatteten Schmiedewerkstatt lernen
Sie Grundtechniken wie Strecken, Stau-
chen, Biegen und Oberflachenbehand-
lung. Unter der professionellen Anleitung
des Dozenten schmieden Sie Deko-
objekte und Unikate.

Bitte mitbringen: Bitte festes Schuhwerk
und schwer entflammbare Kleidung (z.B.
Leitung:

Jeans) tragen.
Kurs-Nr.
21002
Udo Ristau, Marion Ristau

Samstag, 20.04., 09:00-15:15 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

Treffpunkt: 53783 Eitorf, Schlosserei
Ristau, Uberdorfstr. 22

113,00 € (erm. 88,00 €) bei 7-9 Personen
Gebdhr inkl. 58,00 € Materialumlage

Wochenendkurs

Kreative Familienwerkstatten
Fuir Eltern und ihr Kind

ab Seite 29
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Geben Sie Gas -
Einflihrung in die Technik des
SchweiBens

Ob Auspuff flicken, Gartentor reparieren
oder ein Kunstobjekt aus Metall gestal-
ten - das SchweiBBen bietet unendlich
viele Moglichkeiten flir Bastler/Bastlerin-
nen, Heimwerker/Heimwerkinnen und
Kunstschaffende. Bis allerdings der Licht-
bogen richtig tUiberspringt, gilt: Ubung
macht den Meister! Wie SchweiBen lber-
haupt funktioniert, welche Materialien
wie behandelt werden missen, welche
SchweiBverfahren und -gerate es gibt
und wann Sie welches Verfahren anwen-
den, vermitteln Ihnen die Dozenten. Sie

lernen folgende SchweiBverfahren ken-

nen und probieren sie aus:

e AutogenschweiBen (GasschweiBen mit
Azethylen und Sauerstoff)

e Elektrohandschwei3en

¢ MAG-SchweiBen (Metall-Aktiv-Gas)

o WIG-SchweiBen (Wolfram-Inert-Gas)

Bitte festes Schuhwerk und schwer ent-

flammbare Kleidung tragen (z.B. Jeans).

Kurs-Nr.
Leitung: Udo Ristau, Peter Herrig
Samstag, 04.05., 09:00-15:15 Uhr
1 mal, 7 Ustd.

Treffpunkt: 53783 Eitorf, Schlosserei
Ristau, Uberdorfstr. 22

113,00 € (erm. 88,00 €) bei 7-8 Personen
Gebluhr inkl. 58,00 € Materialumlage

Wochenendkurs

Sie konnen sich anmelden:

Online auf unserer Homepage
(www.vhs-bornheim-alfter.de)

schriftlich mit Anmeldekarte
per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)

per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de
(Angaben siehe Anmeldekarte)

Fotografie

Einstiegskurs Fotografie

Sie fotografieren gerne und haben be-
reits die Anleitung ihrer Kamera durch-
gelesen. Da sind noch einige Hebel, Ra-
der und Schalter an Ihrer Digitalkamera,
die Sie noch nie genutzt haben! Wenn
Sie auch einmal wissen mdéchten, wozu
diese sind und was Blende, Zeit, ISO und
WeiBabgleich an Ihrer Digitalkamera be-
deuten, dann kommen Sie mit Ihrer
Kamera zum Einstiegskurs.

Mit praktischen Ubungen werden an zehn
Abenden die Grundkenntnisse der Foto-
grafie vermittelt.

21102
Leitung: Ulrich Stute
Roisdorf, VHS-Gebaude
dienstags, ab 20.02., 18:15-19:45 Uhr
10 mal, 20 Ustd.
111,00 € (erm. 58,00 €) bei 5-6 Personen
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Fotoforum

Fotografieren ist: Sehen, Finden, Ord-
nen, Gestalten, Erzahlen, Konzipieren,
Berichten, Experimentieren, Mitteilen,
Entdecken, eine Leidenschaft! Ob Ein-
steiger/Einsteigerin, Neugierige/Neugie-
riger oder Fortgeschrittene/Fortgeschrit-
tener: Allen, die sich mit dem fotografi-
schen Bild beschaftigen mdéchten, bietet
dieser Kurs ein Forum. Im Unterrichts-
raum und auch auf Spaziergangen wollen
wir fotografieren und die dabei notwendi-
gen Fragen zur Aufnahmetechnik bespre-
chen. Im Mittelpunkt unserer theoreti-
schen Betrachtungen stehen so wichtige
Themen wie Bildfindung, Bildkonzepte
und Bildgestaltung. Der intensivere Um-
gang mit der Fotoausriistung und die

Auseinandersetzung mit den Bildinhalten
fihren uns zu einer besseren Handha-
bung des Aufnahmegerates und schulen
den Blick fur das Wesentliche.

Neue Teilnehmende sind herzlich will-
kommen.

Diese sollten sich jedoch erst nach tele-
fonischer Ricksprache mit dem Dozen-
ten (Tel. 02222/935056) anmelden.

21101
Leitung: Helmuth Ehl
Roisdorf, VHS-Gebaude
donnerstags, ab 15.02., 18:30-20:45 Uhr
9 mal, 27 Ustd.
83,30 € (erm. 44,15 €) ab 10 Personen

angewiesen?

Sie mochten eine Veranstaltung der
Volkshochschule besuchen, sind aber auf

barrierefreie Zugange oder besondere Hilfen

Lassen Sie uns frithzeitig wissen, wie wir Ihnen die Teilnahme an den
Veranstaltungen erleichtern kdénnen: Tel. 02222/945-460.
Die barrierefrei zugdanglichen Veranstaltungsorte sind im Programmheft

(Seite 153) mit dem Symbol (i:“ gekennzeichnet.
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NEU! Workshop
Portraitfotografie

Die Abbildung des Menschen ist eines
der beliebtesten Motive, auch in der Fo-
tografie. Vom klassischen Kopf-Portrait
bis zur Pose kénnen wir an diesem Wo-
chenende doch recht unterschiedliche
Darstellungsmdoglichkeiten von Menschen
fotografieren. Nach einer kurzen theore-
tischen Einleitung, kdnnen wir dann im
Kursraum und nach Wetterlage auch im
Freien unsere Bildideen umsetzen. Der
Kurs ist so angelegt, dass auch Teilneh-
mende mit

geringen Vorkenntnissen zu ansprechen-
den Ergebnissen kommen sollten. Auch
mit einfachen Kamera-Ausristungen
kdnnen Sie an diesem Wochenendkurs
teilnehmen. Der letzte Termin ist fir die
Nachbesprechung der Aufnahmen vorge-
sehen.

Kurs-Nr.
Leitung: Helmuth Ehl
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 27.04., 14:00-17:00 Uhr
Sonntag, 28.04., 10:00-16:00 Uhr
Samstag, 04.05., 14:00-15:30 Uhr
3 mal, 12 Ustd.

54,80 € (erm. 37,40 €) ab 10 Personen
Gebuhr inkl. 15,00 € Modellhonorar.

Wochenendkurs

Musik

Gitarre spielen - Anfangskurs

Dieser Kurs mochte alle interessierten
Personen animieren, die Gitarre auszu-
probieren oder nach langerer Zeit wieder
in die Hand zu nehmen. Dabei soll genug
Raum sein, das Instrument ohne Vor-
kenntnisse kennen zu lernen, aber auch
an bestehende Erfahrungen anzuschlie-
Ben und auf die Interessen der Teilneh-
menden einzugehen. Thematisiert wird
das Spielen von einfachen Akkorden,
verschiedener Anschlagstechniken
(Plektrum, Fingerpicking) und rhythmi-
scher Patterns fir die Liedbegleitung an-
hand ausgewahlter Songs der Pop- und
Rockgeschichte. Von Anfang an soll da-

bei auch das musikalische Zusammen-
spiel und erste Schritte zur Improvisa-
tion Teil der Kurserfahrung sein. Als Un-
terrichtsmaterial dienen Arbeitsblatter
und Lead-Sheets, die vom Kursleiter mit-
gebracht werden

Bitte mitbringen: Akustik- oder Konzert-
oder Westerngitarre und das Gitarren-
buch von Michael Langer.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Milan Heinrich

Roisdorf, VHS-Gebaude

sonntags, ab 14.04., 11:00-16:00 Uhr
2 mal, 12 Ustd.

67,20 € (erm. 37,20 €) bei 7-9 Personen

Das ‘Handwerk’ des

Komponierens
In Zusammenarbeit mit der
Musikschule Bornheim

Zum Komponieren gehort viel Handwerk
und das kann man lernen. Auf dem Weg

von einer (musikalischen) Idee zu einer
Komposition stellen sich viele Fragen.
Die Fulle an Moglichkeiten, wie das ‘Ma-
terial’ zu verarbeiten ist, zu sortieren ist
Ziel des Kurses. Bei Kursende sollen ei-
genstandige, auffihrbare Musikstiicke
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entstanden sein. Behandelt werden The-
men wie Struktur, Kompositionstechni-
ken, Instrumentierung und Notation
auch anhand von historischen Klang- und
Notenbeispielen. Unser Augenmerk rich-
tet sich dabei nicht auf Singer/Songwri-
ting oder Producing, sondern auf E-Musik
bis hin zur klassischen Moderne.

Bitte mitbringen: Notenpapier/Papier,

Bleistift

Wochenendkurs
21302

Leitung: Volker Ax, Sabine Jonas

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-

Gymnasium Hauptgebaude

samstags, ab 13.04., 10:30-12:30 Uhr

4 mal, 10 Ustd.

82,00 € (erm. 50,50 €) bei 7-9 Personen

Westafrikanisches Trommeln:

Workshop fiir Fortgeschrittene

Djemberhythmen zahlen zu den popu-
larsten Formen der
Perkussionsmu-
sik in West-
afrika und
mittlerweile
auch welt-
weit. Dieser
Kurs ver-
folgt die In-
tention ein
Ensemble zu
bilden, und
- wendet sich an alle
mit Erfahrung, welche die Grundtechni-
ken beherrschen und bereits fliissig spie-
len kdnnen. Wir werden ein oder zwei
Rhythmen Uben und die pulsierende Dy-
namik des gemeinsamen Trommelspiels
erleben. Je nach Vorkenntnissen und
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Kurssituation werden wir Solostimmen
auf der Djembe erlernen. Neben der Dje-
mbe Uben wir das Zusammenspiel der
Basstrommeln Dundunba, Sangban und
Kenkeni, welche die Grundmelodie eines
Rhythmus bilden. Eine eigene Djembe ist
in der Regel Voraussetzung flir den Kurs.

Kurs-Nr.
Leitung: Philippe H.-]J. Monikes
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula
Samstag, 24.02., 10:00-15:00 Uhr
1 mal, 6 Ustd.

26,90 € (erm. 16,10 €) bei 7-9 Personen
Geblhr zzgl. 5,00 € Leihgebihr fur die
Djembe (wenn eine bendtigt wird), die
am Kurstag an den Dozenten zu ent-
richten sind. Bitte teilen Sie dies bei
der Anmeldung der VHS mit.

Wochenendkurs



Programmbereich 3:
Gesundheit

Leitung: Verena Salber
Tel. 02222 /945-463

'VHS macht gesiinder'! R
Dies belegt eine bundesweite Studie des Universitatskran- I ’
kenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungs- ‘
kursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenver-
antwortlich zu starken, ist Gesundheitskompetenz unerlass-
lich. Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheldende Voraus—
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie

. Stress abbauen, Thren Korper positiv wahrnehmen, die eigene

! Kraft spliren und sich ausgewogen ernahren. In vielen Kursen

' werden Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verkniipft,
s gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen, gegebe-
nenfalls unter Beriicksichtigung biografischer Anknipfungspunkte.

Themenbereiche:

Entspannung - Kraft tanken fir Alltag und Beruf ...........ccooiviinnnne. 64
Bewegung - Pravention auf vielfaltige Art ..., 75
Gesundheit - sich selbst und anderen helfen.........c.ccoeviiiiinnnn. 86
Genuss — lecker und gesuUNd....c.viiii it 89

VUGS Ajje Kurse dienen lediglich der Vorbeugung von Krankheiten

Hinweis und der Gesunderhaltung Ihres Kdrpers. Sie ersetzen keine
arztliche oder psychologische Hilfe. Sie sind weder als
Krankengymnastik noch als Therapie geeignet.

Bitte klaren Sie bei vorhandenen Erkrankungen Ihre Teilnahme
vor der Anmeldung mit Ihrer Arztin / Threm Arzt ab.
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Entspannung -

Kraft tanken fiir Alltag und Beruf

Resilienz und gesunde
Balance in Beruf und Alltag

Die Verdichtung von Tatigkeiten, hohe
Qualitatsanspriiche und anspruchsvolle
Kundschaft und Geschaftspartner/innen
bedeuten fur Erwerbstatige zunehmende
Belastungen. Ziel des Bildungsurlaubes
ist, Strategien zum besseren Umgang
mit Stress zu entwickeln, MaBnahmen zu
mehr Stresskompetenz kennenzulernen
bis hin zur praktischen Anwendung kur-
zer Ubungen und Ankerpunkte fiir mehr
Wohlbefinden, Lebensqualitat und Leis-
tungsfahigkeit in Beruf und Alltag.

Die Themen im Einzelnen:

¢ Umgang mit 'Stolpersteinen’

e Ressourcen und Spielrdume -

e Prioritaten setzen

e innere Inventur und Achtsamkeit

o verschiedene Entspannungstechniken
kennen lernen (Autogenes Training,
Progressive Muskelrelaxation, Acht-
samkeit, Qi-Gong, Selbstmassage, funf
tibetische Ubungen u.a.)

o situationsgerechte Kommunikation

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,

Decke, Kissen, Socken, Verpflegung,

Schreibzeug, bequeme

Kleidung tragen

Bildungsurlaub
30100

Leitung: Claudia Kramp,

Michaela Lindemann

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 02.04., bis Freitag, 05.04.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr

4 mal, 32 Ustd.

An-/Abmeldung bis 03.03.

148,80 € (erm. 79,80 €) bei 7-10 Personen

Weniger Stress, mehr Leben!

Um den beruflichen und
privaten Herausforderun-
gen gut begegnen zu kdn-
nen, ist es wichtig, aktive
Selbstflirsorge zu betrei-
ben. Wie oft sagen wir: 'Ich
bin im Stress'. Doch was ist eigentlich
Stress, wie entsteht er, was macht er
mit meinem Kd&rper und meiner Leis-
tungsfahigkeit? Welchen Einfluss haben
Emotionen, Gedanken, Ernéahrung? Was
bedeutet Resilienz? In dieser Woche be-
fassen Sie sich auBerdem mit Kommuni-
kationstechniken, Konfliktmanagement,
Zeitmanagement und dem Gehirn. Sie
lernen nicht nur Ubungen zur Mobilisie-
rung geistiger Leistungsféhigkeit und
Achtsamkeit kennen, sondern Uben je-

64

den Tag eine andere Entspannungstech-
nik ein. So haben Sie am Ende einen gu-
ten Uberblick und kénnen fiir sich einen
individuellen Weg zu mehr Gelassenheit
und Energie entwickeln.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, Kissen, Socken, Verpflegung und
Schreibzeug, bequeme Kleidung tragen

Kurs-Nr.

Leitung: Melanie Kuhl

Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 01.07., bis Donnerstag,
04.07., jeweils 09:00-16:00 Uhr
Freitag, 05.07., 09:00-13:30 Uhr

5 mal, 38 Ustd.

An-/Abmeldung bis 01.06.

148,80 € (erm. 79,40 €) bei
7-12 Personen

Bildungsurlaub



Fir die Veranstaltungen 30100 und 30102 kdénnen Arbeitnehmer/innen,
deren Beschaftigungsverhaltnisse ihren Schwerpunkt in Nordrhein-
Westfalen haben, Bildungsurlaub beantragen.
Informationen finden Sie unter www.bildungsurlaub.de.
Weitere Auskiinfte erteilt die VHS-Geschaftsstelle (02222/945-463).
Selbstverstandlich kénnen Sie sich auch anmelden, wenn Sie nicht be-
rufstétig sind oder keinen Anspruch auf Freistellung haben.

Waldbaden - in Stille Wochenendkurs

entspannen und auftanken 30111
Leitung: Almut Sievers

Hinein in Waldgenuss und innere Ruhe - Sonntag, 02.06., 10:30-13:30 Uhr

Ankommen bei sich selbst. Tauchen Sie 1 mal, 4 Ustd.

mit allen Sinnen in die Atmosphare des '

Treffpunkt: Merten, Parkplatz Holzweg

V\./alde.s ein und erleben dabel intensiv ) 19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen
die Wirkung von Achtsamkeit. Gehen Sie

bewusst langsam durch den Wald und

kommen mit Hilfe angeleiteter Ubungen Wochenendkurs
in Berithrung mit Threm Selbst und der . . 30110
Natur. Ganz nebenbei erleben Sie die Leitung: Sabine Malzbender
therapeutische Wirkung des Waldes: Sie Samstag, 15.06., 14:00-17:00 Uhr
tanken wertvolle Terpene, die das Im- 1 mal, 4 Ustd.

munsystem starken, den Blutdruck sen- Treffpunkt: Impekoven, Wanderpark-
ken und Stresshormone abbauen. Die Ja- platz 'Kompelsbricker Weg (Am Her-
paner nennen das 'Shinrin Yoku' - Wald- kenbusch).

baden. Der Wanderparkplatz liegt ca. 100 Me-
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, Getrénk, ter hinter ‘Am Herkenbusch 27" auf der
wetterfeste Kleidung und Miicken-/ rechten Seite.

Zeckenschutz 19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Sie konnen sich anmelden:
Online auf unserer Homepage
(www.vhs-bornheim-alfter.de)
schriftlich mit Anmeldekarte
per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)

per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de
(Angaben siehe Anmeldekarte)
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Meditation fiir Einsteigende
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sonnenstrahl’

Sie mochten wissen, wie es ist, zu medi-
tieren? Welche Arten von Meditationen
es gibt, was Meditation eigentlich ist und
wie sie funktioniert? Sie lernen in diesem
Kurs Atemtechniken und eine Vielzahl
verschiedener Meditationsarten kennen,
die zur inneren Mitte fiihren und so zu
Entspannung und Stressabbau beitragen
koénnen. Den Geist bewusst klaren, die
Gedanken beruhigen, Eigenschaften ma-
nifestieren, eigene Glaubensatze erken-
nen, alte Glaubens- und Denkmuster 16-
sen, das Loslassen (iben. Meditation
kann viele Anlasse und konkrete Ziele
haben. Dieser Kurs eignet sich fir alle,
die bisher keine oder wenig Erfahrung im
Thema mitbringen. Fangen Sie doch ein-
fach mal an zu meditieren, tun Sie Kor-
per und Geist etwas Gutes. Grundsatzlich
findet die Meditation im Sitzen statt. Wer
den Bedarf hat, im Liegen zu arbeiten,
kann sich auch auf seine Gymnastik-
matte legen (denken Sie dann auch an
Kissen und Decke).

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Kissen, warme Socken oder
Hausschuhe und bequeme Kleidung tra-
gen.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Marita Heiliger

Bornheim, AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'

donnerstags, ab 15.02., 18:30-20:00 Uhr
6 mal, 12 Ustd.

48,20 € (erm. 26,60 €) bei 7-8 Personen
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Achtsamkeitstraining
In Zusammenarbeit mit dem
AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl’

Achtsamkeit ist eine Mdglichkeit der
Stressbewaltigung und heiBt, jeden Mo-
ment bewusst wahrzunehmen - ohne ihn
zu bewerten. Unser heutiger Lebensstil
verfihrt uns dazu, mehrere Dinge gleich-
zeitig zu tun und in Gedanken schon
zwei Schritte im Voraus zu leben. Die Fa-
higkeit, sich fir den gegenwartigen Mo-
ment zu 6ffnen, geht dadurch verloren.
Dieser Zustand hinterldsst uns gestresst,
hektisch, unzufrieden und kann auf
Dauer krankmachen. Ziel des Achtsam-
keitstrainings ist, im verdichteten und
hektischen Alltag die eigene Mitte zu fin-
den, den Augenblick genieBen zu lernen,
um im Stress klar und gelassen zu blei-
ben. Schrittweise erlernen wir, hinderli-
che Verhaltensmuster zu andern, die
Kommunikation mit anderen positiv zu
gestalten und Korper und Geist zu ent-
spannen. Die Achtsamkeit hat ihre Wur-
zel im Buddhismus und ist eine Geistes-
haltung. Sie erhalten Informationen tber
die negativen korperlichen Auswirkungen
von Stress und lernen vieles Uber die po-
sitiven Wirkungen von Atmung, Bewe-
gung und Entspannung. Jede Kursstunde
beinhaltet Informationen, verschiedene,
praktische Ubungen zur Entspannung,
wie z.B. das achtsame bewusste Atmen,
sanfte Bewegungstibungen und Medita-
tion.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein Kissen, warme Socken oder
Hausschuhe und bequeme Kleidung tra-
gen.

30114
Leitung: Marita Heiliger
Bornheim, AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl'
donnerstags, ab 11.04., 18:30-20:00 Uhr
6 mal, 12 Ustd.
48,20 € (erm. 26,60 €) bei 7-8 Personen



Das kleine 1x1 der

Entspannung

In Zusammenarbeit mit dem
AWO-Familienzentrum
'Sonnenstrahl’

Die meisten von uns sind im Alltag stark
gefordert. Wir geraten in Anspannung,
der Korper zeigt es durch Verspannun-
gen und die Gedanken kommen nicht zur
Ruhe. Das groBte Potential fiir Verande-
rung liegt im Inneren des Menschen -
dies wollen wir nutzen, um im Alltag mit
Stress bewusster umgehen zu kénnen.
Sie sind an diesem Tag eingeladen, leicht
anwendbare Entspannungsmethoden
kennen zu lernen, die Sie im Alltag un-
terstilitzen, sich in Stresssituationen zu
entspannen oder Stress vorzubeugen.
Mit kérperlichen Entspannungstechniken
kénnen Sie im Korper wieder Wohlbefin-
den erleben. Praktische Ubungen des
Mentaltrainings wie Imaginationen und
Lenkung von Aufmerksamkeit lassen den
Geist ruhig werden. Im Laufe des Tages
werden Kurzentspannungen fur 5-Minu-
ten-Pausen vermittelt. So finden Sie mit
den vielféltigen Erfahrungen heraus, wel-
che Entspannungsmethoden zu Ihnen
personlich passen und wie Sie diese
leicht in den Alltag integrieren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, kleines Kissen, Socken, Getrank,
Mittagssnack und bequeme Kleidung tra-

gen.
30115
Leitung: Christel Biisch

Bornheim, AWO-Familienzentrum 'Son-
nenstrahl'

Samstag, 24.02., 10:00-15:15 Uhr

1 mal, 6 Ustd.

26,60 € (erm. 15,80 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

NEU! Ein Ruhe- und

Achtsamkeitstag fiir mich
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Matthaus Alfter

Dieser Tag bietet die Mdglichkeit, mit
Hilfe verschiedener Bewegungs- und vor
allem Entspannungstbungen Korper,
Geist und Seele achtsam zu erleben und
tiefe Ruhe zu erfahren. Begonnen wird
mit einer Meditation, an der sich lang-
same Dehn- und Bewegungstbungen an-
schlieBen. An Entspannungsmethoden
werden die progressive Muskelentspan-
nung, das Autogene Training und Acht-
samkeitstibungen durchgefihrt sowie
eine ‘Korperreise’ mithilfe von Klang-
schalen. Fir die Mittagspause bitte einen
kleinen Fingerfood-Imbiss fiir sich und
flirs gemeinsame Essen in der Gruppe
mitbringen. Wir werden achtsam und ‘in
Stille” unser Fingerfood genieBen.

Im Anschluss geht es hinaus zu einer
Gehmeditation und zum Erfahren von
Kurzentspannungspausen fir den Alltag.
Der Achtsamkeitstag endet mit einer
kleinen kreativen Ubung und einer Fan-
tasiereise.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke, kleines Kissen, Socken, Getrank,
Mittagssnack und bequeme Kleidung tra-
gen.

Kurs-Nr.

Leitung: Brigitte Kramp

Alfter kath. Familienzentrum

Samstag, 27.04., 10:00-15:15 Uhr

1 mal, 6 Ustd.
26,60 € (erm. 15,80 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs
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Breathwalk® -
der Yogaspaziergang

Dieser Vormittag bietet Gelegenheit, ei-
nen kleinen Einblick in Breathwalk®, den
Original-Yogaspaziergang, zu bekom-
men. Breathwalk® ist ein ganzheitliches
Bewegungstraining, das Korper, Geist
und Seele verbindet. Es kombiniert At-
men und Gehen mit dynamischen Ubun-
gen aus dem Kundalini-Yoga. Der Yo-
gaspaziergang ist einfach auszuftihren,
effektiv und sorgt fir mehr Energie, Vi-
talitat und Lebensfreude. Wir werden
zwei verschiedene Breathwalk®-Pro-
gramme kennenlernen. Jedes Programm
besteht aus Aufwarmibungen, einer Se-
quenz des Walkens, abschlieBenden
Dehnungsibungen und einer kurzen Me-
ditation. Zwischen den beiden Spazier-
gangen werden wir eine kleine Pause
machen. Breathwalk® ist geeignet flr
Jung und Alt, korperliche Fitness wird
nicht vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Kleidung entsprechend
der Witterungsverhaltnisse, kleine leichte
Sitzunterlage flir Bank/Boden, etwas zu
trinken, kleiner Snack, Micken-/Zecken-
schutz

Wochenendkurs
30132

Leitung: Christina Henseler
Sonntag, 14.07., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: Walberberg, Sportplatz
DuffelstraBe

19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs
30130

Leitung: Christina Henseler

Samstag, 02.03., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: Walberberg, Sportplatz

DiiffelstraBBe

19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs
30131

Leitung: Christina Henseler

Samstag, 04.05., 10:00-13:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

Treffpunkt: Witterschlick, Witterschli-

cker Allee 2, vor der evangelischen

Jesus-Christus-Kirche.

19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

gewiesen?

barrierefreie Zugange oder besondere Hilfen an-
Lassen Sie uns frithzeitig wissen, wie wir Ihnen die Teilnahme an den
Veranstaltungen erleichtern kdénnen: Tel. 02222/945-460.

Die barrierefrei zuganglichen Veranstaltungsorte sind im Programmheft
(Seite 153) mit dem Symbol LE‘ gekennzeichnet.

Sie mochten eine Veranstaltung der
Volkshochschule besuchen, sind aber auf
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Yoga

(Hatha) Yoga, ein Jahrtausende altes Ubungssystem aus Indien, harmonisiert Kérper,
Seele und Geist, indem verschiedene Kérperstellungen (Asanas) im Einklang mit der At-
mung (Pranayama) und in stetem Wechsel mit Entspannungsphasen durchgefiihrt wer-
den. Die Muskulatur des ganzen Koérpers wird gekraftigt, gedehnt und entspannt. Ziel
des Yoga ist auch die Hinwendung zur inneren Ruhe, um permanent stromende Gedan-
ken langsam abebben zu lassen. Diese duBeren und inneren Bewegungen lenken und
starken die Lebenskrafte positiv, schenken Kraft und Lebensfreude. Die abschlieBende
Tiefenentspannung baut kérperliche und seelische Spannungen ab und regeneriert un-
sere Energien, damit wir im Berufs- und Familienalltag den vielfaltigen Anforderungen

gewachsen bleiben.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen und bequeme Kleidung tragen.

In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Matthaus Alfter

30133
Leitung: Sonja Kortfunke
Alfter kath. Familienzentrum
montags, ab 29.01., 19:15-20:45 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
120,20 € (erm. 62,60 €) bei 7-9 Personen

30136
Leitung: Lutz Reichardt
Bornheim, Europaschule Aula
montags, ab 19.02., 16:00-17:30 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

Yoga

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Nadja Anwer

Widdig, Mehrzweckhalle

montags, ab 29.01., 18:15-19:45 Uhr
16 mal, 32 Ustd.

97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

30137
Leitung: Lutz Reichardt
Bornheim, Europaschule Aula
montags, ab 19.02., 17:30-19:00 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Eva Krings

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula

montags, ab 05.02., 18:45-20:15 Uhr
12 mal, 24 Ustd.

86,78 € (erm. 51,98 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Lutz Reichardt
Volmershoven, Mehrzweckhalle
dienstags, ab 20.02., 19:00-20:30 Uhr
16 mal, 32 Ustd.

97,80 € (erm. 51,40 €) ab 10 Personen

30139
Leitung:
Ingeborg Christiane Schindler
Bornheim, Bornheimer Musikschule
mittwochs, ab 31.01., 10:00-11:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
133,00 € (erm. 79,00 €) bei 7-9 Personen



Riicken-Yoga
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Sonnenblume’

Mit ausgewéhlten Yoga-Ubungen fokus-
sieren wir uns auf Kraftigung, Dehnung,
Entspannung und Mobilisierung von RU-
ckenmuskulatur und Wirbelsaule.

Ziel ist, die Muskulatur zu starken, Ver-
krampfungen und Blockaden zu l6sen.
Daher gehdren neben den (Hatha) Yoga
Ubungen, auch ausgewéhite Yin-Yoga
Ubungen und ein Entspannungsteil zu je-
der Kurseinheit.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Decke mitbringen und bequeme Kleidung
tragen

Kurs

30140
Leitung: Yvonne Ophoven

Walberberg, stadt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'’

dienstags, ab 20.02., 17:00-18:30 Uhr
13 mal, 26 Ustd.

98,60 € (erm. 51,80 €) bei 7-8 Personen

Kurs

30141
Leitung:

Ingeborg Christiane Schindler
Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 31.01., 18:00-19:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen

ot

ﬂ St %bertus

otheke

Kénigstr. 80a
Tel.: 02222 / 997 99 97
Inh. Michael Peters

Ihr Spezialist fiir Enzym- und
Mikrondhrstoffberatung!

www.hubertus-apotheke-bornheim.de

53332 Bornheim
Fax: 02222 / 997 99 99
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Yoga
Kurs Kurs-Nr.
30142
Leitung: Sina Merklein
Roisdorf, VHS-Gebaude
donnerstags, ab 22.02., 17:45-19:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
126,50 € (erm. 72,50 €) bei 7-9 Personen

Yoga 50+

30143
Leitung: Stefanie Kretschmer
Roisdorf, VHS-Gebaude
freitags, ab 16.02., 11:45-13:15 Uhr
16 mal, 32 Ustd.
105,64 € (erm. 59,24 €) ab 10 Personen

Yin Yoga
In Zusammenarbeit mit dem stadt.
Familienzentrum 'Sonnenblume’

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Yvonne Ophoven
Walberberg, stadt. Kindertageseinrich-
tung 'Sonnenblume'

dienstags, ab 20.02., 18:45-20:15 Uhr
13 mal, 26 Ustd.

98,60 € (erm. 51,80 €) bei 7-8 Personen

Yin Yoga

Yin Yoga ist ein sanfter und gleichzeitig
kraftvoller Yoga-Stil. Im Yin Yoga wird mit
kalten Muskeln langsam in die Asanas
hinein entspannt. Die einzelnen Asanas
werden langer gehalten. Auf diese Weise
sowie mit Hilfe unseres Atems kdénnen
sich die Muskeln behutsam auf die Auffor-
derung zur Dehnung einlassen. Tiefe
Schichten wie Faszien und Sehnen wer-
den dadurch intensiv angesprochen.
Dadurch kraftigen Sie Ihren Korper, kom-
men zur inneren Ruhe, zu einer tieferen
Selbstwahrnehmung und Entspannung.
Dieser Kurs ist fur jeden, Anfangende wie
Fortgeschrittene, geeignet. Machen Sie
Yoga mit dem Gedanken, dass Yoga ein
Prozess ist, der immer weitergeht!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kis-
sen, bequeme Kleidung tragen

30144
Leitung: Eva Krings
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebaude, Aula
montags, ab 05.02., 17:00-18:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
85,10 € (erm. 50,30 €) ab 10 Personen

NEU! Yin Yoga mit
dynamischen Elementen

Yin-Yoga ist ein sehr sanfter, ruhiger
Yogastil. Beim Yin-Yoga werden statische
Positionen lange in entspannter Kérper-
haltung ausgefiihrt. Durch die lang an-
haltende Dehnung kénnen sich Spannun-
gen nicht nur in den Muskeln, sondern
bis tief hinein in die Faszien I6sen. Rege-
neration wird geférdert und Blockaden
I6sen sich, nicht nur auf kérperlicher
Ebene. Auch Selbstwahrnehmung und in-
nere Ruhe werden geschult und gestarkt,
wir erfahren Stille und Erholung. In die-
sem Kurs werden wir das statische Yin
Yoga mit dynamischen Elementen und
auch mit Meditationen kombinieren, um
einen noch tieferen und ganzheitlicheren
Effekt zu erzielen. Der Kurs ist fur jede
und jeden geeignet, es wird keine Yoga-
oder Meditationserfahrung vorausge-
setzt.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kis-
sen, bequeme Kleidung tragen

30146
Leitung: Christina Henseler
Roisdorf, VHS-Gebaude
mittwochs, ab 03.07., 17:00-18:30 Uhr
Der Kurs findet in den Sommerferien
statt.
4 mal, 8 Ustd.
47,40 € (erm. 26,20 €) bei 5-6 Personen
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Mit ZENbo®-Balance
mehr Stressresistenz
in Beruf und Alltag

Dieser Bildungsurlaub soll PraventivmaB-
nahmen bei Stress und Entspannungs-
maglichkeiten im Konzept ZENbo®-Ba-
lance aufzeigen. Wir schauen nach duBe-
ren und inneren Ursachen fur Stress und
seine Auswirkungen auf die Gesundheit.
Sie erlernen durch Selbst-Entspannungs-
Ubungen die Fahigkeit, Ihre Kreativitat,
Konzentrationskraft und innere Ruhe zu
starken. ZENbo®-Balance ist ein sanftes
Body&Mind-Training fir alle Altersklas-
sen: Bewegte Entspannung, Meditation
in Bewegung und Stressbewaltigung
durch Balance. Das Konzept in 3 Phasen
Silence - Move - Relax&Go, ist eine

Mischung ferndstlicher Praktiken (z.B.
Yoga, Qi-Gong und Tai-Chi) und
westlicher Entspannungsmethoden ( z.B.
Autogenes Training und Progressive Mus-
kelrelaxation).

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, Socken, Verpflegung,
Schreibzeug und bequeme Kleidung
tragen

Kurs-Nr.

Leitung: Marita Heiliger

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 15.07., bis Donnerstag,
18.07., jeweils 09:00-15:45 Uhr,
Freitag, 19.07., 09:00-13:30 Uhr

5 mal, 38 Ustd.

An-/Abmeldung bis 15.06.
141,80 € (erm. 60,20 €) bei 7-9 Personen

Bildungsurlaub

Qi-Gong: Starkung der
Resilienz und Lebens-
energie in Beruf und
Alltag

Im stark verdichteten Berufsleben kann
regelmaBiges Qi-Gong-Uben zu einer
stabileren Belastbarkeit, Stresspraven-
tion und Resilienz fihren. Die langsamen
Bewegungsiibungen schaffen eine Aus-
gewogenheit von Ruhe und Bewegung
und verbessern so Entspannungs-, Rege-
nerations- und Leistungsfahigkeit. Die
Griinde Qi-Gong zu Uben, sind vielfaltig:
e Klarheit im Ausdruck/Selbstklarung,
positive Kommunikationsfahigkeit,
e Starkung des Herz-Kreislaufsystems
und Atemregulierung,
e Kraftigung und gutes Zusammenwirken
von Muskulatur, Knochen und Gelenken,
e Starkung des Nervensystems und der
Konzentrationsfahigkeit,
e Regeneration und Regulation mentaler
Krafte.
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In diesem Bildungsurlaub erlernen Sie
die '8 Brokate', eine verbreitete und
beliebte Qi-Gong-Methode mit langer
Tradition, die sich durch eine gute Zu-
ganglichkeit auszeichnet. Geschichtliche
und kulturelle Hintergriinde des Qi-Gong
und Informationen zum Thema Stress
und Stresskompetenz flieBen in Form
von Impulsvortragen mit ein.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, fla-
che Schuhe/dicke Socken, Verpflegung,

Schreibzeug
Kurs-Nr.
30160

Leitung: Michaela Lindemann
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 19.08., bis Donnerstag,
22.08., jeweils 09:00-16:00 Uhr
Freitag, 23.08., 09:00-13:30 Uhr

5 mal, 38 Ustd.

An-/Abmeldung bis 20.07.

195,00 € (erm. 100,00 €) bei 6 Personen

Bildungsurlaub



Qi-Gong fiir Einsteiger/innen

Die 15 Ausdrucksformen des Qi-Gong
Yangsheng: Ahnlich dem indischen Yoga
handelt es sich bei Qi-Gong um ein fir
die Gesunderhaltung entwickeltes
Ubungssystem auf dem Boden der tradi-
tionell chinesischen Medizin (TCM). Lang-
same, harmonische Bewegungen im Ste-
hen und Gehen fihren zu mehr Harmo-
nie und Flexibilitdt an Kérper und Geist,
daher findet man auch den alten Aus-
druck 'Meditation in Bewegung'.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Sportschuhe

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Jiirgen Moritz
dienstags, ab 16.04., 17:00-18:30 Uhr
9 mal, 18 Ustd.

Treffpunkt: Freiflache hinter dem Born-
heimer Rathaus, Zugang von der Ade-
nauerallee

Der Kurs findet ausschlieBlich drauBen
statt. Sollte es regnen, findet der Kurs
auf einem Uberdachten Platz auf dem
Schulhof des benachbarten Alexander-
von-Humboldt-Gymnasiums statt.
69,80 € (erm. 37,40 €) bei 7-9 Personen

NEU! Qi-Gong fiir Erfahrene

Wiederholung, Vertiefung und Uben der
15 Ausdrucksformen des Qi-Gong Yangs-
heng.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Sportschuhe

Kurs Kurs-Nr.
30162

Leitung: Dr. Jiirgen Moritz

Roisdorf, VHS-Gebdude

donnerstags, ab 15.02., 19:30-21:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

Fir Teilnehmende mit Vorerfahrung
von mindestens einem Einsteigerkurs.
164,00 € (erm. 84,50 €) bei 5-6 Personen

Qi-Gong der vier
Jahreszeiten - Friihling

Im Qi-Gong der vier Jahreszeiten entde-
cken Teilnehmende Zusammenhange
zwischen Jahres- und Lebensrhythmen,
zwischen Ablaufen in der Natur und dem
eigenen korperlichen und emotionalen
Empfinden. Zu jeder Jahreszeit gibt es
eine Choreographie aus 11 Bewegungen,
die langsam und flieBend ausgefiihrt
werden. Die Ubungen der bewegten
Form werden stehend ausgefihrt und
mobilisieren sanft und nachhaltig den
ganzen Bewegungsapparat. Je nach Jah-
reszeit setzen sie folgende Schwer-
punkte: Fruhjahrsibungen fir Vitalitat,
Durchblutung, Hormonhaushalt, emotio-
nales Gleichgewicht, Sehkraft, Ge-
schmeidigkeit der Muskeln und Sehnen
Das Qi-Gong der vier Jahreszeiten ist fur
alle geeignet, die sich selbst wohlwollend
etwas Gutes tun wollen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Sportschuhe

30163
Leitung: Osra Forouz-Mehr
Alfter Schloss, OGS-Mensa
donnerstags, ab 22.02., 17:30-18:45 Uhr
7 mal, 11,67 Ustd.
47,01 € (erm. 26,01 €) bei 7-9 Personen
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Qi-Gong der vier
Jahreszeiten - Sommer

Im Qi-Gong der vier Jahreszeiten entde-
cken Teilnehmende Zusammenhéange
zwischen Jahres- und Lebensrhythmen,
zwischen Abl&dufen in der Natur und dem
eigenen korperlichen und emotionalen
Empfinden. Zu jeder Jahreszeit gibt es
eine Choreographie aus 11 Bewegungen,
die langsam und flieBend ausgefiihrt
werden. Die Ubungen der bewegten
Form werden stehend ausgefihrt und
mobilisieren sanft und nachhaltig den
ganzen Bewegungsapparat. Je nach Jah-
reszeit setzen sie folgende Schwer-
punkte: Sommerubungen fur Lebens-
freude, Offenheit, Herzensruhe, Schlaf,
Stoffwechsel, Warmehaushalt, Immun-
system, Verdauung. Das Qi-Gong der
vier Jahreszeiten ist fir alle geeignet, die
sich selbst wohlwollend etwas Gutes tun
wollen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Sportschuhe

30164
Leitung: Osra Forouz-Mehr
Alfter kath. Grundschule 'Anna-Schule',
Turnhalle
donnerstags, ab 25.04., 17:30-18:45 Uhr
7 mal, 11,67 Ustd.
47,01 € (erm. 26,01 €) bei 7-9 Personen

NEU! Tai-Chi fiir
Einsteigende

Mit Tai-Chi erlernen Sie eine jahrhunder-
tealte Bewegungskunst aus China. Mit
langsamen und sanften Bewegungen
trainieren Sie Muskeln und Sehnen und
bringen auch Ihre Gedanken zur Ruhe.
Die Bewegungen wirken meditativ und
erdend und sorgen flr Entspannung.
Korper, Geist und Atmung (Energie)
kommen so in Einklang. Durch regelma-
Biges Uben kann man Klarheit und
Starke finden. Tai-Chi ist fir Menschen
jeden Alters geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Hallenschuhe, Getrank

30166
Leitung: Thomas Petroll
Widdig, Mehrzweckhalle
montags, ab 29.01., 20:00-21:00 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
86,61 € (erm. 48,19 €) bei 7-9 Personen

Erklarung der Symbole im Programmbheft

Onlineveranstaltung

Veranstaltung flr
Seniorinnen/Senioren

@ Sommerprogramm
9 Veranstaltung ftr
Frauen
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Bewegung - Pravention auf vielfadltige Art

Fitness 60+

Ein ganzheitliches Bewegungs- und Trai-
ningsprogramm fiir Menschen, die es
auch mal etwas langsamer angehen las-
sen wollen und/oder die eine oder an-
dere korperliche Einschrankung mitbrin-
gen. Aufwarmen zu Musik belebt und be-
seelt. Unterschiedliche Muskeln werden
nach und nach - auch mal mit kleinen
Gerdten wie z.B. Hanteln und Theraban-
dern - trainiert und gedehnt. Zum Ab-
schluss der Kursstunde folgt eine wohltu-
ende Entspannung. Erleben Sie schritt-
weise eine Verbesserung von Kraft, Ko-
ordination, Reaktionsvermdgen, Gleich-
gewicht und Ausdauer. Treffen Sie im
Training Gleichgesinnte und knlpfen Sie
neue Kontakte. Beim gezielten Training
in der Gruppe geht es gesellig zu, so
dass die Freude am gemeinsamen Uben
nicht zu kurz kommt!

Bitte mitbringen: Rutschfeste Wollsocken
(Stoppersocken), bequeme Kleidung,
Theraband und Gymnastikmatte

30201
Leitung: Barbara Heimbach
Sechtem, Geschwister-Scholl-Haus
donnerstags, ab 01.02., 10:00-11:00 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
Am 21.03. findet der Kurs nicht statt.
86,00 € (erm. 50,00 €) bei 7-8 Personen

Fithess 60+
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Aegidius

30202
Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Hersel, kath. Pfarrheim St. Aegidius
freitags, ab 02.02., 09:15-10:00 Uhr
13 mal, 13 Ustd.
51,80 € (erm. 28,40 €) bei 7-9 Personen

Fitness 60+

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 07.02., 13:45-14:30 Uhr
13 mal, 13 Ustd.

42,70 € (erm. 23,85 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 07.02., 14:45-15:30 Uhr
13 mal, 13 Ustd.

42,70 € (erm. 23,85 €) ab 10 Personen

Fitness 50+

Ein schonendes, ausgewogenes und ab-
wechslungsreiches Ganzkdérperfitness-
training mit Musik. Ausdauer, Koordina-
tion und Kraftigung der verschiedenen
Muskelgruppen sind Inhalte des Kurses.
Das Ziel ist die Forderung von Koordina-
tion und Beweglichkeit. Unterschiedliche
Muskeln werden nach und nach - auch

mal mit kleinen Geraten wie z.B. Hanteln
und Therabandern - trainiert und ge-
dehnt. Zum Abschluss der Kursstunde
folgt eine wohltuende Entspannung. Erle-
ben Sie schrittweise eine Verbesserung
von Kraft, Koordination, Reaktionsver-
mogen, Gleichgewicht und Ausdauer.
Treffen Sie im Training Gleichgesinnte
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und knlpfen Sie neue Kontakte. Beim
gezielten Training in der Gruppe geht es
gesellig zu, so dass die Freude am ge-
meinsamen Uben nicht zu kurz kommt!
Bitte mitbringen: rutschfeste Wollsocken
(Stoppersocken), bequeme Kleidung,
Theraband und Gymnastikmatte

30205
Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Roisdorf, VHS-Gebaude
mittwochs, ab 07.02., 15:45-16:30 Uhr
13 mal, 13 Ustd.
42,70 € (erm. 23,85 €) ab 10 Personen

Big 'n’' fit®
Mollig und fit, das funk-
tioniert! - Im Fokus die-
ses Trainings steht, die
Fitness und den SpaB an
der Bewegung wieder-
zufinden (nicht das Aus-
sehen oder 'Coolness' in
< i0'n irgendeiner Art). Sie
werden in einer Gruppe
gleichgesinnter Men-
schen lernen, durch regelmaBigen, leis-
tungsangepassten Sport die Basis fir ein
gesiinderes und zufriedeneres Leben zu
legen, auf der Sie immer weiter auf-
bauen kénnen. Wir bitten um Verstand-
nis, dass wir die Teilnehmergruppe hier
auf Ubergewichtige Menschen mit einem
BMI ab 30 festlegen. Das Training findet
in einem spiegelfreien Raum statt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hal-
lenturnschuhe oder rutschfeste, dicke
Socken

30206
Leitung: Nadine Schulz
Alfter Schloss Alfter, 0GS-Mensa, ab
April findet der Kurs in Alfter, kath.
Grundschule ‘Anna-Schule' Turnhalle
statt.
montags, ab 19.02., 17:30-18:15 Uhr
15 mal, 15 Ustd.
59,00 € (erm. 32,00 €) bei 7-9 Personen
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Walking-Gym

Wir walken am Rhein entlang und nutzen
Bénke, Treppen, Baumstamme und Ge-
lander, um unterwegs kleine Gymnas-
tikeinheiten durchzufiihren. Dieses Trai-
ning ist eine effektive Mischung aus Aus-
dauer und Krafttraining. Das ganze kom-
biniert mit der frischen Luft starkt das
Immunsystem und hebt die Stimmung.
Wer lieber ohne Stécke walken mdchte,
kann dies gerne tun! Bei Gewitter oder
Starkregen fallt der Kurs aus. Daher
bitte unbedingt bei der Anmeldung eine
Telefonnummer (madglichst Mobilnum-
mer) angeben, unter der Sie ab 8:30 Uhr
erreichbar sind.

Bitte mitbringen: Wer mochte: Einfache
Walkingstdcke mit Gummipuffern

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Ingrid Berger-Knipp
freitags, ab 12.04., 10:15-11:15 Uhr

6 mal, 8 Ustd.

Treffpunkt: 53332 Bornheim,
Bayerstrasse, (alter) Sportplatz in Hersel
33,80 € (erm. 19,40 €) bei 7-9 Personen



Riickengerechte
Fitnessgymnastik

Dauerhafte Fehlbelastungen, einseitige
Bewegungsablaufe und Bewegungsman-
gel flihren haufig zu Verspannungen
bzw. Erschlaffung wichtiger Muskelgrup-
pen. Gezielte funktionelle Gymnastik-
Ubungen zur Dehnung, Mobilisation und
Kraftigung der Muskulatur mit und ohne
Kleingerate helfen, diese Defizite auszu-
gleichen. Entspannungsprogramme zum
Ende der Kurseinheiten unterstitzen

dabei Verspannungen zu Iésen. Neben
vielen Ubungen erfahren Sie auch niitzli-
che Tipps fur Ihren Bewegungsablauf im
Alltag.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ge-
eignete Hanteln falls vorhanden

30208
Leitung: Jens Heinen
Witterschlick, Grundschule Turnhalle
montags, ab 29.01., 20:00-21:15 Uhr
16 mal, 26,67 Ustd.
82,34 € (erm. 43,67 €) ab 10 Personen

Riickenfit
In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum St. Aegidius

In diesem Riicken-Power-Kurs kénnen
Sie beim Aufwdrmen und beim individu-
ellen Training gut ins Schwitzen kom-
men. Das Ziel des Bewegungspro-
gramms richtet sich auf die Stabilisie-
rung des (gesunden) Riickens, wobei die
Kraftigung der Bereiche Bauch, Beine, Po
auch berticksichtigt werden. Mobilisieren,
Kraftigen und Dehnen sind die drei Trai-
ningsbereiche, die Funktionen der Wir-
belsaule unterstitzen und helfen
Ruckenproblemen vorzubeugen. Im
Laufe des Kurses gewinnen die Wirbel-
saule und die umgebende Muskulatur
wieder an Geschmeidigkeit in Bewegun-
gen und die gesamte stitzende Rumpf-
muskulatur wird gestarkt.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Theraband, wenn vorhanden 1 kg-Han-
teln, Fitnessmatte

30209
Leitung: Ingrid Berger-Knipp
Hersel, kath. Pfarrheim St. Aegidius
freitags, ab 02.02., 10:15-11:15 Uhr
7 mal, 9,33 Ustd.
38,59 € (erm. 21,79 €) bei 7-9 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Christina Weingartz
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1

mittwochs, ab 31.01., 18:30-19:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.

Am 07.02. und 06.03. findet der Kurs
nicht statt.

63,00 € (erm. 34,00 €) ab 10 Personen

30211
Leitung: Christina Weingartz
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1
mittwochs, ab 31.01., 19:30-20:30 Uhr
15 mal, 20 Ustd.
Am 07.02. und 06.03. findet der Kurs
nicht statt.
63,00 € (erm. 34,00 €) ab 10 Personen

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Allgemeinen
Geschiftsbedingungen

finden Sie
ab Seite 133.
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'Knackig' und fit -
fiir Frauen

Sie mochten Ihren Stoffwechsel aktivie-
ren, Kalorien verbrennen und Muskeln
aufbauen? Mit regelmaBigem Training
schaffen Sie es hier, den so genannten
Problemzonen an die Substanz zu gehen
und Ihre Kondition zu verbessern. Ge-
meinsam mit den anderen in der Gruppe,
begleitet von viel Musik, macht es richtig
SpaB, Herz, Kreislauf und Korper zu star-
ken. Im Laufe des Kurses werden Sie fit-
ter und so manches Korperteil wird sich
'knackiger' anfihlen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Handtuch

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Ansgar Stakemeier
Bornheim, Bornheimer Musikschule
montags, ab 29.01., 09:30-11:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

138,00 € (erm. 84,00 €) bei 7-9 Personen

Fitness-Mix

Im Verlauf dieses Kurses werden Sie un-
terschiedlichste Trainingsformen ausu-
ben. Vom klassischen Bodyweight-Trai-
ning, Uber Pilates, Faszien- und Zirkel-
training, bis hin zum hochintensiven In-
tervalltraining haben wir ein abwechs-
lungsreiches Semester vor uns. Der Mix
aus Ausdauer- und Kraftigungstraining
ist gleichermaBen fir Frauen und Manner
geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Sportklei-
dung, Gymnastikmatte, Handtuch, Pila-
tesball wenn vorhanden

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Nadine Schuilz

Uedorf, Verbundschule Turnhalle
mittwochs, ab 31.01., 18:30-19:30 Uhr
16 mal, 21,33 Ustd.

Am 22.05. findet der Kurs nicht statt.
66,86 € (erm. 35,93 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Nadine Schulz

Merten, Martinusschule (Grundschule);
Turnhalle

donnerstags, ab 01.02., 19:30-21:00 Uhr
14 mal, 28 Ustd.

Am 23.05. findet der Kurs nicht statt.
86,20 € (erm. 45,60 €) ab 10 Personen

Fitness-Mix SANFT

Probieren Sie doch mal unterschied-
lichste Trainingsformen: Vom individuell
angepassten Bodyweight-Training, Uber
Pilates, Faszien- und sanftes Zirkeltrai-
ning, bis hin zum moderaten Intervall-
training. Wir bertcksichtigen in diesem
Kurs vorrangig die Kompetenzen von
Einsteigenden, oder Frauen und Mannern
mit korperlichen Einschrankungen und
Menschen, die es gerne langsamer ange-
hen lassen.
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Bitte mitbringen: bequeme Sportklei-
dung, Gymnastikmatte, Handtuch, Pila-
tesball wenn vorhanden

30217
Leitung: Nadine Schulz
Merten, Martinusschule (Grundschule);
Turnhalle
donnerstags, ab 01.02., 18:00-19:15 Uhr
14 mal, 23,33 Ustd.
Am 23.5. findet der Kurs nicht statt.
88,99 € (erm. 46,99 €) bei 7-9 Personen



KAHA®

KAHA® heiBt Ubersetzt aus der
Sprache der Maori 'Kraft' oder 'energie-
geladen'. Diese Bewegungsablaufe star-
ken, dehnen und entspannen entschei-
dende Muskelgruppen und fiihren in der
Regel zu Zentrierung und innerer Ruhe.
Inspiriert von Tai-Chi, Qi-Gong, Aroha
und dem klassischen Yoga geht eine Be-
wegung langsam flieBend in die andere
Uber, sodass immer gentigend Zeit
bleibt, diese kontrolliert auszufiihren.
Schnell splirt man eine gesunde

Balance zwischen Beweglichkeit und Sta-
bilitat des Korpers.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
leichte Hallenschuhe oder rutschfeste
Socken

30221
Leitung: Mario Colditz
Roisdorf, VHS-Gebaude
mittwochs, ab 03.07., 18:30-19:30 Uhr
4 mal, 5,33 Ustd.
Der Kurs findet in den Sommerferien
statt.
33,25 € (erm. 19,13 €) bei 5-6 Personen

Aroha®

Aroha® ist ein ganz besonderes Erlebnis
zu eigens dafur komponierter Musik im
34 Takt! Erleben Sie einen Mix aus aus-
drucksstarken, kontrollierten und auch
entspannenden Bewegungen. Es finden
sich kraftvolle Elemente aus Kung-Fu
und Haka, sowie entspannende Elemente
aus dem Tai-Chi im Stundenprofil wie-
der. Aroha® kurbelt die Fettverbrennung
an, wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-
System und hat eine kérperfestigende
Wirkung. Mit diesem Training bauen Sie
Stress ab und flhlen sich gestarkt, um
den Herausforderungen des Alltags kor-
perlich gefestigt und emotional stabili-
siert entgegenzutreten. Aroha® ist ein
Ganzkdrpertraining fur Korper, Geist und

Seele. Diese ausgefallene Art von Work-
out gibt der/dem Einzelnen den Frei-
raum, die Intensitdt/Anstrengung im
Training selbst zu dosieren und ist daher
auch fir Beginnende gut geeignet. Bitte
beachten Sie, dass die Bewegungen ext-
rem viele Kniebeugen (die Tiefe bestim-
men Sie selbst) beinhalten. Neugierig
geworden? Dann melden Sie sich jetzt
an!

Bitte mitbringen: Handtuch

30222
Leitung: Anja Hiibner
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula
dienstags, ab 30.01., 20:15-21:15 Uhr
14 mal, 18,67 Ustd.
72,21 € (erm. 38,61 €) bei 7-9 Personen

Aroha?® trifft Kaha®

In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum

'Unterm Regenbogen'

Aroha® ist ein ganz besonderes Erlebnis
zu eigens dafur komponierter Musik im
3% Takt! Erleben Sie einen Mix aus aus-
drucksstarken, kontrollierten und auch

entspannenden Bewegungen. Es finden
sich kraftvolle Elemente aus Kung Fu und
Haka (traditionelle ausdrucksstarke Be-
wegungen der Ureinwohner Neusee-
lands), sowie entspannende Elemente
aus dem Tai-Chi im Stundenprofil wie-
der. Aroha® kurbelt die Fettverbrennung
an, wirkt positiv auf das Herz-Kreislauf-
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System und hat eine kdrperfestigende
Wirkung. An die kraftvolle Aroha-Einheit
flgt sich dann eine Kaha-Sequenz an,
die Teilnehmende mit einem energiege-
ladenen und doch gelésten und ent-
spannten Abschluss belohnt. Kaha® heiBt
Ubersetzt aus der Sprache der Maori
'energiegeladen’. Es ist inspiriert vom
Tai-Chi, Kung Fu, dem Haka und dem
klassischen Yoga. Langsam und flieBend
geht eine Bewegung in die andere Uber,
so dass eine gesunde Balance zwischen
Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers
spurbar wird. Es kraftigt, dehnt und ent-
spannt entscheidende Muskelgruppen
und kann zu innerer Ruhe fihren.
Aroha® trifft Kaha® bietet ein Potpourri
aus Kraftigung, Entspannung, Dehnung

und Achtsamkeit hin zu innerer Ruhe.
Dieses ausgefallene Workout gibt
der/dem Einzelnen den Freiraum, die In-
tensitat/Anstrengung im Training selbst
zu dosieren und ist daher auch fiir Be-
ginnende gut geeignet. Bitte beachten
Sie, dass die Bewegungen des Aroha®
extrem viele Kniebeugen (die Tiefe be-
stimmen Sie selbst) beinhalten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte,
Handtuch, Getrank

30223
Leitung: Mario Colditz
Witterschlick, kath. Kindertageseinrich-
tung 'Unterm Regenbogen'’
mittwochs, ab 31.01., 19:00-20:00 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
86,61 € (erm. 45,81 €) bei 7-9 Personen

Zumba® Fitness

Zumba Fitness® ist eine Kombination aus
lateinamerikanischer Musik, einfachen
Tanzschritten und jeder Menge SpaB.
Salsa, Merengue, Cumbia und viele wei-
tere Tanzstile werden in Fitnessvarianten
abgewandelt und locken zum Mitmachen.
Zumba® ist der spanischumgangssprach-
liche Ausdruck fir 'sich schnell bewegen
und SpaB haben'. Zumba® Fitness maxi-
miert die Fettverbrennung, starkt Herz
und Kreislauf und fordert den Muskelauf-
bau. Die Tanzschritte sind einfach zu er-
lernen. Mit seiner ansteckenden Musik ist
Zumba® fir alle Altersklassen geeignet.
Aufgrund des Trainingsablaufs ist dieses
Workout fir Menschen geeignet, die Aus-
dauersport gewdhnt sind und eine mitt-
lere Sportlichkeit mitbringen. Wenn Sie
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sich auspowern mochten, sind Sie hier
genau richtig!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

30224
Leitung: Nadine Ferreras
Oedekoven, Dreifachturnhalle am
Schulcampus, Sporthalle 3 UG
mittwochs, ab 31.01., 18:30-19:30 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
86,61 € (erm. 45,81 €) bei 7-9 Personen

30225
Leitung: Nadine Ferreras
Bornheim, Europaschule Turnhalle 1
mittwochs, ab 31.01., 20:00-21:00 Uhr
17 mal, 22,67 Ustd.
70,74 € (erm. 37,87 €) ab 10 Personen



NEU! Zumba®
Fitness zum
Kennenlernen

Zumba Fitness® ist eine Kombination aus
lateinamerikanischer Musik, einfachen
Tanzschritten und jeder Menge SpaB.
Salsa, Merengue, Cumbia und viele wei-
tere Tanzstile werden in Fitnessvarianten
abgewandelt und locken zum Mitmachen.
Zumba® ist der spanischumgangssprach-
liche Ausdruck fir 'sich schnell bewegen
und SpaB haben'. Zumba® Fitness maxi-
miert die Fettverbrennung, starkt Herz
und Kreislauf und férdert den Muskelauf-
bau. Die Tanzschritte sind einfach zu er-
lernen. Mit seiner ansteckenden Musik ist
Zumba® fur alle Altersklassen geeignet.
Aufgrund des Trainingsablaufs ist dieses
Workout flir Menschen geeignet, die Aus-
dauersport gewohnt sind und eine mitt-
lere Sportlichkeit mitbringen. Wenn Sie
sich auspowern mochten, sind Sie hier
genau richtig!

Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Handtuch, Getrank

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Nadine Ferreras

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1

dienstags, ab 09.07., 18:30-19:30 Uhr
3 mal, 4 Ustd.

19,40 € (erm. 12,20 €) bei 7-9 Personen

Vom Federball zum
Wettkampfspiel

Federball hat fast jeder von uns schon
mal auf der StraBe oder im Garten ge-
spielt. Badminton ist eine olympische
Sportart und eignet sich fir fast alle Al-
tersgruppen. Der Kurs vermittelt die
Grundlagen in Technik und Taktik so,
dass erste kleine Wettkdampfe bestritten
werden kdnnen. Sie lernen und spielen in
einer Gruppe mit unterschiedlichen Er-
fahrungsniveaus und Anfangende sind
immer willkommen. Trainieren Sie Kraft,
Schnelligkeit, Reaktionsvermdgen, Aus-
dauer, Koordination und Flexibilitat. Da-
bei sind Bewegungsapparat, Herz und
Kreislauf hohen Belastungen ausgesetzt.
Fiar Menschen mit niedrigem Blutdruck,
die aber ansonsten gesund sind, ist Bad-
minton die ideale Bewegungsart, da der
Kreislauf hier durch viele kurze Belastun-
gen so richtig auf Touren kommen kann.
Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe,
Schlager, Bélle, Handtuch, Getrank

30230
Leitung: Maike Masurat
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium; Turnhalle 1
montags, ab 29.01., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen

@ Sagen Sie uns Ihre Meinung!

Um mehr Uber die Zufriedenheit unserer Teilnehmen-
den zur erfahren, bitten wir gezielt in ausgewahlten
@ Veranstaltungen um Ihre Rickmeldung.

Sie kdnnen uns dartber hinaus gerne jederzeit Ihre
Anregungen, Lob und/oder Kritik telefonisch oder
Uber unser Formular auf unserer Homepage

® (www.vhs-bornheim-alfter.de) mitteilen.

Ihre Anregungen helfen uns dabei, die Qualitat
unserer Leistungen kontinuierlich zu verbessern.

Vielen
Dank!
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Wirbelsdaulengymnastik

Sie erhalten Hinweise, wie wichtig eine
stabile Ricken- und Bauchmuskulatur fur
alle Bewegungen ist und lernen, welche
Ubungen Ihre chronischen Fehlhaltungen
ausgleichen kdnnen. Erfahren Sie, wie
Sie im Alltag rickengerecht agieren,
oder eine Blropause beweglich gestal-
ten. Trainieren und kraftigen Sie den ge-
samten Bander-, Sehnen- und Muskelap-
parat und lindern damit chronische Be-
schwerden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Ther-
aband

30240
Leitung: Jens Heinen
Witterschlick, Grundschule Turnhalle
montags, ab 29.01., 18:45-20:00 Uhr
16 mal, 26,67 Ustd.
82,34 € (erm. 43,67 €) ab 10 Personen

30241
Leitung: Anja Hiibner
Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1
dienstags, ab 30.01., 17:00-18:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Eva Breuer

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule
Hauptgebdude, Aula

mittwochs, ab 31.01., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

113,00 € (erm. 59,00 €) bei 7-9 Personen
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Wirbelsdulengymnastik fiir
Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, De-
cke und warme Jacke fir die Abschluss-
entspannung
Teilnahmevoraussetzung: Nur fir Teil-
nehmer/innen, die bereits mindestens ei-
nen Kurs Wirbelsaulengymnastik besucht
haben.
30242

Leitung: Anja Hiibner

Bornheim, Johann-Wallraf-Schule,
Turnhalle 1

dienstags, ab 30.01., 18:30-20:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

92,00 € (erm. 48,50 €) ab 10 Personen

Die
Geschenkidee:
Gutscheine fiir

VHS-Kurse
Erhaltlich
in der
Geschafts-
stelle.

Gutschein



NEU! Sanft Verspannungen
Iésen fiir Riicken, Becken und
Hiiftgelenke -

Ubungen nach Thomas Hanna
In Zusammenarbeit mit dem AWO-
Familienzentrum 'Sterntaler’

Die sanften, einfachen und sehr langsam
ausgefiihrten Ubungen nach Thomas
Hanna (Schiler von M. Feldenkrais) er-
moglichen es Ihnen, selbststéandig Ver-
spannungen zu vermindern oder bei re-
gelmaBiger Durchfihrung ganz abzu-
bauen. In diesem Workshop lernen Sie
Hannas Erkldrungsmodell kennen, wie es
zu chronischen Verspannungen kommt.
Neben Ubungen zur Lockerung der
Rumpfmuskulatur werden in jedem
Workshop spezielle Ubungen zu dem im
Titel genannten Schwerpunkt vermittelt.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines
Kopfkissen und warme Socken

Kurs-Nr.
Leitung: Hildegard Freundlieb
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler’

Freitag, 23.02., 17:30-20:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs

NEU! Sanft Verspannungen

Iésen fiir Riicken, Knie und

FuBe -

Ubungen nach Thomas Hanna
30246

Leitung: Hildegard Freundlieb

Oedekoven AWO-Familienzentrum

'Sterntaler’

Freitag, 19.04., 17:30-20:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs

NEU! Sanft Verspannungen

I6sen fiir Riicken, Nacken

und Kiefer -

Ubungen nach Thomas Hanna
30247

Leitung: Hildegard Freundlieb

Oedekoven AWO-Familienzentrum

'Sterntaler’

Freitag, 24.05., 17:30-20:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs

NEU! Sanft Verspannungen

Iosen fiir Riicken, Schulter

und Arme -

Ubungen nach Thomas Hanna
30245

Leitung: Hildegard Freundlieb

Oedekoven AWO-Familienzentrum

'Sterntaler'

Freitag, 22.03., 17:30-20:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs

Sanft Verspannungen
I6sen und Gewohn-
heiten im Alltag
andern -
Ubungen nach Thomas Hanna
30248
Leitung: Hildegard Freundlieb
Oedekoven AWO-Familienzentrum
'Sterntaler’
Freitag, 21.06., 17:30-20:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.
26,20 € (erm. 15,60 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs
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Aqua-Fitness I

Sammeln Sie neue Kraft fir den Alltag!
Durch Agqua-Fitness, eine Gymnastikform
in stehtiefem Wasser. Wir arbeiten mit
den Eigenschaften des Wassers und star-
ken somit Muskulatur, Atmung, Aus-
dauer, Haut und Bindegewebe. Das
Ganze verbunden mit flotter Musik for-
dert unsere koordinativen Fahigkeiten.
Der Kurs findet im Eltern-Kind-Becken
bei einer Temperatur von ca. 29°C statt.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Jens Heinen

Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 31.01., 18:15-19:00 Uhr
17 mal, 17 Ustd.

Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs
nicht statt.

141,00 € (erm. 105,30 €) bei 5-6
Personen

In der Teilnahmegebiihr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.

RilkestraBe 3

53332 Bornheim

Tel: 02222 99 59 128
www.hallenfreizeitbad.de
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3 in 1! Das Badeerlebnis fiir die ganze Familie ...

Kelosauna, Loftsauna, Biosauna, Dampfbad, Erlebnisduschen,
Tauchbecken, Ruhehauser, Grofzlgige Liegeflachen

k. Hallenbad (barrierefrei)

5 Becken, Solarium, Sprungturm, Vielfaltiges Kurspregramm,
Kleinkindbereich mit Mini-Wasserrutsche, Gastronomie

Grofies Kinderbecken mit Wasserutsche, Wasserfontinen,
Crofie Badeplatte, Liegewiese. Grofizligiger Wasser- und
Matschbereich, Sonnensegel

_—

HallenFreizeiiBud\

,V Bornheim




Aqua-Fitness II Aqua-Fitness III

ure urs
30253 30254

Leitung: Jens Heinen Leitung: Jens Heinen
Bornheim, HallenFreizeitBad Bornheim, HallenFreizeitBad
mittwochs, ab 31.01., 19:00-19:45 Uhr mittwochs, ab 31.01., 19:45-20:30 Uhr
17 mal, 17 Ustd. 17 mal, 17 Ustd.
Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs
nicht statt. nicht statt.
141,00 € (erm. 105,30 €) bei 5-6 141,00 € (erm. 105,30 €) bei 5-6
Personen Personen
In der Teilnahmegeblihr ist eine anteilige In der Teilnahmegeblihr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten. Umlage der Beckenmiete enthalten.
Aqua-Jogging I Aqua-Jogging II
Laufen im Wasser? Geht das? JA! Durch Kurs
einen Auftriebsgirtel behalten Sie hier . . 30256
Ihre senkrechte Kérperhaltung bei und Leitung: Jens Heinen
kénnen sich wie an Land durch das Was- Bornheim, HallenFreizeitBad
ser fortbewegen. Wir arbeiten beim mittwochs, ab 31.01., 20:30-21:15 Uhr
Aqua-Jogging im Tiefwasser mit den Ei- 17 mal, 17 Ustd.
genschaften des Wassers und kréaftigen Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs
dadurch behutsam unsere Muskulatur. nicht statt.
Die Gelenke werden somit geschont. Das 118,90 € (erm. 94,25 €) ab 10 Personen
Ganze fordert unsere koordinativen Fa- In der Teilnahmegebihr ist eine anteilige
higkeiten, trainiert Atmung und Aus- Umlage der Beckenmiete enthalten.

dauer, strafft Haut- und Bindegewebe.

Der Kurs findet im Springerbecken bei

einer Wassertemperatur von ca. 26°C .
statt. Nur fiir Schwimmer/innen geeig- NEU! Aqua-Jogging III

30257
Kurs-Nr.
DAL 35;5; Leitung: Uschi Chaar

Leitung: Uschi Chaar Bornheim, HallenFreizeitBad
Bornheim, HallenFreizeitBad freitags, ab 02.02., 14:30-15:15 Uhr
dienstags, ab 30.01., 09:15-10:00 Uhr 17 mal, 17 Ustd.

17 mal, 17 Ustd. Am 09.02. findet der Kurs nicht statt.
Am 07.02. und 14.02. findet der Kurs 118,90 € (erm. 94,25 €) ab 10 Personen
nicht statt. In der Teilnahmegeblihr ist eine anteilige
118,90 € (erm. 94,25 €) ab 10 Personen Umlage der Beckenmiete enthalten.

In der Teilnahmegeblihr ist eine anteilige
Umlage der Beckenmiete enthalten.
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Gesundheit - sich selbst und anderen helfen

Wieder Ruhe finden -
fiir mehr

Lebensqualitit - Hybrid

Die vielen Ereignisse, der oft durchge-
taktete Alltag und die taglichen Heraus-
forderungen lassen uns kaum noch Zeit,
um zur Ruhe zu kommen und Momente
zu genieBen. Es entsteht Stress und die-
ser kann ganz unterschiedliche Griinde
haben. Jeder Mensch hat andere Angste
und Sorgen. Erfahren Sie an diesem
Abend, mit welchen Werkzeugen wir un-
sere Lebensqualitdt verbessern kdnnen.
Bekommen Sie einen Einblick, warum es
wichtig ist, positiv zu denken, achtsam
durch das Leben zu gehen und die ei-
gene Widerstandskraft aufzubauen.
Kommen Sie bereits an diesem Abend
zur Ruhe und splren Sie, was verschie-
dene Entspannungstechniken bewirken
kénnen.
Der Vortrag findet in Prasenz statt. Falls
es Ihnen nicht méglich ist, zum Veran-
staltungsort zu kommen, kénnen Sie
gerne auch online teilnehmen. Bitte be-
achten Sie die Hinweise zu Online-/ Hyb-
rid-Veranstaltungen in unseren AGB. An-
gemeldeten Teilnehmern sendet die VHS
rechtzeitig vorher den Zugangslink zu.
Kurs-Nr.
Leitung: Melanie Kuhl
Roisdorf, VHS-Gebdude
Dienstag, 12.03., 19:00-20:30 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
geblhrenfrei

Vortrag
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NEU! Gesundheitsbooster
Schlaf: Effektiv abschalten
und erholt in den Tag starten

Abschalt- und Schlafprobleme scheinen
weit verbreitet. Aktuelle Studien doku-
mentieren, dass viele Menschen Schlaf-
und Einschlafprobleme beschaftigen und
bereits das Abschalten nach Feierabend
schwerfallt. Erfahren Sie Hintergrundwis-
sen aus der Schlafpsychologie und er-
kennen, welche Rolle der Faktor Stress
fir die Schlafqualitat spielt. Die Voraus-
setzungen, um gut abschalten und erhol-
sam schlafen zu kdnnen werden beleuch-
tet. Sie sind eingeladen, das eigene Ver-
halten zu reflektieren und Impulse fur
besseres Abschalten und erholsamen
Schlaf mitzunehmen. Erfahren Sie, wie
Schllsselreize das Abschalten erleichtern
kdénnen, wie die Zeit vor dem Schlafen
gestaltet werden sollte und was man
sonst noch daflr tun kann, um gut schla-
fen zu kénnen und Erschopfung vorzu-

beugen.
Kurs-Nr.
Leitung: Susanne Kerschies
Roisdorf, VHS-Gebaude
Samstag, 20.04., 11:00-13:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
12,00 € (erm. 8,50 €)

Einzelveranstaltung




Shiatsu-Workshop

Sie haben die Gelegenheit, die wohltu-
ende Wirkung von Shiatsu kennen zu ler-
nen. Erleben Sie, wie sich Shiatsu an-
fuhlt, wie es wirkt und lernen Sie, es an-
zuwenden. Shiatsu ist eine Form von
manueller Behandlung, ausgefihrt mit
den Daumen, anderen Fingern und den
Handflachen - ohne Zuhilfenahme ir-
gendwelcher Instrumente. Shiatsu wirkt
ausgleichend, lindernd und férdert die
Selbstheilungskrafte. In diesem Work-
shop bekommen Sie eine praktische Ein-
fihrung in die Shiatsu-Behandlung mit
Ubungssequenzen, die Sie an Ihrem
Partner/Ihrer Partnerin 'ausprobieren'.

Sie werden den typischen Shiatsu-Druck
ebenso erlernen, wie einfache aber ef-
fektive Techniken mit Handballen- und
Daumendruck. Hinweis: Auch der Behan-
delte tragt bequeme Kleidung.

Bitte mitbringen: dicke Gymnastikmatte,
Decke, Kissen, bequeme Kleidung und
warme Socken sowie einen leichten

Snack fir die Mittagspause
Kurs-Nr.
30304

Leitung: Osra Forouz-Mehr
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 04.05., 10:30-16:30 Uhr
1 mal, 7 Ustd.

42,10 € (erm. 23,55 €) bei 6 Personen
Bitte paarweise anmelden.

Gebluhr gilt fir eine Person

Wochenendkurs

Erste Hilfe in Bildungs-und
Betreuungseinrichtungen fiir

Kinder
In Zusammenarbeit mit dem
Malteser Hilfsdienst e.V. Bornheim

Neben den Grundlagen der Ersten Hilfe
werden in diesem Lehrgang auch Notfalle
im Sauglings- und Kindesalter behandelt.
Wie Sie bei einem Notfall, auch bei
Sduglingen, Kleinkindern und Kindern,
reagieren, hangt davon ab, wie versiert
Sie in den lebensrettenden Handgriffen
sind. Sie erlernen schnell und unkompli-
ziert die speziellen Fahigkeiten, um in
der Vielzahl von Notfallen schnell und
richtig zu handeln. Die Inhalte dieses
Kurses entsprechen den Erste-Hilfe-
Kenntnissen, die Erzieherinnen/ Erzieher
und Tagesmitter/Tagesvater fur Ihre Ta-
tigkeit nachweisen mussen. AuBerdem
kann der Kurs von der gleichen Ziel-
gruppe als Auffrischung (nach zwei Jah-
ren mit Gutschein der Unfallkasse) be-
sucht werden.

Wochenendkurs
30407

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebdude

Sonntag, 28.01., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

65,00 € bei 6-14 Personen

Wochenendkurs
30406

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.

Roisdorf, VHS-Gebdude

Sonntag, 21.04., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

65,00 € bei 6-14 Personen

Wochenendkurs
30408

Leitung: Malteser Hilfsdienst e.V.
Roisdorf, VHS-Gebaude

Sonntag, 25.08., 09:00-17:00 Uhr

1 mal, 9 Ustd.

65,00 € bei 6-14 Personen

Bitte beachten sie den Hinweis zu Erste-Hilfe-Kursen auf der
nadchsten Seite!
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Berufsgenossenschaften?

Das miissen Sie tun:

Hinweise fiir alle Erste-Hilfe-Kurse:

Sie haben einen Gutschein der Unfallkasse oder ein Abrechnungsformular der

1. Anmeldung bei der VHS, hochladen des Dokuments bei Onlineanmeldung
2. Originaldokument zum Kurs mitbringen.

Ohne diese Verfahrensweise miissen Sie die Kosten selbst tragen.
Die alleinige Vorlage im Kurs ist nicht mehr ausreichend!

Zur Vorbereitung der Teilnahmebescheinigung bittet der Malteser Hilfsdienst
e.V. um die Ubermittlung von Personendaten. Kontaktaufnahme iiber
0151/62853629 oder E-Mail an stephanie.fussel@malteser.org.

Reinigungsmittel und
Kosmetika selber machen -
ein Do-it-yourself-Workshop

Do-it-yourself oder einfach ‘Selberma-
chen’ ist im Trend, auch in Bezug aufs
Bad. Fast alles, was wir in Badezimmer
und Haushalt benétigen - sowohl zur Rei-
nigung als auch zur Kérperpflege - ldsst
sich problemlos, schnell und kostenglins-
tig selbst herstellen, von Deo Uber
Shampoo und Duschgel bis hin zu Spul-
mittel und Allzweckreiniger. Die zahlrei-
chen Vorteile liegen auf der Hand. Wir
sparen nicht nur Verpackung und Plastik-
mill, auch die Inhaltsstoffe sind umwelt-
freundlicher, hautvertraglicher und ge-
stinder. Wir kénnen selbst bestimmen,
welche Stoffe an unsere Haut und ins

www.biohof-bursch.de
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Abwasser gelangen. Wir werden in die-
sem Workshop verschiedene Rezepturen
kennenlernen und dabei auch erfahren,
wie wirkungsvoll und effektiv die natdrli-
chen Inhaltsstoffe sind. Dabei bereiten
wir eine Auswahl von Reinigungsmitteln
und Kosmetika zu, die Sie am Ende mit
nach Hause nehmen kdnnen.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, Behal-
ter fur selbst hergestellte Produkte

30410
Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Donnerstag, 22.02., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.

38,00 € (erm. 29,00 €) bei 7-9 Personen
Geblihr inklusive 12,00 € Materialkosten

Jometer
Hofladen mit Hofcafe

Feldfrisches Gemise aus eigener Ernfe und Bio-

Vollsortiment: Frihstiick, hausgemachter Mitfagstisch,

Salate, Kuchen und noch vieles mehr
in Bornheim-Waldorf!

Mo~Fr.: 8:20 - 18:30 Uhr & Sa: 8:30 - 15 Uhr Tel. 0222719314



Genuss - einfach lecker

Syrisch-arabische Vorspeisen

An diesem Abend erhalten Sie einen Ein-
blick in die syrisch-arabische Vorspeisenki-
che. Wir kochen 'Shurabit Adass' (Linsen,
Zwiebeln, Olivendl und Gewtirze), 'Motabal
Shawader' (Rote Bete, Joghurt, Zitronen-
saft, Tahina), 'Fatet Humos' (Kichererbsen,
Brot, Homus, Knoblauch, Joghurt und Ta-
hina), 'Fol Mdamas' (gekochte Ackerbohne,
Tomaten, Olivendl und Zitronensaft),
'Fatusch' (Tomaten, Gurken, Salat,

Olivendl und arabisches Brot).
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter flir Reste

Kurs-Nr.
30541
Leitung: Eman Alderaa

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Samstag, 13.04., 17:30-21:30 Uhr

1 mal, 5,33 Ustd.

37,19 € (erm. 27,60 €) bei 7-9 Personen
Geblihr inkl. 13,00 € Lebensmittelumlage

Wochenendkurs

Italiens Pastakiiche

Pasta flir jeden Tag: Wir machen
schnelle Pastagerichte. Verschiedene
Saucen von romisch bis sizilianisch und
verschiedene Pastasorten - alles selbst-
gemacht!

Bitte mitbringen: Geschirrtliicher, schar-
fes Messer, Behalter fliir Reste

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Christina Geus

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Mittwoch, 13.03., 17:30-21:30 Uhr

1 mal, 5,33 Ustd.

36,19 € (erm. 26,60 €) bei 7-9 Personen
Geblihr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage.

NEU! Mediterran
vegan - eine
kulinarische Reise

Bei mediterraner Kiiche denken wir an
Sldeuropa, an Lander wie Italien, Spa-
nien, Sudfrankreich oder auch Griechen-
land, an Sonne, Meer, Urlaub und an
sonnengereifte Tomaten, Zucchini, Au-
berginen, frische Krduter und aromati-
sche Gewdrze. Die Mittelmeerkliche
zeichnet sich aus durch die groBzligige
Verwendung frischer Zutaten, viel Obst,
Gemiuse, aromatische Krauter & Gewlirze
und ist somit perfekt geeignet fir die

moderne vegane Kiiche. Wir ndhern uns
dem Mittelmeer an diesem Abend auf ei-
ner kulinarischen Reise. Alle verwende-
ten Zutaten sind vegan.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter fir Reste

30543
Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Dienstag, 25.06., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Geblihr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

'Meal Prep'

Oft fehlt die Zeit zum Kochen. Wenn
man mittags trotzdem etwas Warmes
und Ausgewogenes essen mdochte, bietet
sich das Meal-Prepping an (vorkochen an

einem Tag, an dem man Zeit dazu hat,
und in Dosen packen). Wir wollen heute
Gerichte kochen, die sich dafiir eignen.
So stehen auf dem Programm: Indisches
Curry mit Hahnchen, Gemuse-Curry mit
Reis und Kokosmilch, Hackfleisch-Lauch-
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Pfanne, Nasi Goreng, Chicken-Nuggets-
Wrap, vegetarische Reispfanne, griechi-
scher Nudelsalat, mediterraner Tortellini
Salat, veganer Linsensalat.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter fiir Reste

30544
Leitung: Ute Wagner
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Dienstag, 19.03., 18:00-21:30 Uhr
1 mal, 4,67 Ustd.
33,81 € (erm. 25,40 €) bei 7-9 Personen
Gebuhr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

Eine kleine Friihjahrskur in
Theorie und Praxis

Das Frihjahr ist die ideale Zeit um unse-
rem Korper und Geist eine kleine Auszeit
zu génnen und zu entschlacken und ent-
giften. Nach der dunklen Winterzeit mit
viel Kuchen und Platzchen geht es nun
ums Loslassen - sowohl auf der korperli-
chen wie auf der seelisch-emotionalen
Ebene - um mit Leichtigkeit in den Frih-
ling zu starten. Nicht ohne Grund ist dies
in vielen Traditionen auch eine klassische
Fastenzeit. Wir werden das Thema Detox
aus verschiedenen Perspektiven betrach-
ten und dabei nicht nur die ayurvedische
Sichtweise und das Basenfasten in den
Blick nehmen, sondern auch erfahren,

wie wir Entgiftungsprozesse mit Wild-
krautern und Yogaubungen noch zusatz-
lich unterstiitzen kénnen. Wir bereiten
gemeinsam eine kleine Mahlzeit zu, um
so auch direkt ganz praktisch auf den
Geschmack zu kommen. Alle verwende-
ten Zutaten sind vegan.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter flir Reste

30545
Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Donnerstag, 14.03., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
31,00 € (erm. 22,00 €) bei 7-9 Personen
Geblhr inkl. 8,00 € Lebensmittelumlage

Vegane Fitness-Kiiche

Unsere moderne westliche Ernahrung ist
sehr einseitig und oft ungesund. Die
Grundlage aller Mahlzeiten ist haufig
Weizen - meist in Form von WeiBmehl.
Dabei stehen uns heutzutage so viele
einheimische und exotische Lebensmittel
zur Verfligung wie nie zuvor. Diverse
Obst- und Gemiusesorten, Nisse, Sa-
men, verschiedenste Getreide- und
Pseudogetreide und Hulsenfriichte sind
standig verfliigbar und es kdénnte so ein-
fach sein, sich gesund und abwechs-
lungsreich zu erndhren. In vielen klassi-
schen Rezepten lassen sich die bekann-
ten ‘ungesunden’ Zutaten leicht ersetzen
und eine gestlindere Variante zaubern. So
lassen sich z.B. Pommes Frites nicht nur
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aus Kartoffeln oder SuBkartoffeln her-
stellen, sondern auch aus zahlreichen
anderen Gemisesorten wie Pastinaken,
Moéhren, Maniok, Zucchini oder Kiirbis.
Auch zuckerfreier Ketchup lasst sich
leicht und schnell selbst herstellen. Wir
schauen uns einige dieser Zutaten an
und bereiten ein vielfaltiges, ungewodhnli-
ches und buntes veganes Meni zu.
Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter flr Reste

30546
Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Donnerstag, 18.04., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Gebuhr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage



Vegane Friihlingskiiche

Der Frihling schenkt uns Spargel, Erd-
beeren, Rhabarber und vieles mehr. Mit
den frischen Zutaten des Friihlings wer-
den wir ein leichtes Menl zaubern und
dabei auch ungewohnliche Kreationen
kennenlernen wie zum Beispiel den Erd-
beer-Gazpacho mit Spargel. Und zum
Abschluss erwartet uns eine kleine Su-
Bigkeit in Form eines locker-cremigen
Desserts. Alle Rezepte sind leicht zu

kochen, alltagstauglich und natdrlich le-
cker.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter flir Reste

30547
Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Dienstag, 14.05., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.
35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Geblihr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

Vegane Sommerkiiche

Wir werden an diesem Abend
leichte und frische Sommergerichte zu-
bereiten, die perfekt geeignet sind fiirs
Buffet, zum Picknick oder auch zum Gril-
len. Unter anderem gibt es verschiedene
Salate und Fingerfood und naturlich auch
etwas SiBes. Als sommerliche Erfri-
schung werden wir fruchtige, alkoholfreie
Getranke zubereiten. Alle Rezepte sind
leicht zu kochen, alltagstauglich und na-
tarlich lecker.

Bitte mitbringen: Geschirrtlicher, schar-
fes Messer, Behalter flr Reste

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Christina Henseler
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Donnerstag, 13.06., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd.

35,00 € (erm. 26,00 €) bei 7-9 Personen
Geblihr inkl. 12,00 € Lebensmittelumlage

NEU! Weinprobe:
'Deutschlandreise’

Diese Weinverkostung ist eine herrliche
Reise durch die Weinwelt Deutschlands
samt neuer Entdeckungen. Lassen Sie
sich verzaubern von der Weinvielfalt der
deutschen Anbaugebiete und ihren Reb-
sorten. Hier lernt man die groBen Klassi-
ker ebenso kennen wie die Newcomer.
Bitte mitbringen: 2 Weinglaser, Wasser
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter
18 Jahre

Wochenendkurs

30570

Leitung: Christin Fischer

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 15.03., 18:30-21:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

16,60 € (erm. 10,80 €) ab 10 Personen
Gebuhr zzgl. 25,00 € Lebensmittelum-

lage, die am Kurstag an die Dozentin
zu entrichten sind

Sie konnen sich anmelden:

Online auf unserer Homepage
(www.vhs-bornheim-alfter.de)

schriftlich mit Anmeldekarte
per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)

per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de
(Angaben siehe Anmeldekarte)
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NEU! Weinklassiker Europas

Weine aus Europa erfreuen sich groBer
Beliebtheit. An diesem Weinabend gehen
wir auf die Reise rund in Europa und ent-
decken Weinklassiker in Italien, Spanien
und Frankreich sowie Deutschland. Ma-
chen Sie sich auf eine spannende Wein-
reise gefasst. Bitte mitbringen:

2 Weingldser, Wasser
Teilnahmevoraussetzung: Mindestalter 18
Jahre

Wochenendkurs

30572
Leitung: Christin Fischer

Roisdorf, VHS-Gebdude

Freitag, 03.05., 18:30-21:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

16,60 € (erm. 10,80 €) ab 10 Personen
Geblhr zzgl. 25,00 € Lebensmittelum-
lage, die am Kurstag an die Dozentin

zu entrichten sind.

Reise in die englische Bierwelt — gestern, heute, morgen

Das englische Ale wird gern verlacht und
verspottet. Es ist fur uns fremd und merk-
wirdig, wie das Bier mit dem Schaum-
schaber schaumlos und dafilr randvoll
serviert wird. Doch die englische Bierkul-
tur ist facettenreich wie keine zweite in
Europa (mit Ausnahme vielleicht der Bel-
gischen). Ausgehend von Industrialisie-
rung und Kolonialisierung war England
das Mutterland der modernen Brautechnik
- innovativ und Wegbereiter fiir industri-
elle Braustatten. Denn erst mit den mo-
dernen lagerféhigen und haltbaren Bieren
war man in der Lage, Bier weltweit zu ex-
portieren. Und auch heute pragt England
noch in vielen Bereichen die Bierwelt mit
Craftbeer, Camra (Campaign for Real Ale)

statt Reinheitsgebot und Pubkultur. Las-
sen Sie sich mitnehmen auf eine span-
nende Bier-Genuss-Reise nach GroBbri-
tannien und lernen Sie die Feinheiten von
Ale, Porter, Bitter & Stouts in Theorie und
(wenn Sie moéchten auch) Praxis kennen.
Im Rahmen dieses kostenlosen Vortrags
kénnen Sie an einer Verkostung engli-
scher Biere teilnehmen. In diesem Fall
zahlen Sie 5,00 € direkt an den Dozenten.
Kurs-Nr.

Leitung: Gunnar Martens

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 28.06., 18:00-19:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd., geblhrenfrei

Vortrag

Hopfen und Malz - Bier selbst brauen

Bier in der Kliche zu brauen, war Uber
Jahrhunderte hinweg eine Selbstverstand-
lichkeit. Lassen Sie diese Tradition wie-
deraufleben! Lernen Sie mit einfachen
Haushaltsgeratschaften, wie aus Malz,
Hopfen, Hefe und Wasser Bier gebraut
wird - getreu dem Deutschen Reinheitsge-
bot. Am letzten Abend werden wir unser
Ergebnis verkosten (Bitte daran denken:
Kein Alkohol am Steuer!) und alle Teil-
nehmenden kdénnen 3 - 4 Liter selbst ge-
brautes Bier mitnehmen.

Wichtiger Hinweis: Mindestalter 16 Jahre.
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Bitte tragen Sie unempfindliche, robuste
Kleidung und bringen Sie Flaschen zum
Abfillen (am letzten Abend) mit.

Kurs-Nr.
30575
Leitung: Gunnar Martens

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Freitag, 24.05., 19:30-21:45 Uhr
Samstag, 25.05., 10:00-18:15 Uhr
Freitag, 21.06., 19:30-21:00 Uhr

3 mal, 16 Ustd.

73,60 € (erm. 44,80 €) bei 7-9 Personen
Geblihr inkl. 11,00 € Lebensmittelumlage

Wochenendkurs



Programmbereich 4:

Sprachen

Leitung: Rita Attanasio
Tel.: 02222/945-462

Die Sprachkurse orientieren sich an europaeinheitlichen
Kompetenzniveaus:

Auf den Stufen Al und A2 erwerben Sie Grundkenntnisse
der jeweiligen Fremdsprache, auf den Stufen B1 und B2
lernen Sie, die Sprache in komplexeren Zusammenhan-
gen selbststandig anzuwenden, auf den Stufen C1 und

C2, sie flieBend und differenziert zu beherrschen. Nach ei-
ner Sprachprifung bei der VHS als akkreditiertem telc-Pri-
fungszentrum erhalten Sie einen international anerkannten
Nachweis Ihrer Sprachkenntnisse. Damit Sie gleich zu Semesterbeginn an
dem Ihren Vorkenntnissen entsprechenden Kurs teilnehmen kénnen, beraten
wir Sie gerne.

Moglich sind auBerdem online-Einstufungstests. Hinweise finden dazu Sie auf
der VHS-Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de/info/downloads).

Themenbereiche:
AFADISCR i e 95
ENGliSCh .. e 95
FranzosiSC .. e 99
TRl NS TN e e 101
JAPANISCN .. 103
NiederlandiSCh ... e 103
SPANISCN .t 105
I8 =T o] PP 107
GeEbArdenSPraChE. . v e 108
Deutsch als Fremdsprache ... 109
INtegratioNSKUISE .. . v e 110
Deutsch flr den Beruf ..o e ae s 113
Sonstige DeutsCh-KUISE ......oviiiiiiiiii e 113
Deutsch-Prifungen / Einblrgerungstest ........coovviiiiiiiiiiiiiii e 114
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Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen
fiir das Sprachenlernen (GER)
Bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme kdnnen Sie

am Ende der jeweiligen Niveaustufe Folgendes:

Kompetente Sprachverwendun

Hoéren: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
c2 Sprechen: sich mihelos an allen Gesprachen und Diskussionen beteiligen
Lesen: alle Texte mihelos lesen
Schreiben:  anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen
Hoéren: Unterhaltungen sowie Radio- und Fernsehsendungen verstehen
c1 Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben:  sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken

Selbststandige Sprachverwendun

Hoéren: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird
Sprechen: so flieBend sprechen, dass ein Gesprach mit Muttersprachlern
B2 mihelos maoglich ist
Lesen: Artikel und Berichte Gber aktuelle Fragen der Gegenwart
verstehen

Schreiben: detaillierte Texte wie Aufsatze und Berichte schreiben

Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird
Sprechen: in einfachen, zusammenhangenden Satzen Ereignisse
Bl - . a
beschreiben und Meinungen auBern
Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben:  einfache Mitteilungen und Briefe schreiben

Elementare Sprachverwendung

Hoéren: einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen
A2 | Sprechen: kurze, einfache Gesprache in Situationen des Alltags fiihren
Lesen: kurze, einfache Texte wie Anzeigen und Speisekarten verstehen

Schreiben:  kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Horen: einfache Worter und Séatze Uber vertraute Themen verstehen
Sprechen: sich auf einfache Art Uber vertraute Themen verstandigen
Al |Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. Schilder
und Plakate

Schreiben: einfache Formulare wie eine Anmeldung im Hotel ausfillen




Warten Sie mit der Anschaffung des Lehr- und Arbeitsbuches,
bis Sie davon ausgehen kénnen, dass der Kurs stattfindet.
Kosten fir Lehr- und Arbeitsblicher sind nicht in der
Teilnahmegebihr enthalten.

[ [TVYES

AN

Arabisch

Arabisch
- ausgesprochen lecker!

Wir kochen und backen gemeinsam.
Wahrend der Vorbereitung und damit es
noch besser schmeckt, sprechen wir mit-
einander Arabisch - natiirlich nur, soweit
es den Kursteilnehmenden mdglich ist.
Es beginnt mit einer kleinen Einfliihrung.
Dabei wird die Vorgehensweise der Zu-
bereitung vorgestellt und besprochen.
Lassen Sie sich Uberraschen. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Sie

erhalten am Kurstag die Rezepte zum
Nachbacken und Nachkochen fiir Zu-
hause.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Amal El Hajoui

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Freitag, 26.04., 17:30-21:15 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

31,25 € (erm. 23,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage

Englisch
g Englisch Anfangskurs -
Hybrid

Fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Ler-
nen Sie grundlegende Strukturen der
Grammatik, sowie gangige Alltagsbe-
griffe kennen. Sie werden lernen, wie Sie
sich im Alltag mit einfachen Satzen ver-
standigen kénnen. Auch das freie Spre-
chen in der Gruppe wird geubt.

Der Kurs findet in Prdsenz statt. Falls es
Ihnen nicht mdéglich ist, zum Veranstal-
tungsort zu kommen, kénnen Sie gerne
auch online teilnehmen. Bitte beachten
Sie die Hinweise zu Online-/ Hybrid-Ver-
anstaltungen in unseren AGB. Angemel-
deten Teilnehmern sendet die VHS recht-
zeitig vorher den Zugangslink zu.

Lehrbuch GREAT! 2nd Edition Al (Klett),
ISBN 978-3-12-501750-4.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Jessica Knuth

Roisdorf, VHS-Gebaude, am 14.03.
Roisdorf VHS-Gebaude

donnerstags, ab 01.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen
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Englisch Al - Kurs 2

Fir Teilnehmer mit Englischkenntnissen
aus einem VHS-Semester oder vergleich-
bar. Die Vorgangsweise ist dialogorien-
tiert. Vokabeln und Grammatik werden
im Kontext realer Situationen vermittelt
und die Konzentration liegt auf dem Ler-
nen durch Konversation. Der Kurs wird
an die Bedurfnisse der Teilnehmenden
angepasst.

Lehrbuch GREAT! 2nd Edition Al (Klett),
ISBN 978-3-12-501750-4, ab Lektion 4

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebaude

montags, ab 05.02., 18:00-19:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

114,50 € (erm. 65,75 €) bei 7-9 Personen

Die VHS

Englisch Al - Kurs 3

Fir Interessierte mit Vorkenntnissen aus
zwei VHS-Semestern oder vergleichba-
ren Sprachkenntnissen, die mdoglicher-
weise schon lange zurickliegen. Die Vor-
gangsweise ist dialogorientiert. Vokabeln
und Grammatik werden im Kontext rea-
ler Situationen vermittelt und die Kon-
zentration liegt auf dem Lernen durch
Konversation. Der Kurs wird an die Be-
dirfnisse der Teilnehmer angepasst.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

40603
Leitung: Dr. Jiirgen Schiffer
Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebaude
montags, ab 05.02., 19:45-21:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
114,50 € (erm. 65,75 €) bei 7-9 Personen

VBornheim /Alfter
ist akkreditiertes

Priifungs-

zentrum fir
Europaische
Sprachen-
zertifikate!

Zertifikatspriifungen Sprachen

Informationen zu Priifungsvorbereitung, Terminen
und/oder Anmeldung: 02222/945-462.

Alle im Programm angebotenen Fremdsprachen-
kurse sind Teilabschnitte auf dem Weg zum
Erreichen einer Niveaustufe nach GER A1-C1.

Nach Abschluss jeder Niveaustufe (bereits ab A1)
gibt es fir die Sprachen Englisch, Spanisch, Fran-
z6sisch, Italienisch, Portugiesisch und

Russisch die Mdéglichkeit, eine entsprechende telc-
Zertifikatsprifung zu absolvieren und eine diffe-
renzierte Auswertung der erworbenen

Fertigkeiten zu erhalten.

Die standardisierten telc-Sprachprifungen und nach erfolgreichem Abschluss
verliehenen Zertifikate genieBen international bei Unternehmen, staatlichen
Stellen, Schulen und Hochschulen groBe Anerkennung. Informationen zu den
verschiedenen Prifungen finden Sie unter www.telc.net.

‘telc

LANGUAGE TESTS
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Englisch Stufe A1 - Kurs 4

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Vorkenntnissen aus drei VHS-Semes-
tern oder vergleichbaren Sprachkennt-
nissen.

Mit vielen praktischen Beispielen und
Ubungen lernen Sie in diesem Kurs, tber
Vergangenes zu sprechen, Komplimente
zu machen und jemanden einzuladen.
AuBerdem werden Sie sagen kdnnen, wo
sich etwas in der Stadt befindet, lernen
Fragen und Antworten beim Einkaufen zu

geben und Verpflichtungen auszudriicken.
Lehr- und Arbeitsbuch: English network
Now A1l (Klett), ISBN 978-3-12-606588-
7 ab Unit 3

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Traude Perrin

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebdude

dienstags, ab 20.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Englisch Stufe A2

In diesem Kurs werden Sie zunachst Ihre
bereits vorhandenen Grundkenntnisse
wiederholen und ausbauen. Sie werden
Ratschlége verstehen, Uber Ferienunter-
klnfte reden kdénnen und Vokabeln im
Themenbereich Geflihle und Emotionen
erlernen. AuBerdem werden Sie Termine
ausmachen kdénnen und sich selbst in ei-
ner E-Mail oder einem Brief vorstellen
kdonnen. Fir Interessierte mit Vorkennt-
nissen aus finf VHS-Semestern oder
vergleichbaren Sprachkenntnissen.
Lehr- und Arbeitsbuch: English network
Now A2.1 (Klett) ab Unit 3, ISBN 978-3-
12-606591-7.

40610
Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebaude
donnerstags, ab 15.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

English talking - EASY!
Stufe A2

Time to repeat and refresh your English
knowledge in a friendly afternoon atmos-
phere...

Wir wollen uns Uber allgemeine Themen
auf Englisch unterhalten - ganz ent-
spannt und easy.

Ubungen zu Sprachverstandnis und
Grammatik werden auch mit eingebaut
werden.

40611
Leitung: Christiane Dessington
Merten, Heinrich-Boll-Gesamtschule
donnerstags, ab 15.02., 17:00-18:30 Uhr
12 mal, 24 Ustd.
67,40 € (erm. 36,20 €) ab 10 Personen

Welcher Kurs ist der 'Richtige’ fiir mich?

Dazu beraten wir Sie gerne:
Frau Attanasio, Tel. 02222/945-462

AuBerdem finden Sie auf unserer Homepage Links zu
online-Einstufungstests, mit denen Sie bequem Ihre
Kenntnisse selber liberprifen kénnen:
www.vhs-bornheim-alfter.de/info/downloads
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Englisch Stufe A2

In diesem Kurs lernen Sie unter ande-
rem, wie man Uber hypothetische Situa-
tionen spricht und wie man um Empfeh-
lungen bei der Essensbestellung im Res-
taurant bittet. AuBerdem wird sich the-
matisch mit Mull und Recycling befasst,
sowie mit Transaktionen bei der Bank.
Fir Interessierte mit Vorkenntnissen aus
mindestens acht VHS-Semestern.
Lehrbuch: English network Now A2.2
(Klett), ISBN 978-3-12-606593-1, ab
Unit 6.

40612
Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebaude
donnerstags, ab 15.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Englisch Stufe B1

In diesem Kurs lernen Sie unter anderem
Redemittel kennen, um Uber Gesagtes
aus dem politischen Bereich zu sprechen.
AuBerdem erfahren Sie, wie man aus
verschiedenen Blickwinkeln argumentie-
ren kann und wie sich in meetings zu
Wort meldet. Fir Interessierte mit Vor-
kenntnissen aus mindestens zehn VHS-
Semestern.

Lehrbuch: Network Now B1.2 (Klett) ab
Unit 4 - ISBN 978-3-12-605124-8

40621
Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebaude
montags, ab 19.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

NEU! Englische Grammatik
intensiv am Wochenende!

Englische Grammatik intensiv.am Wo-
chenende!

Wir wiederholen und festigen Ihre engli-
schen Grammatikkenntnisse mit Hilfe
von abwechslungsreichen Ubungen und
anschaulichem Material. AuBerdem wid-
men wir uns speziellen englischen Voka-
beln und Phrasen. Inhalte werden sein:
tenses, conditionals, relative clauses u.a.
Der Kurs ist geeignet flur Teilnehmende
mit Englischkenntnissen im A2 bis B2
Bereich. Unterrichtsmaterialien werden
im Kurs zur Verfligung gestellt. Bitte
bringen Sie ein digitales Endgerat mit.
Leitung: Jessica Knuth

Kurs-Nr.
40613
Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 02.03., 10:00-16:30 Uhr
Sonntag, 03.03., 10:00-16:30 Uhr

2 mal, 16 Ustd.

83,20 € (erm. 45,60 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs
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English Conversation -
Stufe B2

This course is designed to get you talk-
ing and using your English to discuss a
wide range of topics. We talk in pairs
and in a group, always learning new
words and expressions along the way.
This group is for everyone who enjoys
reading short articles, and talking about
travel and news from around the world
as well as local events. Sometimes we
will play a game to remember the new
vocabulary, your grammar questions will
be answered too. All material is provided
by the teacher.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Rebecca Pickering

Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 07.02., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen



NEU! Fit fiirs Abi in Englisch

Das Englisch-Abi steht vor der Tur. Du
bist noch unsicher, was deine Vorberei-
tung angeht? Im Kompaktkurs werden
nach den Vorgaben fir das Zentralabitur
themenspezifisches Vokabular, verschie-
dene Textsorten und nutzliche Phrasen
anhand von Beispielaufgaben und Origi-
nal-Abiturklausuren der letzten Jahre in-
tensiv bearbeitet. Auch besteht die Mog-
lichkeit, mindliche Abiturprifungen zu
simulieren. Der Kurs ist fir Grundkurs
als auch Leistungskurs geeignet.

Kurs-Nr.

Leitung: Jessica Knuth

Roisdorf, VHS-Gebaude

Freitag, 15.03., 15:00-18:00 Uhr

Samstag, 16.03., 10:00-16:30 Uhr

Sonntag, 17.03., 10:00-16:30 Uhr

3 mal, 20 Ustd.

70,00 € (erm. 37,50 €) bei 7-9 Personen

Schuler/innen unter 27 Jahren mit ent-

sprechendem Nachweis zahlen nur die

ermafigte Gebihr.

Wochenendkurs

Englisch Stufe C1

For students who would like to improve
their English skills at an advanced level.
This course intends to provide you with a
good range of conversational phrases
and communication skills. We plan to fo-
cus on your personal needs and require-
ments by reading, writing and revising
grammar and vocabulary at a high level.
Das Lehrmaterial wird zu Beginn des
Kurses von der Dozentin bekannt gege-
ben.

40641
Leitung: Traude Perrin
Roisdorf, VHS-Gebaude,
donnerstags, ab 15.02., 10:45-12:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Franzosisch

Franzosisch Stufe A2

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
mit Franzdsischkenntnissen aus mindes-
tens acht VHS-Semestern. Zunachst
werden Sie vorhandenes Wissen wieder-
holen und festigen. Sie werden lernen,
Uber die eigene berufliche Situation zu
sprechen, Vermutungen zu duBern, so-
wie Notwendigkeiten auszudrticken. Auf
grammatikalischer Ebene werden Sie ab-
geleitete Adverbien und das Gerundium
kennenlernen, sowie die Verneinung fes-
tigen.

Kurs- und Ubungsbuch: Voyages neu A2
(Klett), ab Lektion 6B / 7A -

ISBN 978-3-12-529422-6,

ISBN 978-3-12-529425-7

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dagmar Sigglow

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebaude
donnerstags, ab 15.02., 19:45-21:15 Uhr
11 mal, 22 Ustd.

85,74 € (erm. 49,99 €) bei 7-9 Personen
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Table ronde - Sprechtreff
Franzosisch Stufe A2/B1

Wir treffen uns finf Mal pro Semester an
einem Samstagnachmittag, um in ent-
spannter Atmosphare ganz zwanglos
Franzosisch zu sprechen. Ce cours
s’adresse a tous ceux qui souhaitent ra-
fraichir et/ou approfondir leurs connais-
sances en frangais. Nous nous retrouve-
rons cing fois durant le semestre (le sa-
medi aprés-midi) pour échanger sur des
thémes quotidiens et I'actualité fran-
caise. Comme |'oral occupera la place la
plus importante lors des sessions, le but
est de créer une ambiance conviviale qui
permettra a tous de s’exprimer sans
avoir peur de faire des fautes.

Der Kurs ist flir Teilnehmende geeignet,
die bereits Vorkenntnisse aus mindes-
tens neun VHS-Semestern oder ver-
gleichbar haben.

Kurs-Nr.

Leitung: Moritz Kuhn

Roisdorf, VHS-Gebaude,

Samstag, 03.02., 09.03., 13.04.,
18.05., 15.06., jeweils 14:30-17:00 Uhr
5 mal, 15 Ustd.

53,75 € (erm. 29,38 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Franzosisch Conversation -
Stufe B2

Ce cours de conversation s'adresse aux
apprenants de niveau B2. Les thémes
couvrent les principaux aspects de I'ac-
tualité (société, vie culturelle, faits di-
vers), favorisant I'expression orale dans
différentes situations de communication.
Dieser Kurs eignet sich flr Interessierte
mit Franzésischkenntnissen aus mindes-
tens dreizehn VHS-Semestern (oder ver-
gleichbar). Das Lehrmaterial wird von
der Dozentin mitgebracht.

40831
Leitung: Blandine SiiBmuth
Roisdorf, VHS-Gebdude
freitags, ab 02.02., 09:30-11:00 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Wir

Angelika Morell

53332 Bornheim, Konigstr. 79 Tel,:02222-61556 Fax:02222-979786

- fiihren ein ausgewogenes Sortiment
- bieten freundlichen, kompetenten Service
- erledigen Besltellungen zuverldssig und auf dem schnelisten Weg

Lernen Sie uns kennen!
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Italienisch

g Italienisch
Anfangskurs - Hybrid
Fur diesen Kurs brauchen Sie keine Vor-
kenntnisse. Mit italienischer Lebensfreude
werden Sie zunachst mit der ungewohn-
ten Aussprache bekannt gemacht. AuBer-
dem lernen Sie unter anderem, sich vor-
zustellen, Uber Familie und Freunde zu er-
zahlen, Uber das Essen zu sprechen und
nach personlichen Informationen zu fra-
gen. Die mundliche Kommunikation soll in
diesem Kurs eine wichtige Rolle spielen,
aber auch die grundlegende Grammatik
und die Vermittlung des entsprechenden
Wortschatzes werden naturlich nicht zu
kurz kommen.
Die Veranstaltung findet in Prasenz statt.
Falls es Ihnen nicht mdglich ist, zum
Veranstaltungsort zu kommen, kdnnen
Sie gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-/
Hybrid-Veranstaltungen in unseren AGB.
Angemeldeten Teilnehmenden sendet die
VHS rechtzeitig vorher den Zugangslink
zu.
Lehr- und Arbeitsbuch: Passo dopo passo
A1l Plus (Hueber), ISBN: 9-783192-
495991

40901
Leitung: Roberta Bassi
Roisdorf, VHS-Gebaude
mittwochs, ab 07.02., 19:45-21:05 Uhr
17 mal, 30,22 Ustd.
103,22 € (erm. 54,11 €) bei 7-9 Personen

g Italienisch A1 - Kurs 2
- Hybrid

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus einem VHS-Semester. Sie werden
unter anderem lernen, sich Uber Freizeit
und Hobbys auszutauschen, Wiinsche zu
auBern und Uber Vergangenes zu reden.
Die mindliche Kommunikation soll in
diesem Kurs eine wichtige Rolle spielen,
aber auch die grundlegende Grammatik
und die Vermittlung des entsprechenden
Wortschatzes werden natdrlich nicht zu
kurz kommen.

Die Veranstaltung findet in Prasenz statt.
Falls es IThnen nicht méglich ist, zum
Veranstaltungsort zu kommen, kénnen
Sie gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-
/Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmenden sen-
det die VHS rechtzeitig vorher den Zu-
gangslink zu.

Lehr- und Arbeitsbuch: Con piacere
nuovo Al, ISBN 978-3-12-525201-1, ab
Lektion 4

40902
Leitung: Roberta Bassi
Roisdorf, VHS-Gebdude
mittwochs, ab 07.02., 18:15-19:35 Uhr
17 mal, 30,22 Ustd.
103,22 € (erm. 54,11 €) bei 7-9 Personen

Sie konnen sich anmelden:
¢ Online auf unserer Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de)
e schriftlich mit Anmeldekarte
¢ per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)

e per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de
(mit allen Angaben der Anmeldekarte)
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Konversationskurs
Italienisch

L'Italia e gli italiani - in diesem Kurs
sprechen wir Uber aktuelle Nachrichten
sowie Uber Kunst, Kultur, Politik und die
gegenwartige Situation in Italien. Dazu
lesen wir Zeitungsartikel oder Texte aus
dem Internet und versuchen uns ein Bild
Uber die Sitten und Gewohnheiten der
Italiener zu verschaffen, vom Gesund-
heitssystem bis zur Mode. Gerne dirfen
Sie auch wahrend des Kurses eigene
Vorschldage zu Themen machen, die Sie
interessieren. Dieser Kurs ist geeignet

flr Interessierte mit Italienischkenntnis-
sen aus mindestens 8-10 VHS-Semes-
tern (oder vergleichbar).

Kurs-Nr.
Leitung: Roberta Bassi
Roisdorf, VHS-Gebdude
Samstag, 03.02., 17.02., 02.03.,
16.03., jeweils 10:00-12:15 Uhr

4 mal, 12 Ustd.
61,40 € (erm. 33,20 €) bei 5-6 Personen

Wochenendkurs

Italienisch Stufe B1

Sie lernen in diesem Kurs Uber eine Re-
gion und ihre wirtschaftliche Bedeutung
zu sprechen, Vor- und Nachteile des Le-
bens in der Stadt abzuwdgen, sowie die
eigene Meinung in einem Gesprach zu
auBern und zu vertreten. Es werden
auch grammatikalische Themen behan-
delt (wie z.B. indirekte Reden, das condi-
zionale passato und das Passiv), aber
wie immer steht die mindliche Kommu-
nikation im Vordergrund.

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
aus mindestens neun VHS-Semestern.
Kurs- und Arbeitsbuch: Allegro B1 (Klett)
ab Lektion 3, ISBN 978-3-12-525584-5

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Grazia Fraccapani

Roisdorf, VHS-Gebaude

dienstags, ab 06.02., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen
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Italienisch Stufe B2

Ein Kurs fir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen aus mindestens 15 VHS-Semes-
tern Italienischunterricht. Auf fortge-
schrittenem Niveau werden die bereits
erlernten Fertigkeiten gefestigt und ver-
tieft, wobei der Fokus nun auf authenti-
schen Texten und kulturellen Aspekten
liegt.

Lehrbuch: Nuovo Magari B2, ab Lektion
9, ISBN 978-3-19-205421-1
Zusatzliche Lektire wird im Kurs be-
kannt gegeben.

40931
Leitung: Grazia Fraccapani
Roisdorf, VHS-Gebaude
donnerstags, ab 01.02., 09:00-10:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen



Japanisch

Oishikatta - japanisch kochen
und dariiber sprechen

Sie kennen bestimmt Sushi und Ramen.
Aber das sind nicht die einzigen japani-
schen Gerichte. Zuhause kocht man an-
ders. Es gibt viele Mdglichkeiten japa-
nisch zubereitete Speisen zu genieBen.
In diesem Kurs geht es um typisch japa-
nische Hausmannskost. Wir kochen ein
traditionelles Abendessen, z.B. Gohan
und Miso-Suppe. Zusatzlich lernen wir
auch ein wenig Japanisch, so dass Sie
am Ende des Unterrichts sich ein gezapf-
tes Bier im Izakaya bestellen kdnnen.
Veganer sind natlrlich auch willkommen.
In Japan isst man wenig Fleisch.

Bitte teilen Sie bei der Anmeldung mit,
wenn Sie vegetarisch oder vegan essen.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, scharfes
Messer, Behalter flir Reste, eigene Ge-

tranke
Kurs-Nr.
Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Freitag, 12.04., 17:45-21:30 Uhr
1 mal, 5 Ustd
36,25 € (erm. 28,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 15,00 € Lebensmittelumlage

Wochenendkurs

NEU! Japanisch
- Anfangskurs

Moshi-moshi! In diesem Kurs erkunden
Sie die ersten Grundlagen der japani-
schen Sprache und Uben einfache Rede-
wendungen, BegriiBungsformen und
Schriftzeichen fir die Verwendung auf
Reisen und im Alltag. AuBerdem erhalten
Sie Einblick in die japanische Kultur und
Landeskunde und lernen typische Verhal-
tensweisen kennen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

41002
Leitung: Takayo Yamamoto-Reich
Roisdorf, VHS-Gebaude
dienstags, ab 30.01., 18:15-19:45 Uhr
11 mal, 22 Ustd.
76,50 € (erm. 40,75 €) bei 7-9 Personen

Niederlandisch

Niederlandisch A1l
Bildungsurlaub

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
der niederlandischen Sprache.

Sie lernen in authentischen Kommunika-
tionssituationen, im Alltag und auf Rei-
sen sprachlich zurechtzukommen. Im
Unterricht werden Basiswortschatz,

grundlegende Grammatikkenntnisse,
Horverstandnis und Kommunikation "ge-
brauchsfertig" vermittelt und trainiert.
Nach diesem Kurs haben Sie einen guten
Einblick in die Eigenheiten der niederlan-
dischen Sprache und kénnen bereits
erste Gesprache flihren.

Fur diese Veranstaltung kénnen Arbei-
ter/innen und Angestellte, deren Be-
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schaftigungsverhaltnisse ihren Schwer-
punkt in Nordrhein-Westfalen haben, Bil-
dungsurlaub beantragen. Informationen
zum Bildungsurlaub finden Sie unter
www.bildungsurlaub.de. Weitere Aus-
kiinfte erteilt die VHS-Geschéaftsstelle.
Selbstverstandlich konnen Sie sich auch
anmelden, wenn Sie nicht berufstatig
sind oder keinen Anspruch auf Freistel-
lung haben. Lehr- und Arbeitsbuch:
Welkom! Neu A1-A2 ab Lektion 1, ISBN
978-3-12-528990-1
Bildungsurlaub
41403
Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, Rathaus Raum 904
Montag, 01.07., bis Freitag, 05.07.,
jeweils 09:00-14:00 Uhr
An-/Abmeldung bis 01.06.

5 mal, 30 Ustd.
83,00 € (erm. 44,00 €) ab 10 Personen

Niederlandisch Stufe Al -
Kurs 4

Dieser Kurs eignet sich flr Interessierte
mit Vorkenntnissen aus drei VHS-Semes-
tern. Sie lernen unter anderem, Uber den
Bildungshintergrund - Schule, Studium,
Ausbildung -, Beruf und Arbeit zu spre-
chen. AuBerdem wird gelibt, wie man
nach dem Weg fragt und wie man Hilfe
anbietet und nach ihr fragt. Im Unter-
richt werden Basiswortschatz, grundle-
gende Grammatikkenntnisse, Horver-
standnis und Kommunikation "ge-
brauchsfertig" vermittelt und trainiert.
Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu Al-
A2 ab Lektion 7, ISBN 978-3-12-
528990-1

41401
Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, VHS-Gebaude
mittwochs, ab 07.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen
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Niederlandisch Sprechtreff

Dieser Konversationskurs richtet sich an
Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus min-
destens 1-3 Semestern Niederlandischun-
terricht.
Wir treffen uns einmal im Monat an einem
Samstagvormittag, um in entspannter At-
mosphare ganz zwanglos miteinander Nie-
derlandisch zu sprechen. Vor allem wollen
wir uns Uber aktuelle und alltagliche The-
men austauschen, mehr Uber die niederlan-
dische Kultur erfahren und natdirlich auch
unsere Sprachkenntnisse auffrischen. Au-
Berdem kénnen wir kommunikative Spiele
spielen, Musik horen und vieles mehr.

Kurs-Nr.

Leitung: Evelyne Wehrens

Roisdorf, VHS-Gebaude

Samstag, 17.02., 23.03., 20.04.,

25.05., 29.06., jeweils 11:00-13:15 Uhr

5 mal, 15 Ustd.
53,75 € (erm. 29,38 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Niederlandisch Stufe A2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
Uber Kenntnisse der niederlandischen
Sprache aus flinf VHS-Semestern verfi-
gen. Sie lernen in diesem Kurs unter ande-
rem, Ratschldge zu geben, Uber den Ge-
sundheitszustand zu sprechen und Krank-
heitssymptome zu beschreiben. AuBerdem
geht es um Personenbeschreibungen und
Charaktereigenschaften. Im Unterricht
werden Wortschatz und grundlegende
Grammatikkenntnisse erweitert und das
Horverstandnis sowie die mindliche Kom-
munikation trainiert.

Lehr- und Arbeitsbuch: Welkom! Neu A1-
A2, ab Lektion 12,ISBN 978-3-12-528990-1

41411
Leitung: Evelyne Wehrens
Roisdorf, VHS-Gebaude
mittwochs, ab 07.02., 18:15-19:45 Uhr

15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen



Spanisch

= Spanisch Anfangskurs
- Hybrid

Dieser Kurs ist geeignet fur alle Interes-
sierten ohne Vorkenntnisse. Neben der
zunachst ungewohnten Aussprache ler-
nen Sie viele nitzliche Ausdriicke, die
Sie flir Reisen und Gesprache mit spa-
nischsprachigen Menschen gebrauchen
kdénnen. Unter anderem lernen Sie, sich
vorzustellen und Uber Ihre Herkunft, Fa-
milie und Ihren Beruf zu sprechen, in ei-
nem Restaurant zu bestellen und ver-
schiedene Informationen zu erfragen.
AuBerdem werden zum Beispiel die Zah-
len, Uhrzeiten und natirlich auch landes-
kundliche Aspekte thematisiert.

Der Kurs findet in Prasenz statt. Falls es
Ihnen nicht mdéglich ist, zum Veranstal-
tungsort zu kommen, kdnnen Sie gerne
auch online teilnehmen. Bitte beachten
Sie die Hinweise zu Online-/ Hybrid-Ver-
anstaltungen in unseren AGB. Angemel-
deten Teilnehmern sendet die VHS recht-
zeitig vorher den Zugangslink zu.

Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
Al, ISBN 978-3-12-514671-6

42201
Leitung: Liliana de Miguel
Roisdorf, VHS-Gebaude
donnerstags, ab 01.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Bitte
vergessen Sie
den Beginn
Ihres Kurses
nicht!

Sie erhalten keine
Anmeldebestatigung
oder Rechnung!

Spanisch Al - Kurs 2
=1 - Hybrid

Dieser Kurs ist geeignet fir alle Interes-
sierten mit Vorkenntnissen aus einem
VHS-Semester. Sie werden lernen Uber
Ihre Vorlieben beim Essen und Einkaufen
zu sprechen, sich nach etwas zu erkundi-
gen und auf eine erwahnte Sache zu be-
ziehen. AuBerdem lernen Sie eine Stadt
zu beschreiben, sowie sich im Touris-
musbiro zu informieren.

Der Kurs findet in Prasenz statt. Falls es
Ihnen nicht méglich ist, zum Veranstal-
tungsort zu kommen, kénnen Sie gerne
auch online teilnehmen. Bitte beachten
Sie die Hinweise zu Online-/ Hybrid-Ver-
anstaltungen in unseren AGB. Angemel-
deten Teilnehmern sendet die VHS recht-
zeitig vorher den Zugangslink zu.

Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A1, Unidad 5, ISBN 978-3-12-514671-6

42202
Leitung: Silvia Liflan
Roisdorf, VHS-Gebaude
dienstags, ab 06.02., 20:00-21:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.
107,00 € (erm. 58,25 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe A2 - Kurs 1

Fir Teilnehmer mit guten Grundkenntnis-
sen und Wiedereinsteiger (Vorkenntnisse
aus 3 VHS--Semestern). Wie in den letz-
ten Semestern stehen Wortschatzerweite-
rung und Grammatikvertiefung im Zent-
rum, doch auch kulturelle Hinweise und
Verbesserung des Ausdrucksvermdgens
werden nicht fehlen. Wie immer kommt
uns alles Spanisch vor.

Kurs- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A2, ab Lektion 1, weiter s. nachste Seite

105



ISBN: 978-3-12-514677-8

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Dr. Helmut Huntemann
Roisdorf, VHS-Gebaude

montags, ab 29.01., 18:15-19:45 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe A2 - Zum
Wiederholen und Auffrischen

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
Spanischkenntnissen aus ca. sechs bis sie-
ben VHS-Semestern. Teilnehmende, die
nach langerer Zeit Ihre Kenntnisse auffri-
schen und aktivieren mdchten, sind herz-
lich willkommen. Wir wiederholen und fes-
tigen das bereits Erlernte auf Al-Niveau
und erweitern Wortschatz und Grammati-
kanwendung. Die mindliche Kommunika-
tion und Interaktion soll dabei eine beson-
ders wichtige Rolle spielen, aber nattrlich
werden auch die wichtigsten Grammatik-
grundlagen nicht zu kurz kommen.

Lehr- und Arbeitsbuch: Perspectivas iYa!
A2, Unidad 6, ISBN 978-3-464-20489-4.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Silvia Lifan

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebaude

mittwochs, ab 14.02., 18:30-20:00 Uhr

15 mal, 30 Ustd.
107,00 € (erm. 58,25 €) bei 7-9 Personen

Einmalig Uber
Teilnehmer-Login
auf der Homepage
registrieren > kinftig

Spanisch Stufe B1

Unsere Sprachreise wird fortgesetzt. In
diesem Kurs werden wir Uber Lernerfah-
rungen, sowie Erinnerungen aus der
Schulzeit sprechen, Personenbeschrei-
bungen geben und Starken und Schwa-
chen thematisieren. Wie immer wird auf
den mundlichen Ausdruck ein besonderer
Akzent gesetzt werden. Alltagssituatio-
nen werden weiterhin gelbt und die kul-
turellen Aspekte werden uns durchge-
hend begleiten. Nos vemos?

Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
B1 ab Lektion 1 - ISBN 978-3125146846

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Guillermo Rigoni

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebaude

dienstags, ab 20.02., 19:00-20:30 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

Spanisch Stufe B2

En este curso de conversacion vamos a
hablar de temas actuales y ampliar el
vocabulario. Con este objetivo leemos
articulos de revistas, textos cortos y asi
podemos repasar la gramatica. Por su-
puesto, hablamos espafiol. iBienvenidos
al curso!

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2,

ISBN: 978-3-12-514688-4.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Alma Barletta de los Santos
Roisdorf, VHS-Gebaude

mittwochs, ab 07.02., 10:45-12:15 Uhr
15 mal, 30 Ustd.

102,50 € (erm. 53,75 €) bei 7-9 Personen

schneller Teilnehmer-Login
anmelden.

Mit Ubersicht |....

Uber Ihre

gebuchten

Kurse u.a.m.
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Cocinamos en espaiiol

An diesem Freitagabend wollen wir durch
argentinische Rezepte die landestypische
Kiche kennenlernen und selbst nachko-
chen. Dabei werden wir in ganz entspann-
ter Atmosphare Spanisch sprechen und so
unsere Sprachkenntnisse auffrischen und
vertiefen. Im Fokus steht die gemeinsame
Anwendung der Sprache in Verbindung mit
der Freude am Kochen. Lassen Sie sich
verzaubern von der sidamerikanischen
Klche! Bitte mitbringen:

Geschirrtlicher, scharfes Messer, evtl.
Schiirze, Behalter fir Reste und eigene

Getranke
Kurs-Nr.
42213
Leitung: Liliana de Miguel

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkliche
Freitag, 22.03., 17:30-21:15 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

31,25 € (erm. 23,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage.

Wochenendkurs

Lektiirekurs Spanisch

iBienvenido/a a nuestro club de lectura!
En este curso, nos reuniremos cinco veces
para hablar del siguiente libro:

'Historia de una gaviota y del gato que le
ensefid a volar' de Luis Sepulveda (ISBN
978-3-12-500315-6).

In der ersten Unterrichtsstunde lernen wir
uns kennen und besprechen das Vorge-
hen. Zu jedem Termin wird bis zu einer
vorher festgelegten Stelle gelesen. Uber
die Inhalte sprechen wir dann gemeinsam
im Kurs. Geeignet fiir Teilnehmer, die das
Niveau Al abgeschlossen haben.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Liliana de Miguel

Roisdorf, Alexander-von-Humboldt-
Gymnasium Nebengebaude

montags, ab 19.02., 19:00-21:00 Uhr
5 mal, 13,33 Ustd.

48,32 € (erm. 22,61 €) bei 7-9 Personen

Turkisch

NEU! Tiirkisch fiir die Reise

Merhaba! An den vier Samstagen lernen
Sie erste sprachliche Grundlagen und
den Basiswortschatz kennen, die fir den
Turkeiurlaub unverzichtbar sind. Neben
Themen wie Essen und Trinken, Einkau-
fen und einfache Redewendungen, erfah-
ren Sie auch Wissenswertes Uber Land,
Leute und Kultur. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.
Kurs-Nr.

Leitung: Tugba Ozkan

Roisdorf, VHS-Gebaude,

Samstag, 08.06., 15.06., 22.06.,
29.06., jeweils 10:00-12:15 Uhr

4 mal, 12 Ustd.
44,00 € (erm. 24,50 €) bei 7-9 Personen

Wochenendkurs

Tiirkisch -
ausgesprochen lecker!

Tauchen Sie ein in die turkische Kultur
und Sprache. Wir werden gemeinsam ty-
pische Gerichte zubereiten und dabei Tur-
kisch Uben. Sie erhalten einen ersten Ein-
blick in den Aufbau der Sprache, das Alp-
habet und die Aussprache von Namen.
AuBerdem lernen wir verschiedene Begri-
Bungsformeln kennen, wir Gben uns vor-
zustellen und im Restaurant zu bestellen.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Tugba Ozkan

Bornheim, Europaschule groBe Lehrkiiche
Freitag, 07.06., 17:30-21:15 Uhr

1 mal, 5 Ustd.

31,25 € (erm. 23,12 €) bei 7-9 Personen
inkl. 10,00 € Lebensmittelumlage
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Gebardensprache

Gebardensprache - DGS -
Stufe A1.2

Die Gebardensprache als visuell wahr-
nehmbare Form von Sprache wird von
hérgeschadigten und nicht-hérenden
Menschen zur Kommunikation genutzt.
Die Sprache entsteht aus einer Verbin-
dung von Gestik, Gesichtsmimik, dem
Mundbild von lautlos ausgesprochenen
Wortern und dem Wechsel der Kérper-
haltung.

Der Intensivkurs vermittelt in 30 Unter-

richtseinheiten an finf Unterrichtstagen

folgende wichtige Inhalte:

e Auffrischung der wichtigsten Inhalte
aus DGS Al.1

e einfache Informationen visuell darstel-
len (wie zum Beispiel Familienbezie-
hungen)

e Gebarden zu folgenden Themen: Frei-
zeit, Familie, Urlaub, Verkehr, Da-
tumsangaben

e Informationen kurz und knapp, aber
verstandlich weitergeben
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e einfache Satze und Dialoge zur Kom-
munikation im Alltag.

Fir diese Veranstaltung kénnen Arbei-
ter/innen und Angestellte, deren Be-
schaftigungsverhaltnisse ihren Schwer-
punkt in Nordrhein-Westfalen haben, Bil-
dungsurlaub beantragen. Informationen
zum Bildungsurlaub finden Sie unter
www.bildungsurlaub.de. Weitere Aus-
kinfte erteilt die VHS-Geschaftsstelle.
Selbstverstandlich konnen Sie sich auch
anmelden, wenn Sie nicht berufstatig
sind oder keinen Anspruch auf Freistel-
lung haben.

Kurs-Nr.
Leitung: Helga Hopfenzitz
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 29.01., bis Freitag, 02.02., je-
weils 09:00-14:00 Uhr
Keine Abmeldung maoglich!
5 mal, 30 Ustd.

227,00 € (erm. 116,00 €)
bei 7-12 Personen

Bildungsurlaub



Deutsch als Fremdsprache

Beratung und Anmeldung zu Integrationskursen, Berufs-

sprachkursen, sonstigen Deutschkursen und Priifungen
in der VHS-Geschdftsstelle

dienstags: 09:00-12:00 Uhr und

donnerstags: 14:00-17:00 Uhr
oder nach telefonischer Terminabsprache (Frau Attanasio, Tel. 02222/945-462)

Integrationskurse gemafB Zuwanderungsgesetz

Die Volkshochschule Bornheim/Alfter ist vom Bundes- 1 Bundesamt
amt fiir Migration und Fliichtlinge zur Durchfiihrung % firr Migration
von Integrationskursen zugelassen. Die Kurse werden und Fliichtlinge

gefordert durch das Bundesministerium des In-
nern/Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge.

Der Integrationskurs des Bundes besteht aus einem Sprachkurs und einem Orientie-
rungskurs. Nach insgesamt 700 Stunden (in Spezialkursen kann die Stundenzahl abwei-
chen) endet er mit einem skalierten Sprachtest sowie dem Test 'Leben in Deutschland'.
Das Ziel: Alle Teilnehmer/innen sollen das Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens (GER) erreichen und einen Einblick in die Rechtsordnung, die
Kultur und die Geschichte Deutschlands bekommen.

Im insgesamt 600 Stunden (6 Module a 100 Unterrichtsstunden) umfassenden Sprach-
kurs lernen die Teilnehmenden Deutsch. Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus
dem alltéglichen Leben behandelt. Daran schlieBt sich der Orientierungskurs (1 Modul a
100 Stunden) an. Der Unterricht findet taglich (montags bis freitags, bzw. im Abend-
kurs montags bis donnerstags) statt.

Gebiihr: jeweils 265,00 € je Modul/Orientierungskurs
eine Befreiung von / ErmaBigung der Gebuhr ist unter bestimmten
Voraussetzungen maoglich. Bitte sprechen Sie uns an.

Bitte mitbringen: Kollegblock, Stifte, Lehrbuch.

Folgende Integrationskurse standen bei Drucklegung des
Programmbheftes bereits fest:

Sobald eine ausreichende Zahl Anmeldungen vorliegt, richtet die VHS weitere Integrati-

onskurse ein. Eine aktuelle Ubersicht aller Deutsch- und Integrationskurse der VHS fin-
den Sie auf der Homepage www.vhs-bornheim-alfter.de
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Integrationskurs - Modul 1, Stufe Al1.1

FlUr Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr. | Integrationskurs 26.02.-15.04., Roisdorf Oksana Fofulit,
40412 (107) 14:30-17:45 Uhr | VHS-Geb&ude  Yenigiin Oguz
Kursnr. | Integrationskurs 22.04.-31.05., Roisdorf Irina Baumgartner,
40422 (109) 09:00-12:15 Uhr | VHS-Gebdude | Oksana Fofulit,

Integrationskurs - Modul 2, Stufe A1.2

Fir Teilnehmer/innen, die das Modul 1 des Integrationskurses besucht haben oder ver-
gleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr. | Integrationskurs 08.01.-22.02., Roisdorf Berno Schmidt-
40443 (105) 18:00-21:15 Uhr ' Alexander-von-: mann,

- Abendkurs Humboldt- Natalia Topfer

Gymnasium

Kursnr. | Integrationskurs 24.01.-04.03., Oedekoven Anne Janichen ,
40469 (106) 09:00-12:15 Uhr | Schulcampus Gayane Minasyan
Kursnr. | Integrationskurs: 16.04.-05.06., Roisdorf Oksana Fofulit,
40413 (107) 14:30-17:45 Uhr | VHS-Gebdude ' Yenigin Oguz
Kursnr. : Integrationskurs 03.06.-05.07., Roisdorf Irina Baumgartner,
40423 (109) 09:00-12:15 Uhr | VHS-Gebaude : Oksana Fofulit,

Integrationskurs - Modul 3, Stufe A2.1

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 und 2 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben.

Kursnr. Integrationskurs 26.02.-22.04., Roisdorf Berno Schmidt-

40444 (105) - 18:00-21:15 Uhr : Alexander-von- : mann,
Abendkurs Humboldt- Natalia Topfer

Gymnasium

Kursnr. Integrationskurs :05.03.-22.04., Oedekoven Anne Janichen,

40470 :(106) 09:00-12:15 Uhr : Schulcampus Gayane Minasyan

Kursnr.  Integrationskurs :06.06.-18.07., Roisdorf Oksana Fofulit,

40414 (107) 14:30-17:45 Uhr | VHS-Gebdude Yenigtin Oguz
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Kursnr.
40424

Integrationskurs
(109)

21.08.-24.09.,
09:00-12:15 Uhr

Roisdorf
VHS-Gebaude

Margit Hoppe,
Oksana Fofulit,

Integrationskurs - Modul 4, Stufe A2.2

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 3 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr. | Integrationskurs  15.04.-14.05., Bornheim Agnieszka Unkel-

40432 (108) 08:45-12:45 Uhr  Bornheimer bach,
Jugendtreff Angela Czerwinski

Kursnr. | Integrationskurs 23.04.-03.06., Oedekoven Anne Janichen,

40471 (106) 09:00-12:15 Uhr : Schulcampus Gayane Minasyan

Kursnr. | Integrationskurs 23.04.-11.06., Roisdorf Berno

40445 (105) 18:00-21:15 Uhr i Alexander-von- : Schmidtmann,

- Abendkurs Humboldt- Natalia Topfer

Gymnasium

Kursnr. | Integrationskurs 22.07.-16.09., Roisdorf Oksana Fofulit,

40415 (107) 14:30-17:45 Uhr : VHS-Gebaude Yeniglin Oguz

Integrationskurs - Modul 5, Stufe B1.1

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 4 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr. Integrationskurs 01.02.-12.03., Roisdorf Angela Czerwinski,
40438 :(103) 09:00-12:15 Uhr | VHS-Gebdude : Agnieszka Unkel-
bach

Kursnr. Integrationskurs :15.05.-14.06., Bornheim Angela Czerwinski,

40433 :(108) 08:45-12:45 Uhr : Bornheimer Agnieszka
Jugendtreff Unkelbach

Kursnr. Integrationskurs 04.06.-05.07., Oedekoven Anne Janichen,

40472 :(106) 09:00-12:15 Uhr : Schulcampus Gayane Minasyan

Kursnr. Integrationskurs 17.06.-26.08., Roisdorf Berno

40446 (105) 18:00-21:15 Uhr  Alexander-von- : Schmidtmann,
Humboldt- Natalia Topfer
Gymnasium
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Integrationskurs - Modul 6, Stufe B1.2

Fir Teilnehmer/innen, die die Module 1 bis 5 des Integrationskurses besucht haben
oder vergleichbare Vorkenntnisse mitbringen und sich gezielt auf den Deutsch-Test fir
Zuwanderer vorbereiten mochten.
Lehrbuch: wird im Kurs bekanntgegeben

Kursnr.  Integrationskurs 09.01.-16.02., Roisdorf Irina Baumgartner,

40426 (99) 08:45-12:00 Uhr  VHS-Gebdude : Oksana Fofulit

Kursnr.  Integrationskurs 09.01.-16.02., Roisdorf Angela Czerwinski,

40466 (101) 09:00-12:15 Uhr i VHS-Gebdude | Agnieszka Unkelbach

Kursnr.  Integrationskurs 13.03.-30.04., Roisdorf Angela Czerwinski,

40439 (103) 09:00-12:15 Uhr i VHS-Gebdude | Agnieszka Unkelbach

Kursnr. | Integrationskurs :17.06.-12.07., Bornheim Angela Czerwinski,

40434 (108) 08:45-12:45 Uhr  Bornheimer Agnieszka Unkelbach
Jugendtreff

Kursnr.  Integrationskurs 22.08.-25.09., Bornheim Gayane Minasyan,

40473 (106) 09:00-12:15 Uhr | Bornheimer Anne Janichen
Jugendtreff

Kursnr. | Integrationskurs :27.08.-09.10., Roisdorf Berno Schmidt-

40447 (105) 18:00-21:15 Uhr : Alexander-von-: mann,

- Abendkurs Humboldt- Natalia Topfer

Gymnasium

Integrationskurs - Orientierungskurs

Nach dem 'Curriculum filr einen bundesweiten Orientierungskurs'.
Behandelt werden:
o Politik und Demokratie

o Uberblick liber die jiingere deutsche Geschichte

e Gesellschaft und Alltagskultur in Deutschland

e grundlegende Werte der deutschen Gesellschaft, z.B. Religions-
freiheit, Toleranz und Gleichberechtigung

Abschluss: Test 'Leben in Deutschland'

Kursnr.  Integrationskurs 19.02.-08.04., Roisdorf Irina Baumgartner,
40427 (99) 08:45-12:00 Uhr | VHS-Gebdude : Oksana Fofulit
Kursnr.  Integrationskurs 02.05.-13.06., Roisdorf Angela Czerwinski,
40440 (103) 09:00-12:15 Uhr | VHS-Gebaude : Agnieszka Unkelbach
Kursnr.  Integrationskurs 19.02.-08.04., Roisdorf Angela Czerwinski,
40467 (101) 09:00-12:15 Uhr | VHS-Geb&ude : Agnieszka Unkel-

bach
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Deutsch fiir den Beruf

Berufssprachkurs Deutsch (DeuFo)

Zielsprachniveau B2

Gefordert durch das Bundesministerium
des Innern und fir Heimat / Bundesamt
far Migration und Fllchtlinge.

Im Auftrag des Bundesamts fir Migration
und Flichtlinge

In Fortsetzung des Integrationskurses
verbessern Sie hier Ihre Sprachkennt-
nisse zur Steigerung Ihrer Chancen auf
dem Arbeitsmarkt und absolvieren die
Prifung telc Deutsch B2.

Voraussetzung fur die Anmeldung sind
Sprachkenntnisse der Niveaustufe B1.
Die Teilnahme ist kostenlos, wenn Sie
vom Jobcenter oder der Agentur fur Ar-
beit eine Berechtigung oder Verpflich-
tung erhalten oder einen Antrag auf Kos-
tenbefreiung beim Bundesamt fiir Migra-
tion und Fllichtlinge (BAMF) stellen.
Bitte gehen Sie bei Interesse zu Ihrem
Jobcenter oder zur Agentur fir Arbeit
und fragen nach:

"Berufsbezogene Deutschférderung nach
8§45a Aufenthaltsgesetz, Niveau B2".

@ Bundesamt
fir Migration
und Fliichtlinge

Die Anmeldung ist nur personlich mog-

lich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin

mit Frau Attanasio (Tel. 02222/945-462,

E-Mail rita.attanasio@stadt-born-

heim.de).

Bringen Sie folgende Unterlagen zur An-

meldung mit:

e gultiger Berechtigungsschein flr
DeuFd-Kurse

e Zertifikat B1

e glltiges Ausweisdokument

e Leistungsbescheid des Jobcenter,
wenn vorhanden

40481
Leitung: Annette von Kwiatkowski,
Beate Steiner
Roisdorf, VHS-Gebaude
montags bis freitags, ab 24.04.,
jeweils 09:00-13:00 Uhr
100 mal, 500,0 Ustd.
geblihrenfrei

Sonstige Deutschkurse

Sprechtreff Deutsch

Gemeinsame Uber Alltagsthemen spre-
chen und SpaB haben. Fir alle Sprachni-
veaus.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Manfred Hahn

Roisdorf, VHS-Gebdude,

samstags, ab 03.02., 11:00-13:00 Uhr
Am 10.2. findet der Kurs nicht statt.

15 mal, 40,00 Ustd.

geblihrenfrei, ab 7 Personen

Sprechtreff Deutsch in Alfter

Gemeinsame Uber Alltagsthemen spre-
chen und SpaB haben. Fir alle Sprachni-
veaus.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Anne Janichen

Oedekoven, Schulgebdaude am
Schulcampus, (ehemalige Hauptschule)
donnerstags, ab 15.02., 14:00-16:00 Uhr
15 mal, 40,00 Ustd.

geblihrenfrei, ab 7 Personen
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Deutsch-Priifungen / Einbilirgerungstest

Deutsch Test fiir Zuwanderer Stufe A2/B1

Der Deutsch-Test fur Zuwanderer richtet
sich an Migrantinnen und Migranten, die
dauerhaft in Deutschland leben mdochten.
Er wird als Abschluss des Integrations-
kurses durchgefuhrt. Der DTZ misst
Sprachkenntnisse auf den Niveaustufen
A2 und B1 des Gemeinsamen Europai-
schen Referenzrahmens fiir Sprachen (s.
S. 94 GER). Erfolgreiche Teilnehmende
erhalten ein Zertifikat, das die erreichte
Stufe ausweist. Einzelheiten zum Pri-
fungsformat und Modelltests unter
www.telc.net (z.B:
http://www.telc.net/fileadmin/user_up-
load/dtz-puefungsziele.pdf).

Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi
Teilnahmevoraussetzung: Teilnahme an
mindestens einem Modul eines Integrati-
onskurses.

Priifung

Kurs-Nr.
40490
Roisdorf, Rathaus Ratssaal

sowie Roisdorf VHS-Gebaude
Freitag, 23.02., ab 09.00 Uhr
An-/Abmeldung bis 26.01.

1 mal, 8 Ustd.

151,00 €

40491
Oedekoven, Rathaus Ratssaal
sowie Roisdorf, VHS-Gebaude
Freitag, 23.02., ab 09.00 Uhr
An-/Abmeldung bis 26.01.

a S t gesellschaft fir akademische
] swdm Lw studienvorbereitung und testentwicklung ew.

1 mal, 8 Ustd.
151,00 €
Priifung

Kurs-Nr.
40492
Roisdorf, Rathaus Ratssaal

sowie Roisdorf VHS-Gebaude
Freitag, 17.05., ab 09.00 Uhr
An-/Abmeldung bis 19.04.

1 mal, 8 Ustd.

151,00 €

DTB Priifung Berufssprachkurs B2

Abschlusstest des DeuF6-Kurses Deutsch
flr den Beruf B2. Einzelheiten unter
www.telc.net
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Priifung

Kurs-Nr.
40495
Roisdorf, Rathaus Ratssaal

sowie Roisdorf VHS-Gebaude
Freitag, 01.03., ab 09.00 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
An-/Abmeldung bis 02.02.
gebulhrenfrei



Leben in Deutschland

— Test zum Abschluss des Orientierungskurses

Der Test 'Leben in Deutschland' (LiD)
wurde vom Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge (BAMF) als Abschluss-Priifung
fur den Orientierungskurs (2. Teil des In-
tegrationskurses) entwickelt. Er ist be-
standen, wenn 15 der 33 Fragen richtig
beantwortet werden. Beantwortet die
Kandidatin oder der Kandidat mindestens
17 Fragen richtig, gilt er zugleich als be-
standener Einblrgerungstest.

Die Bearbeitungszeit fiir die 33 Fragen
betragt 60 Minuten.

Unter folgendem Link gibt es beim On-
line-Testcenter des BAMF die kostenlose
Mdglichkeit zur Vorbereitung des Tests
"Leben in Deutschland":
http://www.bamf.de/DE/Infothek/Onli-
neTestCenter/online-testcenter-
node.html

Persdnliche Anmeldung erforderlich.

Priifung
40496

Roisdorf, Rathaus Ratssaal

Montag, 15.04., 10.00 Uhr

1 mal, 1,33 Ustd.

25,00 €

Priifung
40497

Roisdorf, Rathaus Ratssaal

Montag, 15.04., 12.00 Uhr

1 mal, 1,33 Ustd.

25,00 €

Priifung @

Roisdorf, Rathaus Ratssaal
Montag, 24.06., 10.00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.

25,00 €

40498

Lernportal

vhs'.

«ein Projekt des Deutschen Volkshochschul-Verbands e. V.

Deutsch lernen:

kostenirei — jederzeit — an jedem Ort

GERdDEAT

* Bundesministerium
A | fir Bldung
und Forschung

vam
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Einbiirgerungstest

Der Einblirgerungstest umfasst 33 Fragen
aus Politik, Geschichte und Kultur in
Deutschland, die einem Katalog aus 300
bundeseinheitlichen Fragen und 10 lan-
desspezifischen Fragen entnommen wer-
den. Sprachkompetenzen der Stufe B1
werden vorausgesetzt. Fir die Beantwor-
tung der Testfragen haben Sie 60 Minuten
Zeit. Sie haben bestanden, wenn Sie min-
destens 17 der 33 Fragen richtig beant-
wortet haben. Den Katalog der bundes-
einheitlichen Testfragen erhalten Sie un-
ter www.bamf.de/SharedDocs/Anla-
gen/DE/Integration/Einbuergerung/ge-
samtfragenkatalog-lebenindeutsch-
land.html?nn=284310, die Fragen flr
NRW unter www.einbuergerungstest-on-
line.eu/einbuergerungstest/nw/

Die Anmeldung ist nur persoénlich moglich.
Bitte bringen Sie zur Anmeldung und
zum Test gliltige Ausweispapiere (Pass)

Abfalle

einfach in unserer Wertstoffanlage
in Bornheim-Hersel anliefern

=g =

Container - Entsorgung

[= Baustoffe - Transporte
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mit. Der Test kostet 25 Euro und muss

bei der Anmeldung bezahlt werden.

B
70001

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 19.03., 17.00 Uhr

An-/Abmeldung bis 19.02.

AR
70002

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 14.05., 17.00 Uhr

An-/Abmeldung bis 15.04.

Priifung @

Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 16.07., 17.00 Uhr
An-/Abmeldung bis 17.06.

Kurs-Nr.
70003

KRINGS'
Containerndienst

krings-container.de
Allerstr. 19, 53332 Bornheim-Hersel




Programmbereich 5:

Arbeitsleben/
Computer (IT)

Leitung: Verena Salber
Tel. 02222/945-463

'"Weiterkommen mit der VHS'

kann bedeuten, Kenntnisse Uber aktuelle EDV-Themen und den Umgang mit
neuer Software zu haben. Der kompetente Umgang mit sich standig weiter-
entwickelnder Informations- und Kommunikationstechnik
stellt einen Schwerpunkt dieses Programmbereichs dar.
Sie lernen hier den sicheren Umgang mit Smart-
phone, Computer, Internet sowie neuen Medien und
erschlieBen so ihre Teilhabe an moderner Gesell-
schaft.

Spezielle Angebote gibt es flir Erzieher/innen und
Kindertagespflegepersonen. Nitzliches und Hilfreiches
rund um Stressbewaltigung, Personlichkeitsentwicklung
und Sprachkenntnisse stehen in kompakten Bildungsurlau-
ben im Angebot.

Themenbereiche:

BildungsUraube ... 118
Kinstliche Intelligenz (KI) und neue Medien.........ccoovviiivinennnen. 120
Sicher arbeiten mit Smartphone/iPhone® und Computer/Laptop . 121
Weiterbildung flir padagogisch Tatige........ccooviiiiiiiiiciiic e, 127
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Bildungsurlaube

Bis zu 5 Tage Weiterbildung steht Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern jedes Jahr zu
(flr Teilzeitkrafte ggf. weniger) - sofern sie in einem Unternehmen mit mindestens zehn
Beschaftigten tatig sind und schwerpunktmaBig in Nordrhein-Westfalen tatig sind.
Rechtsgrundlage ist das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW.

Detaillierte Informationen zum Bildungsurlaub finden Sie unter www.bildungsurlaub.de.
Ihr Arbeitgeber/Ihre Arbeitgeberin stellt Sie flir die Zeit des Bildungsurlaubes von der
Arbeit frei und zahlt IThren Lohn weiter. Die Teilnahmegebihr zahlen Sie selber. Wichtig:
Bitte beantragen Sie Ihren Bildungsurlaub so friih wie moéglich, spatestens jedoch 6 Wo-
chen vor Beginn, bei Ihrem Arbeitgeber / Ihrer Arbeitgeberin. Die entsprechenden Un-
terlagen dafiir sendet Ihnen die VHS direkt nach Ihrer Anmeldung zu. Selbstversténd-
lich kdnnen Sie sich auch anmelden, wenn Sie nicht berufstatig sind oder keinen An-
spruch auf Freistellung haben.

Die nachstehenden Veranstaltungen sind in Nordrhein-Westfalen als Bildungsurlaube
anerkannt:

Gebdrdensprache - DGS - Stufe Al1.2

Montag, 29.01., bis Freitag, 02.02., Kursnr. 42801

5 mal, 30,00 Ustd. Dozentin: Helga Hopfenzitz S. 108
Abmeldung bis 30.12.2023 Ort: Roisdorf VHS-Gebaude

Resilienz und gesunde Balance in Beruf und Alltag
Dienstag, 02.04., bis Freitag, 05.04., Kursnr. 30100

4 mal, 32,00 Ustd. Dozentin: Claudia Kramp, Michaele Lindemann S: 64
An-/Abmeldung bis 03.03. Ort: Roisdorf VHS-Gebaude

Tabellenkalkulation mit Excel - Online
Montag, 29.04., bis Freitag, 03.05., Kursnr. 50140

4 mal, 24,00 Ustd. Dozentin: Werner Schlimbach S. 127
An-/Abmeldung bis 30.03. Ort: Onlineveranstaltung

Gewaltfreie Kommunikation (GfK)
Dienstag, 18.06., bis Donnerstag, 20.06., Kursnr. 10616

3 mal, 21,00 Ustd. Dozentin: Stefan Voth, Hannah Hartenberg S. 37
An-/Abmeldung bis 19.05. Ort: Roisdorf VHS-Gebaude

Weniger Stress, mehr Leben!
Montag, 01.07., bis Freitag, 05.07., Kursnr. 30102

5 mal, 38,00 Ustd. Dozentin: Melanie Kuhl S. 64
An-/Abmeldung bis 01.06. Ort: Roisdorf VHS-Gebaude
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Niederlandisch - Stufe Al
Montag, 01.07., bis Freitag, 05.07., Kursnr. 41403

5 mal, 30,00 Ustd. Dozentin: Evelyne Wehrens S. 103
An-/Abmeldung bis 01.06. Ort: Roisdorf Rathaus Raum 901

Mit ZENbo®-Balance mehr Stressresistenz in Beruf und

Alltag

Montag, 15.07., bis Freitag, 19.07., Kursnr. 30165

5 mal, 38,00 Ustd. Dozentin: Marita Heiliger S.72
An-/Abmeldung bis 15.06. Ort: Roisdorf VHS-Gebaude

Informationsflut bewaltigen - mit Hirn und Technik
Dienstag, 16.07., bis Freitag, 19.07., Kursnr. 10628

4 mal, 27,00 Ustd. Dozentin: Ingrid Briiggemann, Melanie Kuhl, S: 39

An-/Abmeldung bis 16.06. Roland Stelling
Ort: Roisdorf VHS-Gebaude

Ihr 'perfekter' beruflicher Auftritt - Souveranitatstraining
Montag, 12.08., bis Freitag, 16.08., Kursnr. 10610

5 mal, 40,00 Ustd. Dozentin: Karin Punitzer S. 36
An-/Abmeldung bis 13.07. Ort: Roisdorf VHS-Gebaude

Qi-Gong: Starkung der Resilienz und Lebensenergie in
Beruf und Alltag
Montag, 19.08., bis Freitag, 23.08., Kursnr. 30130

5 mal, 38,00 Ustd. Dozentin: Michaela Lindemann S.72
An-/Abmeldung bis 20.07. Ort: Roisdorf VHS-Gebaude

BILDUNGS

Machen Sie sich schlau — es zahlt sich aus!

Mit dem Bildungsscheck NRW unterstiitzt die Landesregierung die Teilnahme
an beruflicher Weiterbildung. Das Forderangebot richtet sich insbesondere an
Beschaftigte, Berufsrickkehrende und Selbstandige. Der Bildungsscheck fi-
nanziert bis zur Halfte der Weiterbildungskosten. Weitere Infos:
www.weiterbildungsberatung.nrw/finanzierung/bildungsscheck

Weitere Infos auf www.vhs-bornheim-alfter.de

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europdischen Union

. . " Ministerium fiir Arbeit,
& Koflnaﬂner‘t von t':ler Gesundheit und Soziales ’
T Europalschen Union des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Kunstliche Intelligenz (KI)und neue Medien

NEU! KI-Kompass -

sinnvoller KI-Einsatz im Alltag
In Zusammenarbeit mit der
Stadtbiicherei Bornheim

Was ist eigentlich KI? Um sie kennenzu-
lernen, spielen wir ein Ereignis-Karten-
spiel: Die Spielenden schlipfen in die
Rolle von Expertinnen und Experten der
KI und bearbeiten pro Spielrunde Auf-
trége. Dabei geht es um die Lésung ei-
nes Problems oder die Befriedigung eines
Bedurfnisses der Zivilbevélkerung. Aus
den Handkarten legen alle Mitspielende
ein mogliches Vorgehen, das auf KI be-
ruht oder ohne KI auskommt, vor sich
auf den Tisch. Die Vorschlage werden
gemeinsam diskutiert. Nach dem Spiel
besteht die Gelegenheit, sich die im Spiel
angefiihrten Technologien genauer anzu-
schauen und weiter Uber den sinnvollen
Einsatz zu diskutieren.

Kurs-Nr.
Leitung: Verena Salber
Roisdorf, VHS-Gebdude
Freitag, 08.03., 14:00-16:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.
5,00 €

Einzelveranstaltung

ChatGPT, DALL-E und
Co.: Was kann
Kiinstliche Intelligenz?

In Zusammenarbeit mit der
Stadtbiicherei Bornheim

Kunstliche Intelligenz ist in aller Munde.
Nicht nur Chat GPT und DALL-E machen
zurzeit Furore. In diesem kurzen Vortrag
bekommen Sie einen Uberblick tiber
Anwendungen, Einsatzmdglichkeiten und
Chancen verschiedener Tools. Und wir
blicken auf Bedenken und Risiken, die

diskutiert werden.
50103

Leitung: Dorte Stahl, Verena Salber
Onlineveranstaltung

Dienstag, 20.02., 17:30-19:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

Die Veranstaltung findet online statt.
Bitte beachten Sie die Hinweise zu
Online-/Hybrid-Veranstaltungen in
unseren AGB. Angemeldeten
Teilnehmenden sendet die VHS
rechtzeitig vorher den Zugangslink zu.
geblhrenfrei

Vortrag

Und was wird aus den Menschen?

Kiinstliche Intelligenz:

Kurs-Nr. 10801, s. Seite 41

Sie konnen sich anmelden:

Online auf unserer Homepage (www.vhs-bornheim-alfter.de)
schriftlich mit Anmeldekarte

per Fax mit Anmeldekarte (02222/945-115)

per E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de
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NEU!
g Medikamentenrezept,

Verordnung und
Medikamentenplan werden
digital - Hybrid

Die Digitalisierung ist nicht aufzuhalten.
Nicht nur das Arzneimittelrezept wird di-
gital, sondern auch der Medikamenten-
plan. Hierflir gibt es speziell gesicherte
Apps. Doch wie kommt man an diese?
Der Arzt/die Arztin kann spezielle Ge-
sundheitsanwendungen als App verord-
nen. Versicherte kdnnen diese aber auch
direkt Uber ihre Krankenkasse beziehen.
Welche Gesundheitsanwendungen sind
das und wie kann ich diese erhalten? Der
Vortrag gibt einen Uberblick und stellt
keine arztliche Beratung dar! Diagnosen
werden hier nicht gestellt und es ist auch
nicht der Rahmen, um Uber individuelle
Behandlungen und Therapien zu spre-
chen. Inhalte sind:
e Rezepte digital in der Apotheke einlo-
sen

¢ Welche Gesundheitsanwendungen als
App dirfen verordnet werden? Und
wie komme ich an diese?

e Wo wird der elektronische Medika-
mentenplan gespeichert und wie kann
ich diesen einsehen?

Bitte mitbringen: eigenes Smart-
phone, Tablet oder Laptop. wenn ge-

wunscht
Kurs-Nr.

Leitung: Monika Rimbach-Schurig
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 04.03., 18:00-19:00 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd.
Die Veranstaltung findet in Prasenz
statt. Falls es Ihnen nicht mdglich ist,
zum Veranstaltungsort zu kommen,
kdénnen Sie gerne auch online teilneh-
men. Bitte beachten Sie die Hinweise
zu Online-/ Hybrid-Veranstaltungen in
unseren AGB. Angemeldeten Teilneh-
menden sendet die VHS rechtzeitig
vorher den Zugangslink zu.
geblhrenfrei

Vortrag

Sicher arbeiten mit Smartphone/iPhone®

und Computer/Laptop

NEU!

Digital Kommunizieren -
aber sicher:
Messengerdienste und
Sprachassistenten aus Sicht

des Verbraucherschutzes
In Zusammenarbeit mit der
Verbraucherschutzzentrale NRW

Messenger-Dienste sind Apps zum
Empfangen und Senden von Text-,
Audio- oder Video- Nachrichten Uber das

Smartphone. Zu den bekanntesten
Messenger-Diensten gehdren WhatsApp,
Threema, Telegram, Skype, Signal und
Facebook. Wir gehen auf Unterscheide
zwischen den ausgewahlten Diensten ein
und klaren, worauf Sie achten missen,
wenn Sie vertraulich kommunizieren
wollen. Im zunehmend digitalisierten
Verbraucheralltag spielen digitale
Sprachassistenten eine immer gréBere
Rolle. Mobile Endgerate (Smartphones,
Tablets, Laptops) oder sog. Smart-
Home-Anwendungen ("intelligente"
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Haushaltsgerate und Haushaltstechnik)
erhalten ihre Aufgaben dabei nicht mehr
per Tastatur oder Uber den Bildschirm
(per Touchfunktion), sondern mittels
Aussprechen der Befehle/Wiinsche. Wir
gehen auf die Vor- und Nachteile dieser
modernen Kommunikationsform ein.

Vortrag

Kurs-Nr.
50102
Leitung:

Dr. Konstantin von Normann
Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 28.05., 18:30-19:30 Uhr
1 mal, 1,33 Ustd. geblihrenfrei

NEU! iPhone® - Aufbaukurs

Sie lernen die erweiterten kommunikati-
ven und sicherheitsrelevanten Funktio-
nen und multimedialen Mdglichkeiten Ih-
res iPhones/iPads in Verbindung mit iTu-
nes und der iCloud kennen. Verbinden
Sie das Gerat drahtlos mit anderen Gera-
ten, um Musik zu horen oder Videos zu
sehen. Synchronisieren Sie Daten und
Einstellungen mit weiteren i0OS-Geraten.
Bitte mitbringen: Eigenes iPhone® ab
Version 6s. Sie bendétigen unbedingt Ihre
Apple-ID mit zugehdrigem Passwort, den
Gerate Entsperrcode sowie die PIN der
SIM Karte.

Der Kurs ist nicht geeignet flur Nut-
zer/Nutzerinnen von Android-Geraten

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Roland Stelling

Roisdorf, VHS-Gebaude

dienstags, ab 30.04., 18:00-20:30 Uhr
2 mal, 6 Ustd.

34,04 € (erm. 19,94 €) bei 5-6 Personen
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Das kann mein iPhone®

Das iPhone® wird mit seinen Moglichkei-
ten und wichtigsten Anwendungen in sei-
nem funktionalen Umfeld (Apple-ID, App
Store, iCloud) vorgestellt. Sie erfahren
vieles Notwendige inkl. Tipps und Tricks,
um Ihr Smartphone erfolgreich und si-
cher in Betrieb zu nehmen und einzuset-
zen.

Bitte mitbringen: Eigenes iPhone® ab
Version 6s. Sie benodtigen unbedingt Ihre
Apple-ID mit zugehérigem Passwort, den
Gerate Entsperrcode sowie die PIN der
SIM Karte.

Der Kurs ist nicht geeignet fiir Nut-
zer/Nutzerinnen von Android-Geraten

50106
Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebdude
mittwochs, ab 28.02., 18:00-20:30 Uhr
2 mal, 6 Ustd.
34,04 € (erm. 19,94 €) bei 5-6 Personen



Umgang mit dem Smartphone KONKRET

In dieser Kursreihe befassen wir uns pro Termin mit einem Themenschwerpunkt im Um-
gang mit dem Smartphone. Nach einem Einflihrungsreferat haben Sie die Moglichkeit
das Thema direkt vor Ort am eigenen Gerat in die Praxis umzusetzen und sich dabei
ggf. auch vom Dozenten unterstiitzen zu lassen.

Umgang mit dem
Smartphone KONKRET -
Sinnvolle Apps

Uber den Google Playstore sind Millionen
Apps verfligbar. Es ware ein utopisches
Vorhaben, durch eigenes Ausprobieren in
diesem Riesenangebot die Spreu vom
Weizen trennen zu wollen. Hier lernen
Sie ganz KONKRET eine Auswahl von
Apps kennen, die das Leben erleichtern
kénnen. Nebenbei werden auch die un-
terschiedlichen Motivationen erlautert,
die Programmierer bewegen, ihre Apps
in den Playstore stellen.

Bitte mitbringen: Netzteil, eigenes And-
roid Smartphone, falls bereits vorhanden
> alle Zugangsdaten zum Playstore

50108

Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 22.04., 14:00-15:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
11,00 €

Einzelveranstaltung

Umgang mit dem
Smartphone KONKRET -
Mobilitat
Der Dozent stellt eine Reihe verschiede-
ner Apps vor, die Ihnen unterwegs und
bei Reisevorbereitungen behilflich sein
kdnnen. Er vergleicht zwei Navigations-
hilfen ('Google Maps' und 'HERE WeGo')
und zeigt weitere ausgewahlte kosten-
lose praktische Helfer z.B. Radarwarner,
Parkplatzfinder etc.
Bitte mitbringen: Netzteil, eigenes And-
roid- Smartphone, falls bereits vorhan-
den > alle Zugangsdaten zum Playstore
Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 19.02., 14:00-15:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
11,00 €

Einzelveranstaltung

Wichtige personliche
g Dokumente immer
griffbereit - online

Die Flut 2021 hat gezeigt, wie schnell
und unerwartet personlicher Besitz und
darunter auch wichtige Dokumente wie
Ausweise, Vertrage, Bilder und mehr
verloren gehen kénnen.

Mit ein wenig Planung und systemati-
schem Vorgehen lasst sich dem vorbeu-
gen. Im Vortrag wird gezeigt, wie sich

Dokumente aller Art vor Verlust schiitzen
lassen und nebenbei auch ortsunabhan-
gig verfigbar werden.

Kurs-Nr.
Leitung: Roland Stelling
Onlineveranstaltung
Donnerstag, 15.02., 18:30-20:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.
geblhrenfrei

Vortrag
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NEU! Haben Passworter
bald ausgedient?

Neue Méglichkeiten zur
sicheren Online-Anmeldung

Bisher verlangten groBe Anbieter wie
Apple, Google und Microsoft zur Nutzung
ihrer Betriebssysteme und Smartphones
die Einrichtung einer Benutzer-ID samt
Passwort. Zukiinftig sollen die Passwor-
ter aber zunehmend durch ein verein-
fachtes Verfahren mit Passkeys ersetzt
werden. Hier lernen Sie sowohl die be-
reits verfligbaren Einsatzmdglichkeiten
von Passkeys sowie die unterschiedlichen
Herausforderungen und das jeweilige
Optimum aus 'sicher' und 'bequem’' ken-
nen. Sie erfahren, wie Sie beliebig

viele persdnliche Geheimnisse (Passwor-
ter, PIN u. a.) verwalten kdnnen und
trotzdem einen geschiitzten und sicheren
Zugriff haben. Im anschlieBenden Praxis-
teil installieren wir gemeinsam ein Pro-
gramm zum Passwort-Management und
uben die Grundlagen der Bedienung.
Bitte mitbringen: idealerweise Ihr eige-
nes Notebook/Laptop mit oder ersatz-
weise einen USB 3.0 Speicher-Stick mit
min. 2 GB

50112
Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebaude
Dienstag, 11.06., 18:00-21:00 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
24,22 € (erm. 14,82 €) bei 5-6 Personen

NEU! VPN: Grundlagen zum
technischen Aufbau und
sinnvollen Einsatz

Der Begriff VPN (Virtual Private Network)
begegnet uns haufig - jedoch ist nicht
immer bekannt, was eigentlich genau ein
VPN ist und zu welchen Zwecken es sinn-
voll eingesetzt werden kann. Auch ent-
stehen damit Kosten, die fir die Nutzung
eines VPN zu kalkulieren sind. Der Vor-
trag beschaftigt sich mit diesen Fragen
und stellt einige kommerzielle, DSGVO-
konforme Anbieter von VPN vor.

Haben Sie sie
schon gelesen?

Unsere
Allgemeinen

Geschiftsbedingungen

finden Sie
ab Seite 133.
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AbschlieBend und ergdnzend gibt es flir
technisch Erfahrene Hinweise zur grund-
satzlichen Mdéglichkeit, sich mit Hilfe von
kostenloser Linux Software und einem
Mini PC (Raspberry Pi) ein eigenes, miet-
freies VPN einzurichten.
Kurs-Nr.

Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 10.06., 19:00-20:30 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

An-/Abmeldung bis 07.06.
gebulhrenfrei

Vortrag



NEU! Onlinebanking -

Nachmittag

In Zusammenarbeit mit der
Kreissparkasse Koln und der
Volksbank Kéln-Bonn

Lassen Sie sich exemplarisch von zwei
Banken deren Online-Banking-Verfahren
im Anschauungsvortrag erlautern.
Nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und Ihre Vorbehalte zu duBern.
AnschlieBend daran kénnen Sie an
Kurzvortragen = Wissenshappen zu den
Themen VPN (Virtual Private Network)-
Leitung bzw. weitere Sicherheitsaspekte
im Online-Banking - auch flir Passworter
und den eigenen Laptop - teilnehmen.

Einzelveranstaltung
50113

Leitung: Roland Stelling, Lars

Wetzlar, N.N.

Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 29.01.2024, 14:30-17:00 Uhr

1 mal, 3,33 Ustd.

geblihrenfrei

Sicheres Online-
@ Banking und -
Shopping - Hybrid

Obwohl beide Dienstleistungen in
Deutschland umfassend und mit steigen-
dem Anteil genutzt werden, besteht oft
erhebliche Unsicherheit Gber begleitende
Risiken und deren Vermeidung. Online
Banking: Im Kurs wird gezeigt, welche
Zugangsverfahren die Geldinstitute an-
bieten und welche Vor- und Nachteile je-
weils bestehen. Wir besprechen die be-
teiligten Endgerate, Programme und On-
line Banking Verfahren und lernen die
Vorteile der neuen EU-Richtlinie zum
Zahlungsverkehr 'PSD2' kennen, die am
14. Sept. 2019 in Kraft getreten ist.
Online Shopping: Einkaufen im Internet
ist bequem und oft preiswert, aber wo
man einkauft ist auch eine Vertrauens-
frage. Neben den kommerziellen Aspek-
ten beleuchten wir ebenfalls fiir den Kau-
fer wesentliche rechtliche Rahmenbedin-
gungen: Worauf ist bei der Auswabhl ei-
nes Shops zu achten? Welche Bezahlar-
ten gibt es? Wie bewertet und nutzt man
Erfahrungen, die andere Kaufer mit ei-
nem bestimmten Shop gemacht haben?

Warum hilft der Blick ins Impressum?
Welche Bedeutung haben das Fernab-
satzgesetz und Widerrufsrecht?

Kurs-Nr.
Leitung: Roland Stelling
Roisdorf, VHS-Gebdude
Dienstag, 04.06., 18:30-20:45 Uhr
1 mal, 3 Ustd.
Der Kurs findet in Prasenz statt. Falls
es Ihnen nicht mdéglich ist, zum Veran-
staltungsort zu kommen, kénnen Sie
gerne auch online teilnehmen. Bitte
beachten Sie die Hinweise zu Online-/
Hybrid-Veranstaltungen in unseren
AGB. Angemeldeten Teilnehmern sen-
det die VHS rechtzeitig vorher den Zu-

gangslink zu.
10,00 €

Einzelveranstaltung
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Medientreff: Fragen rund um
Smartphone und Computer

Meistens kommen Sie mit Ihren Laptop
oder Smartphone zurecht. Aber manch-
mal klappt es nicht so, wie Sie es sich
winschen? An diesem Nachmittag erhal-
ten Sie von einem erfahrenen Dozenten
Tipps zu einzelnen konkreten Grundfunk-
tionen von Laptop, Windows, Internet,
Office-Programmen oder Smartphone.
AuBerdem konnen Sie Ihre Fragen stel-
len und so auch von den Erfahrungen der
anderen lernen. Bringen Sie Ihr eigenes
Gerat gerne mit. Alternativ stellen wir
Ihnen einen VHS-Laptop zur Verfigung.
Das Angebot ist nicht geeignet fir
Nutzer/innen von Apple-Geraten.

Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar
Roisdorf, VHS-Geb&ude
Dienstag, 16.01., 15:00-17:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.
11,00 €

Einzelveranstaltung

Einzelveranstaltung

Kurs-Nr.
Leitung: Lars Wetzlar

Roisdorf, VHS-Gebdude

Montag, 18.03., 14:00-16:00 Uhr

1 mal, 2,67 Ustd.

11,00 €

Einzelveranstaltung

Leitung: Lars Wetzlar

Kurs-Nr.
50123
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 27.05., 14:00-16:00 Uhr
1 mal, 2,67 Ustd.
11,00 €
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NEU! Fit im Umgang mit
Windows

Der Kurs gibt Ihnen Tipps und Tricks

zum besseren Arbeiten mit Windows

10/11:

o Clevere Organisation der Dokumenten-
und Foto-Ablage

e Optimierung der Benutzeroberflache

e Welchen Virenschutz benétige ich?

o Wobei hilft mir der Taskmanager?

e Ldsen von Tempobremsen

e Was bei Updates und Upgrades zu be-
achten ist

Im praktischen Teil werden MaBnahmen

gezeigt, die jeder Anwender selber aus-

fihren kann und weitergehende Mdoglich-

keiten erlautert.

Bitte mitbringen: eigener Laptop (alter-

nativ kann ein VHS-Gerat gestellt wer-

den)

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Roland Stelling

Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 05.03., 18:00-20:15 Uhr
Mittwoch, 13.03., 18:00-20:15 Uhr,

2 mal, 6 Ustd.

37,64 € (erm. 21,74 €) bei 5-6 Personen

Die
Geschenkidee:

Gutscheine fiir
VHS-Kurse

__ Erhiltlich
in der
Geschafts-
stelle.

Gutschein



NEU!
g Tabellenkalkulation

mit Excel - Online

Excel ist in Bliros das wohl meist be-

nutzte Programm zum Berechnen, Dar-

stellen und Verwalten von Finanzen und

Bilanzen, von Verkaufstrend- oder Hypo-

thekenverlaufen und vielem mehr. Im

Kurs werden die wichtigsten Funktionen

und Befehle der Tabellenkalkulation mit

Excel vorgestellt:

e Grundlegende Techniken

e mit Formeln und einfachen Funktionen
arbeiten

e Tabellenansicht / Struktur bearbeiten

e Fehler in Formeln finden

e Spezielle Funktionen einsetzen

e Zeitberechnungen

e Diagrammerstellung

o Arbeitsmappen effektiv nutzen

e Arbeiten mit Vorlagen

e Zellenschutz

Flr Teilnehmer/innen, die Uber

Windows-Grundkenntnisse verfligen.

Bitte mitbringen: eigener PC/Laptop,
Excel-Version wie vorhanden, idealer-
weise Headset, WLAN/LAN

Flr diese Veranstaltung kénnen Arbei-
ter/innen und Angestellte Bildungsurlaub
beantragen. Weitere Auskiinfte erteilt die
VHS-Geschdftsstelle. Selbstverstandlich
kénnen Sie sich auch anmelden, wenn
Sie nicht berufstatig sind oder keinen
Anspruch auf Freistellung haben. Infor-
mationen zum Bildungsurlaub finden Sie
unter www.bildungsurlaub.de.

50140
Leitung: Werner Schlimbach
Onlineveranstaltung
Montag, 29.04., bis Freitag, 03.05., je-
weils 09:30-14:45 Uhr
4 mal, 24 Ustd.

An-/Abmeldung bis 30.03.
Angemeldeten Teilnehmenden sendet
die VHS den Link fir die Teilnahme
rechtzeitig vorher zu.

162,20 € (erm. 83,60 €) bei 5-6 Personen

Bildungsurlaub

Weiterbildung fiir padagogisch Tatige

Infoabend zur Kindertages-
pflegequalifizierung nach
dem neuen QHB

Immer mehr Eltern bendétigen aus beruf-
lichen Grinden eine flexible Betreuung
ihres Kindes und vertrauen ihr Kind einer
Kindertagespflegeperson an. Diese Tatig-
keit als Tagesmutter/-vater ist der Be-
treuung in einer Kita gleichgestellt. So-
fern Sie nicht nur gelegentlich bzw. mehr
als 15 Stunden in der Woche mindestens
ein Kind betreuen, bendtigen Sie eine
Pflegeerlaubnis des Jugendamtes, flr die
Sie unter anderem die Teilnahme an der
neuen Qualifizierung nach dem Quali-
tatshandbuch (QHB) nachweisen mis-

sen. Nach insgesamt 300 Unterrichts-

stunden Qualifizierung kdnnen Sie nach

erfolgreicher Abschlusspriifung das Zerti-

fikat des Bundesverbandes fir Kinderta-

gespflege erhalten.

An diesem Abend erhalten Sie Informati-

onen Uber:

e die Arbeit als Kindertagespflegeperson

¢ allgemeine Rechtsgrundlagen fir die
Tatigkeit als Kindertagespflegeperson

e Kursinhalte / -ablauf / -gebilhren

e Fordermdglichkeiten

Die Teilnahme am Infoabend ist Voraus-

setzung fur die Teilnahme an der Qualifi-

zierung, die am 09. September 2024 be-

ginnt.

Bitte melden Sie sich unbedingt an. Neh-

men Sie auch im Vorfeld friihzeitig schon
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Kontakt zu Ihrer zustéandigen Fachbera-
tung im ortlichen Jugendamt auf!
Kurs-Nr.
Leitung: Sigrun Behnke
Roisdorf, VHS-Gebaude

Dienstag, 23.04., 19:30-21:00 Uhr
1 mal, 2 Ustd.
geblhrenfrei

Einzelveranstaltung

Einzelveranstaltung
50803

Leitung: Sigrun Behnke

Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 01.07.,

19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

gebilhrenfrei

Einzelveranstaltung

Kurs-Nr.
50802
Leitung: Sigrun Behnke

Onlineveranstaltung

Montag, 27.05., g
19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Einzelveranstaltung
50804

Leitung: Sigrun Behnke

Onlineveranstaltung

Dienstag, 27.08.,

19:30-21:00 Uhr

1 mal, 2 Ustd.

geblhrenfrei

Schwierige Eltern gibt es
nicht - oder doch?
Gelingende
Erziehungspartnerschaft und
Kommunikation in der
Kindertagespflege

Tagesmutter oder Tagesvater ist ein
schoner Beruf. Wenn nur die Eltern nicht
waren! Oh je, was mach ich nur mit die-
sen Eltern?! Haben Sie das schon mal
gedacht? Hand aufs Herz: Wenn es so
ist, dann sind Sie nicht alleine, denn ge-
lingende Erziehungspartnerschaft ist
keine Selbstverstédndlichkeit, sondern
eine gemeinsame Aufgabe. Damit sich
Kinder, Eltern und die Tagespflegeperson
wohlflihlen, braucht es achtsame Kom-
munikation und Kooperation miteinan-
der. Unausgesprochene Werte, BedUrf-
nisse und Haltungen schwelen sonst
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unter der Oberflache und bringen den
'"Tagespflegekessel' gerne zum Uberko-
chen. Es gibt mit Sicherheit eine Vielzahl
von Eltern, die ebenso wie Kinder einen
deutlichen Auftrag an Tagesmiutter- und
Vater stellen. Diese Fortbildung schult
die Sensibilitat fur die Individualitat von
Familien, das eigene Vorurteilsbewusst-
sein und eine achtsame gewaltfreie Kom-
munikation. Ebenso geht es darum,
Grenzen des eigenen Handelns zu erken-
nen und genau dadurch Klarheit und
Freiheit zu schaffen.

50807
Leitung: Angela Ehlert
Roisdorf, VHS-Gebaude
Mittwoch, 15.05., 18:30-21:30 Uhr
1 mal, 4 Ustd.
33,00 € (erm. 19,00 €) bei 5-12 Personen



Autistische Ziige bei
Kleinkindern - was ist das,
wie gehe ich in der KTP da-
mit um?

'Ich weiB3 noch nicht, was das Kind hat,
aber ich weil3, was es braucht', sagt Ma-
ria Aarts, niederlandische Padagogin und
Begriinderin der Marte-Meo-Methode zur
Entwicklungsunterstitzung. Als Kinderta-
gespflegeperson wissen Sie, welche
grundsatzlichen Entwicklungsschritte
Kinder in den ersten drei Lebensjahren
machen sollten. Ganz unabhdngig von
einer Diagnose gibt es jedoch Kinder, die
dazu neigen, in ihrem eigenen 'Bild von
der Welt' dauerhaft zu versinken. Dabei
besteht die Gefahr, dass elementare Ent-
wicklungsschritte nicht gemacht werden.
Es bedarf mitunter vieler Wiederholun-
gen, Aufmerksamkeiten, direkter An-
sprache und unmittelbarer Konsequen-
zen, um ihnen Anpassungen und in Folge
auch die so wertvollen positiven Lerner-
fahrungen zu ermdoglichen. Wir betrach-
ten die besondere Herausforderung in
der Begleitung solcher Kinder und erar-
beiten starkende Strategien. Das Kind
braucht sozusagen jemanden ,neben
sich", um insbesondere in der zwischen-
menschlichen Interaktion unterstitzt zu
werden.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Sigrun Behnke

Bornheim, stadt. Familienzentrum
Haus Regenbogen

Dienstag, 16.04., 18:30-21:30 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

23,80 € (erm. 14,40 €) bei 5-6 Personen

Inklusive Arbeit in der Kita

Diese Fortbildung hat das Ziel, die pada-
gogischen Fachkrafte der Kitas auf die
inklusive Arbeit vorzubereiten. Im Kurs
werden die Teilnehmenden mit praxisna-
hen und erprobten Kompetenzen ausge-
stattet, die dabei unterstlitzen, Inklusi-
onskinder in deren individuellen Entwick-
lung zu begleiten. Neben den Grundla-
gen der inklusiven Haltung/Arbeit wer-
den die padagogisch/therapeutischen
Grundlagen, die zur individuellen Beglei-
tung der Inklusionskinder in der Kita von
entscheidender Bedeutung sind, exemp-
larisch an ausgewadhlten, haufig auftre-
tenden Krankheitsbildern erarbeitet. Alle
Themen werden auch anhand von Film-
beispielen und Selbsterfahrungen ver-
deutlicht.

Themeniberblick

1. Modul: Allgemeine Grundlagen der in-
klusiven Kita-Arbeit; Inklusion von Kin-
dern mit globalem Entwicklungsriick-
stand/ kognitiver Beeintrachtigung

2. Modul: Inklusion von Kindern mit
Wahrnehmungsverarbeitungsstérungen;
Inklusion von Kindern mit Autismus

3. Modul: Inklusion von Kindern mit Auf-
merksamkeitsstorungen/ Verhaltensauf-
falligkeiten

Um einen Lernerfolg zu erzielen, ist die
Teilnahme an allen drei Modulen unbe-
dingt erforderlich.

50811
Leitung: Lisa Chittka
Donnerstag, 14.03., 09:00-16:00 Uhr,
Bornheim, stadt. Familienzentrum
Haus Regenbogen
Freitag, 15.03., 09:00-16:00 Uhr,
Roisdorf stadt. Familienzentrum
Blumenwiese
Donnerstag, 10.10., Freitag, 11.10.,
Donnerstag, 21.11., Freitag, 22.11.,
jeweils 09:00-16:00 Uhr,
Roisdorf, VHS-Gebaude
6 mal, 48 Ustd.
471,00 € (erm. 246,00 €) ab 10 Personen
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Praxisanleitung in der Kita:
Teil 2

Innerhalb dieser Fortbildung erhalten
qualifizierte Praxisanleitetende die Mog-
lichkeit, sich Uber ihre bisherigen Erfah-
rungen in der Anleitung von Praktikantin-
nen und Praktikanten auszutauschen und
mogliche Stolpersteine zu beseitigen, da-
mit die Prozesse der Anleitung optimiert
werden kdnnen. Aufbauend auf dem Se-
minar 'Praxisanleitung in der Kita: Teil 1'
beschaftigen wir uns vertiefend mit pro-
fessioneller Gesprachsfiihrung und dem
Einsatz von Methoden - wie z.B. kollegi-
ale Beratung Losungsmaoglichkeiten fiir
die Praxis aufzeigen kann. Sie finden

ausreichend Zeit, Fragen und Unsicher-
heiten aus Ihren bisherigen Erfahrungen
zu thematisieren. Des Weiteren besteht
die Mdglichkeit, einzelne Aufgaben der
Praktikantinnen und Praktikanten oder
Phasen der Anleitungsprozesse vertie-
fend in den Blick zu nehmen und magli-
che Umsetzungen in die Praxis zu bera-
ten.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung: Jiirgen Hirschauer
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 18.03., 09:00-16:00 Uhr

1 mal, 8 Ustd.

96,25 € (erm. 53,75 €) bei 8-13 Personen

Alltagsintegrierte

Sprachbildung,

Beobachtung &
Dokumentation mit BaSiK

Die systematische Wahrnehmung der
komplexen Sprachentwicklung des Kin-
des und seine ganzheitliche Unterstit-
zung stellt eine zentrale Bildungsaufgabe
in der frihkindlichen Padagogik dar. 'Ba-
SiK' ist eines der gemaB Kinderbildungs-
gesetz (Kibiz) verbindlichen Verfahren
fur die Beobachtung & Dokumentation
der Sprachentwicklung und Prozessbe-
gleitung von Kindern (1. - 6. Lebensjahr)
in Kitas und Tagespflege und bietet den
Fachkraften trotz Aufwand interessante
Chancen fur ihren padagogischen Alltag.
Ziel des Seminars ist, BaSiK im Sinne ei-
ner ganzheitlichen, positiv bewegten
Entwicklungsbegleitung entspannt, profi-
tabel und praktikabel fiir Kinder einset-
zen zu kénnen.
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Inhalte:

e Kindersprache grundsatzlich: Wie ver-
lauft Sprachentwicklung und welche
Entwicklungsleistungen, Marker und
Meilensteine liegen den Beobachtungs-
aufgaben (Items) zu Grunde?

Aspekte der persdnlichen Anteile an
Sprachbildungssituationen und
schlauer Einsatz glinstiger Feedback-
Strategien.

Einflhrung in die Beobachtung, Doku-
mentation und BaSiK- Systematik
Praxisnah von der Beobachtung zum
Transfer in individuelle Bildungssituati-
onen: Methoden, hilfreiche Literatur,
kostenfreie Ube- und Weiterlernmég-
lichkeiten/Nutzliches im Netz

Bitte mitbringen: BaSiK Bogen U3 und
U3, blaues Begleitbuch

50813
Leitung: Andrea Lehmkiihler
Roisdorf, VHS-Gebdude
Dienstag, 09.07., 09:00-16:00 Uhr
Mittwoch, 10.07., 09:00-16:00 Uhr,
2 mal, 16 Ustd.
180,00 € (erm. 92,50 €) bei
8-25 Personen



Mahlzeiten sind
Bildungszeiten

Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme.
Gemeinsame Mahlzeiten in der Kita bie-
ten, neben der Essensaufnahme, zahlrei-
che Mdglichkeiten, Bildungsprozesse in
Gang zu setzen. Richtig angeboten, kann
Ernahrungsbildung viele Bildungsberei-
che abdecken:

e Wissen Uber ausgewogene Ernahrung,
Herkunft und Umgang mit Lebensmit-
teln,

¢ Wahrnehmung des Kdorpers Uber viel-

faltige Sinneserfahrungen,

Schulung der motorischen Fahigkeiten,

¢ Mathematische Grunderfahrungen und
Mengenverstandnis,

e Erweiterung der sprachlichen und sozi-
alen Kompetenzen,

e Kennenlernen kultureller Unterschiede
Partizipation.

Ziel des Seminars ist es, den Blick 'liber

den Tellerrand' zu lenken und unter dem

Bildungsaspekt praktische Orientierungs-

hilfen flr die Gestaltung der Mahlzeiten

und rund ums Essen zu geben.

50814
Leitung: Rita Viertel
Roisdorf, VHS-Gebaude
Montag, 06.05., 09:00-16:00 Uhr
1 mal, 8 Ustd.
69,25 € (erm. 38,00 €) bei 8-18 Personen

Fachtag Sprachpatinnen
und Sprachpaten -
In Zusammenarbeit mit der

Fachstelle fiir Senioren und dem
Seniorenbeirat der Stadt Bornheim

Eingeladen sind alle Sprachpatinnen und
Sprachpaten, die in einer Schule mit Kin-
dern arbeiten. Neben dem Erfahrungs-
austausch stehen vielfaltige praktische
Anregungen zur Sprachférderung und
das Zusammentragen von Erfahrungen
in der eigenen Arbeit.

Kurs Kurs-Nr.
Leitung:

Sigrun Behnke, Verena Salber
Roisdorf, VHS-Gebaude

Montag, 11.03., 13:30-17:00 Uhr

1 mal, 4 Ustd.

geblihrenfrei

Erklarung der Symbole im Programmbheft

Onlineveranstaltung

Veranstaltung ftr
Seniorinnen/Senioren

@ Sommerprogramm
@ Veranstaltung flr
Frauen
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Programmbereiche 6/7:

Grundbildung/
1/2 Schulabschliisse

Leitung: Rita Attanasio
Tel. 02222 /945-462

Grundbildung

bezeichnet die Minimalvoraussetzung an Wissensbestanden, Kenntnissen,
Fertigkeiten, personalen und sozialen Kompetenzen, die fiir Orientierung,
aktives Handeln und Teilhabe in der Gesellschaft notwendig sind. Grundbil-
dung will Menschen durch Lernangebote unterstlitzen, diese Minimalvoraus-
setzung zu erwerben bzw. sie zu erhalten. Dies gilt insbesondere fir bildungs-
benachteiligte und einkommensarme Menschen, die beim Einstieg in das Ler-
nen ebenso besondere Unterstiitzung brauchen wie fir die berufliche Orientie-
rung und Vorbereitung.

Alphabetisierung, als ein Teilbereich der Grundbildung richtet sich auf die
Vermittlung von Lese-, Schreib- und Rechenkompetenzen auch im Hinblick auf
elementare Arbeitstugenden und Schllisselkompetenzen.

Schulabschliisse

Ein gelungener Schulabschluss ist eine wichtige Grundlage und Voraussetzung
jeder beruflichen Qualifizierung. Gerne informiert Sie die Volkshochschule tber
die Moglichkeiten, einen Schulabschluss nachzuholen (Tel. 02222/945-462).

12,1 % der Menschen im
erwerbsfihigen Alter in Deutschland &
konnen nicht oder nur unzureichend

lesen oder schreiben.

Falls Sie in Ihrem Bekannten- oder Kollegenkreis Erwachsene
mit entsprechenden Problemen kennen, ermuntern Sie diese,
unverbindlich Kontakt mit der VHS Bornheim/Alfter aufzunehmen:
Frau Attanasio, Tel. 02222/945-462.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

An den Veranstaltungen der Volkshochschule kénnen alle Menschen ab 15 Jahren teil-
nehmen, sofern bei den einzelnen Veranstaltungen keine Sonderregelungen ausgewie-
sen sind. Grundlage der Teilnahmebedingungen sind die Satzung und die Satzung Uber
die Erhebung von Gebiihren und die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule
Bornheim/Alfter.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich fir ALLE Veranstaltung (auch Vortrage), die Sie besuchen
mochten, frihzeitig an.

Die VHS entscheidet etwa 6 Tage (spatestens jedoch bis zum zweiten Tag) vor Beginn
der Veranstaltung anhand der Zahl der dann vorliegenden Anmeldungen, ob die Veran-
staltung stattfinden kann.

So kénnen Sie sich anmelden

o liber die Homepage: www.vhs-bornheim-alfter.de

o mit der Anmeldekarte: Anmeldekarte (am Ende des Programmbheftes) ausfillen.
Die Karte kdnnen Sie
- an die VHS-Geschaftsstelle (Alter Weiher 2, 53332 Bornheim) per Post senden,
- an 02222/945-115 faxen, }
- personlich in der Geschéftsstelle abgeben (Offnungszeiten s. Seite 3)

e per E-Mail: an info@vhs-bornheim-alfter.de. Die Mail muss alle Angaben, die auch
auf der Anmeldekarte abgefragt werden, enthalten.

Eine telefonische Anmeldung ist nur dann mdglich, wenn dies ausdricklich bei der Ver-
anstaltung angekindigt wurde.

o Sie erhalten keine Anmeldebestadtigung! Wir informieren Sie lediglich dann,

wenn die Veranstaltung bereits ausgebucht ist, ausféllt oder sich organisatori-
sche Veranderungen ergeben. Wenn Sie ohne vorherige Anmeldung zu einer Ver-
anstaltung kommen, haben Sie keinen Anspruch darauf, an der Veranstaltung
teilzunehmen.

Abmeldung

Manchmal kommt es anders, als man plant. Wenn Sie an einer Veranstaltung doch nicht
teilnehmen kdénnen bzw. mdchten, kdnnen Sie sich wieder abmelden.
So konnen Sie sich abmelden

e iiber das Kontaktformular der Homepage:
www.vhs-bornheim-alfter.de/meta-navigation/kontaktformular

o per E-Mail: Schicken Sie eine E-Mail an info@vhs-bornheim-alfter.de.

e schriftlich: Schreiben Sie uns formlos, dass Sie sich abmelden mdéchten und
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- schicken Sie den Brief per Post an die VHS-Geschéftsstelle (Alter Weiher 2,
53332 Bornheim), oder

- faxen Sie ihn an 02222/945-115, oder

- geben Sie ihn persdnlich in der Geschaftsstelle ab (Offnungszeiten s. Seite 3)

Bitte geben Sie bei der Abmeldung unbedingt Ihren Namen sowie Nummer und Titel
der Veranstaltung, von der Sie sich abmelden mdéchten, an.

Falls Ihre Abmeldung fristgemaB bei der VHS-Geschaftsstelle eingegangen ist und Sie
die Kursgeblihr schon Giberwiesen haben, teilen Sie uns bitte auch Ihre Bankverbindung
mit (auch telefonisch moglich).

Kursgebihr nicht bezahlen bzw. wir erstatten sie Ihnen in voller Hohe.

Geht Ihre Abmeldung spéter bei uns ein, missen Sie die Kursgebiihr grundsatzlich
in voller Hohe zahlen. Dies gilt ebenso, wenn Sie nicht am Kurs bzw. Teilen des
Kurses teilnehmen.

0 Wenn Ihre Abmeldung fristgemaB in der Geschéaftsstelle eingeht, brauchen Sie die

Sofern bei der Veranstaltung keine Abmeldefrist angegeben ist, ist Ihre Abmeldung
fristgemaB, wenn sie der Geschiftsstelle

bei spatestens vorliegt am
mehrwdchigen Kursen 2. Werktag (Montag-Freitag) vor dem
zweiten Unterrichtstag des Kurses.
eintdgigen Veranstaltungen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
mehrtagigen Veranstaltungen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
Wochenendkursen 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
Studienfahrten, Exkursionen u. a. 8. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
Bildungsurlaube 30. Tag vor Beginn der Veranstaltung.
Prifungen Tag des Anmeldeschlusses

Die Information des Dozenten/der Dozentin bzw. ein Fernbleiben von der Veran-
staltung gilt nicht als Abmeldung!
Uber Ihre Abmeldung erhalten Sie eine Abmeldebestaitigung von der VHS.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie mit einem Kurs nicht zufrieden sind, denn mdoglicher-
weise kdnnen wir Ihnen den Wechsel in einen anderen, passenderen Kurs ermdglichen!

Einschriankung der Teilnahme an Veranstaltungen

¢ An den Veranstaltungen kann nur eine begrenzte Zahl Personen teilnehmen. Sofern
Sie sich fur eine Veranstaltung anmelden, bei der die Hochstteilnahmezahl bereits
erreicht ist, bieten wir Ihnen einen Platz auf der Warteliste an. Dies ist fir Sie un-
verbindlich. Wir kontaktieren Sie, falls ein Platz frei wird und dann entscheiden Sie,
ob Sie teilnehmen mdchten.

e Bitte haben Sie Verstandnis, dass bei einzelnen Veranstaltungen eine Anmeldung nur
maoglich ist, wenn Sie bestimmte sachliche oder personliche Voraussetzungen
(z.B. Nachweis von Vorkenntnissen, Mindestalter, etc.) erfllen.

e Eine Anmeldung ist auBerdem nicht moéglich, wenn Sie offene Teilnahmege-
biihren aus vorangegangenen Semestern trotz Mahnung nicht gezahlt haben.
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Der Dozent/Die Dozentin bzw. die Leiterin der VHS kann eine/n Teilnehmer/in von
einer Unterrichtseinheit, einer konkreten Veranstaltung oder fiir eine bestimmte
Dauer von der Teilnahme ausschlieBen, wenn ein wichtiger Grund vorliegt.

Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor:

- Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen, trotz vorangegangener Mah-
nung und Androhung des Ausschlusses, insbesondere Stérungen des Informa-
tions- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbelastigung oder
durch querulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegenuber dem Dozenten/der Dozentin, gegeniber Teil-
nehmenden oder Beschaftigten der Volkshochschule,

- Diskriminierung von Personen wegen personlichen Eigenschaften (Alter, Ge-
schlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdorigkeit, etc.),

- Missbrauch der Veranstaltung fir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke
oder Agitationen aller Art,

- beachtliche VerstoBe gegen die Hausordnung des jeweiligen Unterrichtsgebdudes.

Organisatorische Anderungen

In Einzelfallen ergeben sich im Laufe des Semesters sachliche Griinde, dass die
Volkshochschule bei einer Veranstaltung Ort, Zeitpunkt, Hochstteilnahmezahl und
Mindestteilnahmezahl @&ndern muss.

Fallen Unterrichtsstunden aus (z.B. durch Erkrankung des Dozenten/der Dozentin,
Sperrung des Raumes), bemiiht sich die Volkshochschule, einen Nachholtermin fest-
zulegen. Gelingt dies nicht, erstatten wir Ihnen selbstverstandlich die Gebuhr fir die
ausgefallenen Stunden.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung von einem bestimmten Do-
zenten/einer bestimmten Dozentin durchgefiihrt wird, auch wenn er/sie mit Namen
bei der Veranstaltung angekiindigt war.

Liegen bei einer geblihrenpflichtigen Veranstaltung weniger Anmeldungen als in der
Mindestteilnahmezahl festgelegt vor, kann die Veranstaltung nur durchgefiihrt wer-
den, wenn

a) die Gebuhr der geringeren Teilnahmezahl angepasst wird, oder

b) bei unverénderter Gebuhr die geplanten Unterrichtsstunden anteilig gekirzt werden.
Die Entscheidung trifft die VHS im Benehmen mit dem Dozenten/der Dozentin und
bei mehrwochigen Kursen mit den am ersten Unterrichtstag anwesenden Teilneh-
menden. Veranstaltungen mit 5 oder 6 Teilnehmenden kénnen dabei nur im Einzelfall
durchgefihrt werden.

Absage von Veranstaltungen

Die Volkshochschule kann bei Nichterreichen der Mindestteilnahmezahl, Ausfall eines
Dozenten/einer Dozentin oder aus anderen unvorhergesehenen Grinden eine Veran-
staltung absagen. Hat die Veranstaltung noch nicht begonnen, informieren wir Sie in
der Regel bis spatestens zum zweiten Tag vor Beginn.
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Teilnahmegebiihren

Die Hohe der zu zahlenden Teilnahmegeblihr ist bei jeder Veranstaltung angegeben.
Soweit die Teilnahmegebihr gedndert werden muss, weil z.B. die festgelegte Mindest-
teilnahmezahl nicht erreicht wurde oder sich mehr Personen als bei der Gebuhr kalku-
liert teilnehmen konnten, ist die Zahl der am zweiten Kurstag vorliegenden Anmeldun-
gen fir die Festsetzung der Gebiihr verbindlich. Eine spatere Anderung der Teilnehmer-
zahl hat keine Auswirkung auf die Hohe der Gebiihr.

Die GebUlihren je Unterrichtsstunde & 45 Minuten betragen mindestens:

Anzahl TN Programmbereiche

1und4 2 und 3 5
ab 10 2,60 € 2,90 € 3,60 €
7-9 3,25 € 3,60 € 4,50 €
5-6 4,70 € 5,30 € 6,55 €

Hinzu kommt je Anmeldung die Servicepauschale in Hohe von 5,00 €. Soweit die Leis-
tungen, die den Gebihren zugrunde liegen, umsatzsteuerpflichtig sind, enthalt die Ge-
bihr die Umsatzsteuer in der jeweils geltenden gesetzlichen Hohe.

Die Teilnahmegebiihr muss zahlen,

e wer sich zur Teilnahme an einer Veranstaltung angemeldet und sich nicht fristge-
maB abgemeldet hat, od e r

e wer an einer entsprechenden Veranstaltung (auch nur zeitweise) teilnimmt.

Auch wenn Sie aus personlichen Grinden (Krankheit, dienstliche Belange, Betreuung

Angehdriger u.a.) nicht an einer Veranstaltung teilnehmen, sind Sie dennoch grundsatz-

lich zur Zahlung der Teilnahmegebihr verpflichtet.

ErmaBigung der Teilnahmegebiihr

Soweit Sie zu den nachstehenden Personengruppen gehoéren, brauchen Sie nur die bei der
Veranstaltung genannte ermaBigte Teilnahmegeblhr bezahlen:

e Schiler/innen, Auszubildende, Studenten/Studentinnen jeweils bis zum vollendeten
27. Lebensjahr,

e Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung ab 70 %

e Freiwillige im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ), im Freiwilligen Okologischen Jahr (FOJ) o-
der im Bundesfreiwilligendienst sowie Inhaber/innen der Ehrenamtskarte NRW fiir max. 2
Veranstaltungen im Semester,

e Empfanger/innen von Arbeitslosengeld nach dem Sozialgesetzbuch Drittes Buch (SGB
I1I), 4. Kapitel,

e Empfanger/innen von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Zweites Buch (SGB II),
3. Kapitel,

e Empfanger/innen von laufender Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Sozialgesetzbuch
Zwolftes Buch (SGB XII), 3. Kapitel,
e Empfanger/innen laufender Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach
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dem Sozialgesetzbuch Zwdélftes Buch (SGB XII), 4. Kapitel,

e Inhaber/innen des 'Bornheim-Ausweis' oder anderer vergleichbarer Ausweise sowie die-
sen gleichgestellten Personen.

Bitte geben Sie bereits bei der Anmeldung den ErméaBigungsgrund an und
legen Sie einen aktuellen Nachweis (z.B. Schilerausweis, Studienbescheini-
gung, Bescheid Uber Arbeitslosengeld, Behindertenausweis usw.) bei.

Bei einer Anmeldung Uber die Homepage kdnnen Sie den Nachweis direkt hoch-
laden. MaBgebend fir das Vorliegen des ErmaBigungsgrundes ist der Tag der An-
meldung.

Die ErmaBigung entfallt, wenn Sie einen Anspruch darauf haben, dass ein Dritter (z.B.
die Arbeitsagentur oder das Jobcenter) die KursgebUhr fir Sie tibernimmt.

Eine notwendige Begleitperson eines schwerbehinderten Teilnehmers/einer
schwerbehinderten Teilnehmerin (Merkzeichen B im Schwerbehindertenausweis)
kann geblihrenfrei an der Veranstaltung teilnehmen.

Falligkeit der Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegeblihr ist fallig — sofern bei der Veranstaltung nichts anderes angegeben ist:
e bei mehrtagigen/mehrwdchigen Kursen bis zum 3. Unterrichtstag,

e Dbei eintagigen Kursen vor Beginn der Veranstaltung,

¢ Wochenendkursen vor Beginn der Veranstaltung,

o Exkursionen sowie Studienfahrten vor Beginn der Veranstaltung,

e bei Prifungen, EinbUrgerungstestsﬁbr.réra'r. 777777777777777 spatestens am Tag der Anmeldung
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, mit der Anforderung

e bei Teilnahmebescheinigungen

Betragt die Teilnahmegebihr mindestens 60,00 €, konnen Sie die Gebihr auf Antrag
in Raten zahlen. Die Raten sollen gleich hoch sein und 30,00 € nicht unterschreiten.
Die letzte Rate ist spatestens am letzten Veranstaltungstag fallig. Sprechen Sie uns
gerne darauf an.

Fur die fallige Teilnahmegebuhr erhalten Sie keine Rechnung oder
Zahlungsaufforderung!

Zahlung der Teilnahmegebiihr

Abbuchung:

Gerne buchen wir die Teilnahmegebihr von Ihrem Konto ab. Dafiir miissen Sie uns bei
einer schriftlichen Anmeldung ein SEPA-Lastschrift-Mandat (unterer Teil der Anmelde-
karte am Ende des Programmbheftes) erteilen.

Bei Anmeldung Uber die Homepage klicken Sie bitte 'Lastschrift' an und fillen die ent-
sprechenden Felder aus.

Wir sind verpflichtet, Sie vorab Uber die Abbuchung zu informieren. Sie erhalten des-
halb eine Vorabanklindigung spatestens 8 Arbeitstage vor der Abbuchung. Darin stehen
Namen und Anschrift der/des Geblhrenpflichtigen, Kursnummer, Kurstitel, Beginn-
datum des Kurses, Hohe der Gebihr, die letzten drei Ziffern der IBAN, das Geldinstitut,
das Abbuchungsdatum, der Kontoinhaberin/die Kontoinhaber, die Mandatsreferenznum-
mer und die Glaubiger-Identifikationsnummer.
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Haben Sie uns Ihre E-Mail-Adresse mitgeteilt, versenden wir die Vorabanktindigung un-
verschlisselt per E-Mail (s. Datenschutzerkldrung). Liegt uns keine E-Mail-Adresse vor,
erfolgt der Versand per Post.

Ist die Abbuchung der Teilnahmegebihr aus Griinden, die die Volkshochschule nicht zu
vertreten hat, nicht erfolgreich, tragt die Gebihrenpflichtige / der Gebihrenpflichtige
die Gebihr fir die Ricklastschrift in Héhe von 4,00 €.

Uberweisung:

Sie kdnnen die Teilnahmegeblhr auch Uberweisen. Zahlen Sie den Betrag auf eines der
Konten der Stadtkasse Bornheim (s. Seite 3).

Bitte geben Sie bei der Uberweisung die Kurs-Nummer und den Namen der Teilnehmerin /
des Teilnehmers an.

Barzahlung / Zahlung mit EC-Karte:

Die Teilnahmegeblhr kénnen Sie auBerdem bar oder mit EC-Karte am Kassenautoma-
ten im Rathaus Bornheim zahlen. Der Kassenautomat befindet sich im Erdgeschoss des
Rathauses im Vorraum zu den Biiros 806-812 (Offnungszeiten: montags bis mittwochs:
07.30 - 16.00 Uhr, donnerstags: 07.30-18.00 Uhr, und freitags: 07.30-12.30 Uhr).
Dazu missen Sie Kassenzeichen, Name, Vorname, Verwendungszweck und Zahlbetrag
eingeben. Das Kassenzeichen erhalten Sie in der VHS-Geschaftsstelle.

Erstattung der Teilnahmegebiihr

Selbstverstandlich erstatten wir Ihnen die gezahlte Teilnahmegebihr in folgenden Fallen

e in voller Hohe einschlieBlich der Servicepauschale, wenn wir eine Veranstaltung vor
Beginn des 3. Unterrichtstages absagen oder Sie sich fristgemaB (s. S. 136) bei der
VHS-Geschéftsstelle abgemeldet haben,

e anteilig die Gebihr je Unterrichtsstunde, wenn wir
a) eine Veranstaltung ganz oder teilweise ab dem 3. Unterrichtstag absagen,
b) fir ausgefallene Unterrichtsstunden keinen Nachholtermin ansetzen kénnen,
c) Sie von einer Veranstaltung ausgeschlossen haben.

Teilnahmebescheinigung

Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch eine Bescheinigung uber Ihre Teilnahme an einer
Veranstaltung aus. Voraussetzung dafiir ist, dass

e Sie an mindestens 80% der gesamten Unterrichtszeit teilgenommen haben,

e die Veranstaltung nicht langer als finf Jahre zuriickliegt,

e Sie die Teilnahmegeblihr entrichtet haben.

Die Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung fir die Veranstaltung im gleichen
Semester ist kostenlos. Bitte teilen Sie der Geschaftsstelle mit oder vermerken Sie im
Kurs auf der Anwesenheitsliste, dass Sie eine Teilnahmebescheinigung winschen. Nach
Abschluss der Veranstaltung senden wir Ihnen dann die Bescheinigung zu.

Bitte haben Sie Verstandnis daflr, dass flr die Ausstellung einer Bescheinigung fir die
Teilnahme an einer Veranstaltung aus einem vorangegangenen Semester wegen des
erhohten Aufwandes vorab eine Geblihr in Hohe von 5,00 € zu entrichten ist.

Die Bescheinigung enthalt keine Bewertung/Benotung Ihrer Teilnahme.
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Haftung

Die Volkshochschule haftet nur fiir Schaden, die sie vorséatzlich oder grob fahrldssig ver-
ursacht hat. Die gesetzliche Haftung wegen Schaden an Leben, Kdrper und Gesundheit
bleiben unberithrt. Dozentinnen und Dozenten sind eigenverantwortlich tatig.

Satzungen

Die Satzung fir die Volkshochschule sowie die Satzung Uber die Erhebung von Geblihren
und die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule fiir die Gemeinde Alfter und
die Stadt Bornheim (Gebuhrensatzung) erhalten Sie in der VHS-Geschéftsstelle oder kon-
nen Sie auf der Homepage www.vhs-bornheim-alfter.de unter Info/Satzungen ansehen.

Hybrid-Veranstaltungen / Online-Veranstaltungen

Online-Veranstaltungen sind Veranstaltungen, an denen alle Teilnehmenden flexibel von
zu Hause oder anderen Orten aus Uber das Internet teilnehmen kdnnen.
Hybrid-Veranstaltungen verbinden den Prasenz- und Onlineunterricht miteinander. An
Hybridveranstaltungen kdnnen Sie wahlweise Ubers Internet oder im angegebenen Veran-
staltungsraum teilnehmen. Die Dozentin / Der Dozent befindet sich an dem Unterrichtsort,
der bei der Veranstaltung angegeben ist.

Die VHS nutzt fur beide Veranstaltungsformate einen virtuellen Kursraum der vhs.cloud
und die Videokonferenzsysteme BigBlueButton bzw. ZoomX.

Fur die Teilnahme Ubers Internet brauchen Sie eines der folgenden Gerate: Laptop/PC
(mit Lautsprecher/Mikrofon oder Headset, Kamera), Tablet oder Smartphone mit stabilem
Internetzugang (mind. 6 MBit/s, moglichst kabelgebunden, kein WLAN empfohlen).
Angemeldeten Teilnehmenden sendet die VHS rechtzeitig vorher den Zugangslink zu.

Die Teilnahme an Kursen beider Veranstaltungsformen ist nur moéglich, wenn Sie sich da-
mit einverstanden erklaren, wahrend der Dauer der Unterrichtseinheit mit Bild und Ton
von den anderen Teilnehmenden bzw. der Kursleitung online gesehen und gehért zu wer-
den. Bitte beachten Sie die entsprechenden Hinweise in der Datenschutzerklarung.
Teilnehmende von Online-oder Hybridkursen dirfen die Kursinhalte nicht unbefugten Drit-
ten gegeniiber zugénglich machen, auch nicht im hauslichen oder betrieblichen Umfeld.
Eine Aufzeichnung des Online-/Hybridunterrichtes (z.B. Abfilmen des Bildschirms oder
Tonmitschnitte, Erstellung von Screenshots etc.) ist nicht erlaubt und kann im Falle eines
VerstoBes strafrechtliche MaBnahmen nach sich ziehen. Links und Zugangskennungen
sind vertraulich zu behandeln und dirfen nicht an Dritte weitergegeben und nicht in sozia-
len Netzwerken geteilt werden. Informationen Uiber Teilnehmende oder Kursleitende, wel-
che im Wege der Audio-/Videokonferenz bekannt werden, sind vertraulich zu behandeln.
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Datenschutzerkldarung

Nachstehend informieren wir Sie ausfihrlich Gber den Umgang mit Ihren personenbezo-
genen Daten, soweit Sie sich zu den Veranstaltungen der VHS Bornheim/Alfter anmel-
den, mit uns Kontakt aufnehmen und unsere sonstigen Services (z.B. Beratung zur Be-
ruflichen Entwicklung) in Anspruch nehmen.

1.
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Verantwortlichkeit

Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts ist die Stadt Bornheim, Abt.
10.2 - Volkshochschule Bornheim/Alfter, gesetzlich vertreten durch den Blrger-
meister, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim, Telefon 02222/945-460, info@vhs-
bornheim-alfter.de, Telefax 02222/945-115 (nachfolgend "wir" genannt).

Rechtsgrundlagen der Verarbeitung

Ihre Daten werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchstaben a und b DSGVO in
Verbindung mit der Satzung Uber die Erhebung von Gebihren und die Teilnahme
an Veranstaltungen der Volkshochschule fiir die Gemeinde Alfter und die Stadt
Bornheim und spezifischen Rechtsgrundlagen (z.B. Integrationskursverordnung)
verarbeitet.

Pflichten zur Bereitstellung der Daten

Die Bereitstellung Ihrer Daten uns gegeniber ist rechtlich nicht vorgeschrieben.
Die Anmeldung zu Veranstaltungen ist jedoch nur méglich, wenn Sie uns wie unter
'Kursanmeldung' beschrieben, Ihre Daten Gbermitteln.

Kursanmeldung

Bei Ihrer Anmeldung fiir eine Veranstaltung fragen wir Daten zu Ihrer Person ab.
Diese verwenden wir zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfillung (6ffentlich-rechtliches Benutzungsverhaltnis). Hierbei unterscheiden
wir zwischen zwingend anzugebenden Daten (auf der Anmeldekarte oder der
Homepage durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten.

Ohne die folgenden zwingend anzugebenden Daten ist eine Anmeldung nicht mdglich:

Erhobene Daten Verwendungszweck
¢ Name, Vorname, StraBe, |Ihren Namen und Ihre Anschrift bendtigen wir, um
Postleitzahl, Ort Sie eindeutig identifizieren und Kontakt zu Ihnen
aufnehmen zu kdnnen.
o E-Mail-Adresse (nur bei Ihre E-Mail-Adresse erheben wir, um Ihnen eine
Anmeldung Uber die Ubermittlungsbestitigung Ihrer Anmeldung zu-
Homepage) kommen lassen zu kdnnen.

Wir verwenden die E-Mail-Adresse auch, um Sie
bei Kursanderungen oder Freiwerden eines Platzes
zu kontaktieren.

Sofern Sie uns flr die Abbuchung der Teilnahme-
geblihr ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben,
verwenden wir die E-Mail-Adresse, um Ihnen eine
Vorabankiindigung der Abbuchung zu senden.

Der E-Mail-Verkehr erfolgt ohne end-to-end Ver-
schlisselung.




e bei Beantragung einer
ErmaBigung: Grund der
ErmaBigung inkl. Nach-
weis

Benétigen wir zur Uberpriifung, ob Sie die ErméBi-
gungskriterien erfillen.

e Zusatzlich, sofern Sie die
Abbuchung der Kursge-
bihr von Ihrem Konto
winschen: Kontoinha-
ber*in (Name, Vor-
name), IBAN, Geldinsti-
tut, Datum der Man-
datserteilung, BIC (nur
bei Angabe einer auslan-
dischen Bankverbindung)

Durch Angabe von IBAN, Geldinstitut, Name und
Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
SEPA-Lastschriftmandat fir die Abbuchung der
Teilnahmegebuhr erteilen. Das Datum, an dem Sie
uns das Mandat erteilen, speichern wir, um die
Glltigkeitsdauer berechnen zu kénnen.

Wenn Sie uns die erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
mussen die Zahlung der Teilnahmegebuhr ander-
weitig veranlassen (lUberweisen oder bei der
Stadtkasse der Stadt Bornheim vor Ort einzahlen).

e Geschlecht

Das Geschlecht erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie der Zielgruppe des Kurses entsprechen.

e Geburtsjahr und im Ein-
zelfall Geburtsdatum,
Geburtsort und Geburts-
name, bei Eltern-Kind-
Kursen: Name und Ge-
burtsdatum des Kindes

Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie das Mindestalter fir den Besuch der Ver-
anstaltung erreicht haben. Fiir manche Kurse, z.B.
Eltern-Kind-Kurse, Exkursionen oder Integrations-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums, des
Geburtsortes sowie des Geburtsnamens zwingend
erforderlich sein.

e Bei einzelnen Veranstal-
tungen die Nummer Ih-
res Personalauswei-
ses/Ihres Reisepasses
u.a.

Die Nummer Ihres Personalausweises bzw. Ihres
Reisepasses, des Geburtsortes und andere Daten
erheben wir dann, wenn dies von kooperierenden
Veranstaltern (z.B. bei Veranstaltungen in Bundes-
behdrden oder Firmen zur vorherigen Sicherheits-
Uberprifung) vorgegeben wird.

Die Erhebung von Postleitzahl, Ort, Geschlecht und Geburtsjahr erfolgt auBerdem
anonymisiert zu statistischen Zwecken.

Die Angabe Ihrer folgenden Daten ist freiwillig:

e Telefon privat, Telefon
dienstlich, Telefon mobil

Die Abfrage Ihrer Telefonnummern erfolgt, um Sie
bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfu-
gung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
informieren (z.B. bei Ausfall eines Unterrichtstages).

e E-Mail-Adresse (bei allen
Anmeldungen, die nicht
Uber die Homepage er-
folgen)

Wir verwenden die E-Mail-Adresse, um Sie bei
Kursanderungen oder Freiwerden eines Platzes zu
kontaktieren.

Sofern Sie uns flr die Abbuchung der Teilnahme-
gebihr ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben,
verwenden wir die E-Mail-Adresse, um Ihnen eine
Vorabankiindigung des Einzuges zu senden. Ohne
E-Mail-Adresse erfolgt der Versand per Post.

Der E-Mail-Verkehr erfolgt ohne end-to-end Ver-
schliisselung.
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Wenn Sie die freiwilligen Daten nicht angeben, hat dies keine rechtlichen Auswir-
kungen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden von der Stadt
Bornheim oder durch uns beauftragte IT-Dienstleister betreut.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktda-
ten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Verarbeitung Ihrer
Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent/in
oder Kursteilnehmer/in zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

Teilnahme an Veranstaltungen

In jeder Unterrichtseinheit wird - in der Regel in einer Liste - erfasst, ob Sie anwe-
send sind. Damit Uberprifen wir, ob alle Teilnehmenden angemeldet sind. AuBer-
dem ist es Grundlage flr die Ausstellung von Teilnahmebescheinigungen oder die
Abrechnung von Férdermitteln bzw. dem Nachweis, ob eine Teilnahmeverpflich-
tung erfullt wurde. Zudem nutzen wir die Information flr die Evaluation der Ver-
anstaltung.

Teilnahme an Online- oder Hybridveranstaltungen

Die VHS nutzt virtuelle Unterrichtsraume der vhs.cloud und setzt als Audio-/Video-
konferenzsysteme BigBlueButton bzw. ZoomX ein. Die Registrierung bei der
vhs.cloud oder einer anderen Konferenz-Software nehmen Sie selber vor. In der
vhs.cloud ist daflir die Angabe Ihres Namens und Ihrer E-Mail-Adresse erforder-
lich. Die VHS gibt keine persodnlichen Daten von Ihnen weiter.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen des jeweiligen Anbieters der Software,
denen Sie bei Ihrer Registrierung zustimmen. Wir haben weder Einfluss auf die
von diesen Anbietern erhobenen Daten und Datenverarbeitungsvorgange, noch
sind uns der volle Umfang der Datenerhebung, die Zwecke der Verarbeitung und
die Speicherfristen bekannt. Auch zur Loschung der erhobenen Daten liegen uns
keine Informationen vor. Informationen finden Sie in den Datenschutzerkldrungen
der Anbieter. Dort erhalten Sie auch weitere Informationen zu Ihren diesbezigli-
chen Rechten und Einstellungsmdglichkeiten zum Schutz Ihrer Privatsphare.

Teilnehmende an Hybridveranstaltungen, die den Kurs in Prdsenz besuchen, erkla-
ren sich mit ihrer Anmeldung damit einverstanden, wahrend der Dauer der Unter-
richtseinheit mit Bild und Ton von den online Teilnehmenden bzw. online Kurslei-
tung gesehen und gehort zu werden.

Teilnehmende von Onlineveranstaltungen erkldren sich mit ihrer Anmeldung ein-
verstanden, wahrend der Veranstaltung mindestens mit Ton gehort, in Kursen
auch mit Bild von den anderen Teilnehmenden und der Kursleitung gesehen zu
werden.

Soweit wir bei Online-Veranstaltungen rechtlich dazu verpflichtet sind, fertigt die
Dozentin / der Dozent zur Dokumentation Ihrer Anwesenheit in jeder Online-Un-
terrichtseinheit einen Screenshot (= ein Foto des Bildschirms) vom virtuellen Un-
terrichtsraum. Darauf sind Ihr Name und ein Foto (lUber die Kamera an Ihrem
Endgerdt) von Ihnen zu sehen.



10.

11.

Speicherdauer und Loschung von Daten

Ihre Daten werden bis zu 10 Jahre aufbewahrt, sofern langere gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten bestehen (z.B. bei ESF-geférderten MaBnahmen oder Integrati-
onskursen) bis zu 25 Jahre. Danach werden die Daten geldscht. Ihre Daten wer-
den fur jegliche andere Verwendung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugsermachtigung bzw. 36 Monate nach letztmaliger Inanspruch-
nahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden regelmaBig geldscht. Sofern die Daten zu Vertragszwecken
erhoben worden sind, gilt Satz 1. Sind die Daten fir die Erflillung des Benutzungs-
verhéltnisses, vertraglicher, vorvertraglicher oder gesetzlicher Pflichten nicht mehr
erforderlich, werden sie regelmaBig geldscht.

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des gelten-
den Rechts berechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten
von Dritten erhalten.

Innerhalb der Stadt Bornheim geben wir Ihre Daten an andere Abteilungen weiter,
damit diese Ihre Daten in unserem Auftrag verarbeiten (z.B. Zahlungsabwick-
lung). Im Veranstaltungsverlauf kann Ihr Name durch ein Namensschild und/oder
durch Ansprache von dem/der Kursleiter/in den anderen Teilnehmenden bekannt
werden.

Fir die Teilnahme an Prifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.
Bei offentlich geférderten Kursen (z.B. durch die Agentur fur Arbeit, Europaischer
Sozialfonds) mussen wir Ihren Namen, erforderliche Kontaktdaten sowie Ihre An-
wesenheit an der Veranstaltung Gibermitteln. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

Sofern wir bei Veranstaltungen Ihre Daten (z.B. Name, Geburtsdatum, Personal-
ausweisnummer) an kooperierende Veranstalter weitergeben missen, ist dies in
der Kursbeschreibung angegeben.

Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen geeigneten technischen und organisatorischen Si-
cherheitsmaBnahmen, um Ihre personenbezogenen Daten vor zufélliger oder vor-
satzlicher Manipulation, teilweisem oder vollsténdigem Verlust, Zerstérung oder
gegen den unbefugten Zugriff Dritter zu schiitzen.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per E-Mail keine vollstandige Ver-
traulichkeit und Datensicherheit gewahrleistet ist.

Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Loschung, Widerspruch,
Widerruf, Ubertragung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dartber zu erhalten, welche
Daten Uber Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung
erfolgt. Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Da-
ten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Dariber hinaus sind Sie be-
rechtigt, unrichtige Daten korrigieren und Daten sperren oder |6schen zu lassen,
soweit die Speicherung unzuldssig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben
Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung fir die Zukunft zu widerrufen.
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12,

13.

Ihr jeweiliges Anliegen kdnnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten Kon-
taktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem grundsatzlich das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren. Die fir die
Stadt Bornheim zustandige Aufsichtsbehorde ist:

Landesbeauftragte flir Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen
KavalleriestraBe 2-4, 40213 Disseldorf

Telefon: 0211 38424-0, Fax: 0211 38424-10

E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de

Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten
Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutzbeauftragte@stadt-bornheim.de, Telefon 02222/945-240

Aktualitidt und Anderung dieser Datenschutzerklidrung

Diese Datenschutzerklarung ist aktuell giltig und hat den Stand 03.01.2024.
Durch die Weiterentwicklung unserer Angebote und Services oder aufgrund gean-
derter gesetzlicher, behordlicher oder vertraglicher Vorgaben kann es notwendig
werden, diese Datenschutzerklarung zu andern. Die jeweils aktuelle Datenschut-
zerklarung kann jederzeit auf der Webseite unter
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/meta-navigation/datenschutzerklaerung
abgerufen und ausgedruckt werden oder in der Geschéaftsstelle der VHS eingese-
hen werden.

Ergdanzende Datenschutzerklarung fiir die Beratung/Einstufung/
Anmeldung zu und Teilnahme an Integrationskursen und
Kursen nach der Deutschforderverordnung (DeuFé6V)

Flr die individuelle Beratung/ Einstufung, Ihre Anmeldung, Ihre Teilnahme am Kurs und
ggf. einer Priifung sowie die Abrechnung Ihrer Teilnahme beim Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (BAMF) missen wir weitere Daten erheben, auf die in unserer Daten-
schutzerklarung fir das Programmheft bzw. die Homepage nicht hingewiesen ist.
Deswegen gelten fiir den o0.g. Zweck erganzend die nachstehenden Datenschutzhinweise.

1.

Beratung/Einstufung/Anmeldung zu und Teilnahme an einem Integrations-
kurs
1.1.0hne die folgenden Daten ist eine Anmeldung zu einem Integrationskurs nicht
moglich:
e Name, Vorname, Anschrift
Geschlecht
Geburtsdatum, Geburtsort, Geburtsland
Staatsangehdrigkeit
Nummer des Reisepasses, Personalausweis oder eines vergleichbaren Identi-
tatsnachweises
e Angaben zum Bildungsstand (z.B. Muttersprache, Schulbildung, Schreib-
kundigkeit, ISCED-Level, Datum und Ergebnis des Einstufungstests, erwor-
bene Deutsch-Sprachzertifikate)
e Zusatzlich bei Beantragung einer ErmaBigung: Grund der ErmaBigung inkl.
Nachweis
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Zusétzlich bei Erteilung eines SEPA-Mandats fiir die Abbuchung der Teilnah-
megebihr: IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift).

1.2.Sofern Sie eine Berechtigung oder Verpflichtung zur Teilnahme an einem Inte-
grationskurs haben, miissen wir auBerdem die folgenden Daten von Ihnen erhe-
ben und verarbeiten:

Angaben aus Ihrem Berechtigungs-/Verpflichtungsbescheid (Personenkenn-
ziffer, Teilnahmestatus, verpflichtende Behdrde, Beginn der Teilnahmebe-
rechtigung)

Angaben zur Kostenbefreiung von der Teilnahmegeblhr

Ggf. Angaben fur die Erstattung von Fahrtkosten (Hohe und Gultigkeit der
Fahrtkostenerstattung, IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorname,
Anschrift)

Datum der Anmeldung zum Integrationskurs

1.3.Alle Daten der Ziffer 1.1 und 1.2 bendtigen wir,

zur Feststellung Ihrer Zulassung zu einem Integrationskurs

zur Organisation Ihrer Teilnahme

zur Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung

zur Durchfithrung von Prifungen (z.B. Deutsch Test flir Zuwanderer)

Die in Ziffer 1.2 genannten Daten bendtigen wir

zur Abrechnung Ihrer Teilnahme beim BAMF

zur Abrechnung Ihres Fahrtkostenerstattungsantrages beim BAMF und zur
Weiterleitung der Fahrtkosten an Sie

zur Meldung einer evtl. nicht ordnungsgemaBen Teilnahme am Kurs an die
Stelle, von der Sie Ihren Berechtigungs- oder Verpflichtungsbescheid fur die
Teilnahme am Kurs erhalten haben und dem BAMF.

1.4.Die Angabe Ihrer folgenden Daten ist freiwillig:

Kontaktdaten: Telefon privat, Telefon dienstlich, Telefon mobil, E-Mail-Ad-
resse, )
Mit Ihren Kontaktdaten kénnen wir Sie auch kurzfristig iber Anderungen im
Kursverlauf informieren (z.B. bei Ausfall eines Unterrichtstages).

2. Beratung/Einstufung/Anmeldung zu und Teilnahme an einem Kurs nach
der Deutschforderverordnung (DeuFoV)
2.1.0hne folgende Daten sind Beratung, Einstufungstest, Anmeldung sowie Teil-
nahme nicht mdoglich:

Name, Vorname, Anschrift

Geschlecht

Geburtsdatum, Geburtsort, Geburtsland

Staatsangehorigkeit

Nummer des Reisepasses, Personalausweis oder eines vergleichbaren Identi-
tatsnachweises

Angaben zum Bildungsstand (z.B. Muttersprache, vorhandene Sprachzertifi-
kate, ISCED-Level, Datum und Ergebnis des Einstufungstests)

Angaben aus Ihrem Berechtigungs-/Verpflichtungsbescheid (Personenkenn-
ziffer, Kunden-/BG-Nr. der Behorde, die den Bescheid ausgestellt hat, Teil-
nahmestatus, Kostenibernahme)

Ggf. Angaben flr die Erstattung von Fahrtkosten (Hohe und Glltigkeit der
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Fahrtkostenerstattung, IBAN, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift)

Datum der Anmeldung zum DeuF&V-Kurs

Zusatzlich bei Erteilung eines SEPA-Mandats fur die Abbuchung der Teilnah-
megebihr: IBAN, Bank, BIC, Kontoinhaber/in (Name, Vorname, Anschrift).

Diese Daten bendétigen wir

zur Feststellung Ihrer Zulassung zu einem DeuF6V-Kurs der VHS Born-
heim/Alfter

zur Organisation Ihrer Teilnahme am Kurs

zur Durchflihrung der Abschlussprifung

zur Abrechnung Ihrer Teilnahme beim BAMF

zur Abrechnung Ihres Fahrtkostenerstattungsantrages beim BAMF und zur
Weiterleitung der Fahrtkosten an Sie

zur Meldung einer evtl. nicht ordnungsgemaBen Teilnahme am Kurs an die
Stelle, von der Sie Ihren Berechtigungs- oder Verpflichtungsbescheid fir die
Teilnahme am Kurs erhalten haben, sowie dem BAMF

zur Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung.

Die Angabe Ihrer folgenden Kontaktdaten ist freiwillig: Telefon privat, Telefon
dienstlich, Telefon mobil, E-Mail-Adresse. Mit Ihren Kontaktdaten kénnen wir Sie
auch kurzfristig Gber Anderungen im Kursverlauf informieren (z.B. bei Ausfall ei-
nes Unterrichtstages).

Aktualitidt und Anderung dieser erginzenden Datenschutzerklirung

Diese Datenschutzerkldrung ist aktuell giltig und hat den Stand 29.07.2020. Auf-
grund geanderter gesetzlicher, behoérdlicher oder vertraglicher Vorgaben kann es
notwendig werden, diese erganzende Datenschutzerkldrung zu andern.

Die jeweils aktuelle Datenschutzerklarung kann jederzeit auf der Webseite unter
https://www.vhs-bornheim-alfter.de/meta-navigation/datenschutzerklaerung/
von Ihnen abgerufen und ausgedruckt werden oder in der Geschaftsstelle der VHS
eingesehen werden.
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Die VHS Bornheim / Alfter sucht
Dozentinnen und Dozenten.

e Sie verfligen Uber solides, aktuelles, praxisorientiertes Fachwissen?

e Sie haben bereits Erfahrung, Ihr Wissen zu vermitteln gesammelt oder
verfligen Uber methodisch-didaktische Kenntnisse zum zeitgemaBen Un-
terrichten von Erwachsenen?

e Sie mochten mit motivierten Teilnehmenden arbeiten und sind offen,
ihre Veranstaltung zu evaluieren?

Als Dozentin/Dozent an der VHS Bornheim/Alfter arbeiten sie selbstandig
auf Honorarbasis.

Interessiert?
Senden Sie uns eine E-Mail mit Ihren Vorschlagen an

info@vhs-bornheim-alfter.de oder reichen Sie Ihre
Bewerbung Uber die Homepage ein.




Mitglieder des Fachausschusses "Volkshochschule"

(Wahlperiode 2020/2025, Stand: Dezember 2023)

Fiir die Stadt Bornheim: Fiir die Gemeinde Alfter:

Hans-Gerd Feldenkirchen Ralf Dreesmann

Ute Krliger Julia Liesegang (sachkundige Birgerin)
Christiane Pistorius (sachkundige Blrgerin) N.N.

Helene Schmitz (sachkundige Blrgerin) Jochen Roebers

Bernhard Strauff (2. stv. Vorsitzender) Mechtild Wallraff-Kaiser

Joachim Vieritz (Vorsitzender)

Ihre
Mitwirkung

Kurssprecherwahl 2l @ i

¢ Kurse mit mindestens 20 Ustd. konnen,

¢ Kurse mit mindestens 60 Ustd. sollen eine/einen
Kurssprecher/in wahlen, die/der die Belange der
Teilnehmenden dieses Kurses gegenliber der Kursleitung
und der VHS-Geschéftsstelle vertritt.

Bewerten der besuchten Veranstaltung

Mit Kursfragebogen (auch im Internet) oder formlos bei der
VHS

Veranstaltungsvorschldage

Auf dem Kursfragebogen oder formlos

Beschwerdemanagement

Nicht drgern, sondern mit der VHS Kontakt aufnehmen!

Wir kénnen unser Angebot nur verbessern, wenn wir von
Problemen wissen. Unser Beschwerdemanagement garan-
tiert Ihnen, dass wir Ihre Anregungen und Beschwerden auf-
nehmen und versuchen, sie umzusetzen.
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Unsere Beratungsangebote

Wir beantworten gerne Ihre Fragen und beraten Sie zu folgenden Themen:

Veranstaltungen des
aktuellen Programms

& Alle Mitarbeitenden der VHS

@ wahrend der Offnungszeiten (S. 3)
und nach Vereinbarung

{ 02222/945-460

@ info@vhs-bornheim-alfter.de

Integrationskurse,
Berufssprachkurse Deutsch
(Deufo-Kurs) und sonstige

Deutschkurse

& Frau Attanasio

& dienstags:  09:00-12:00 Uhr,
donnerstags: 14:00-17:00 Uhr
und nach Vereinbarung

( 02222/945-462
@ rita.attanasio@stadt-bornheim.de

Sonstige Sprachkurse

£ Frau Attanasio

& wahrend der Offnungszeiten (S. 3)
und nach Vereinbarung

( 02222/945-462

@ rita.attanasio@stadt-bornheim.de
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Fordermoglichkeiten von
Weiterbildungsangeboten
(z.B. Bildungsscheck NRW,
Bildungsurlaub)

& Frau Salber

& wahrend der Offnungszeiten (S. 3)
und nach Vereinbarung
( 02222/945-463

@ verena.salber@stadt-bornheim.de

Weiterbildungszertifikate
Sprachenzertifikate

& Frau Attanasio

@ wahrend der Offnungszeiten (S. 3)
und nach Vereinbarung

( 02222/945-462

@ rita.attanasio@stadt-bornheim.de

Qualifizierte Kindertagespflege-
person nach dem QHB
[ ]

«= Frau Salber, Frau Behnke

& wahrend der Offnungszeiten (S. 3)
und nach Vereinbarung

( 02222/945-463 oder -441

@ verena.salber@stadt-bornheim.de

sigrun.behnke@stadt-bornheim.de



Leitbild der VHS Bornheim/Alfter

Die Volkshochschule Bornheim/Alfter ist als kommunale und nach dem Weiterbildungs-

gesetz anerkannte Einrichtung eine wichtige Saule in der kommunalen Bildungsland-

schaft der Stadt Bornheim und der Gemeinde Alfter. Sie

« bietet Moglichkeiten zur individuellen, ganzheitlichen Entfaltung der Persdnlichkeit,

- unterstitzt bei der Bewaltigung aktueller und zukinftiger Anforderungen in Familie,
Beruf und Alltag,

« befahigt zur selbstbestimmten, aktiven Teilhabe an der Gesellschaft,

« schafft Orientierung und bietet Beratung im Bereich der Weiterbildung.

Die Volkshochschule Bornheim/Alfter arbeitet parteipolitisch, weltanschaulich und kon-
fessionell neutral sowie im Rahmen der demokratischen Grundordnung. Ihre Aufgaben
erflllt sie professionell, serids, transparent und ohne kommerzielle Gewinnerzielungsab-
sicht. Sie tritt fir ein soziales, gleichberechtigtes, friedliches und verantwortungsbe-
wusstes Zusammenleben ein.

Das vielfaltige Angebot der Volkshochschule Bornheim/Alfter wendet sich in der Regel
an alle ab 15 Jahren. Es orientiert sich an den individuellen Bedtrfnissen der Teilneh-
menden, den Anforderungen des Arbeitsmarktes, aktuellen gesellschaftlichen und wis-
senschaftlichen Entwicklungen sowie den gesetzlichen Vorgaben des Landes und kom-
munaler Gremien. Diese allgemein zuganglichen, ortsnahen oder digitalen Angebote
werden erganzt durch Projekt- und AuftragsmaBnahmen. Dabei ist die Volkshochschule
eine verlassliche Kooperationspartnerin fir Kommunalverwaltungen, Bildungseinrich-
tungen, Betriebe, Vereine und Organisationen u.a.

Die Volkshochschule bietet mit den ihr zur Verfliigung stehenden personellen, finanziel-
len und materiellen Ressourcen die bestmdglichen Rahmenbedingungen, damit Lernen
gelingen kann.

Das Programmangebot wird von kompetenten und engagierten Kursleitenden mit dem
Ziel des groBtmaoglichen Lernerfolgs fir die Teilnehmenden durchgefihrt. Sie wirken bei
der Entwicklung, Gestaltung und Evaluierung des Programmangebotes aktiv mit.

Die Teilnehmenden besuchen die Veranstaltungen, um Kenntnisse, Fahigkeiten und
Fertigkeiten zu erwerben, zu erweitern oder zu vertiefen oder ihre Freizeit aktiv mit An-
deren zu gestalten. Ihre Anregungen und Kritik finden in der Arbeit, insbesondere auch
in die Programmgestaltung, der Volkshochschule Bericksichtigung.

Uber das Angebot kénnen sich Interessierte insbesondere durch das gedruckte, kosten-
los erhaltliche Programmheft und die Homepage der Volkshochschule informieren.

Die Veranstaltungen finden in erwachsenengerechten und flir modernen Weiterbildungs-
unterricht ausgestatteten Raumen statt. Hierflr nutzt die Volkshochschule die Rdume
im VHS-Gebaude in Roisdorf. Zur Realisierung ihres dezentralen Angebotes ist die VHS
zu Gast in offentlich zuganglichen Gebauden (Schulen, Familienzentren etc.) und mietet
bei Bedarf Raume an. Daruber hinaus finden Veranstaltungen auch in virtuellen Rdumen
(bspw. vhs.coud) statt.

Zur Sicherung und stéandigen Verbesserung der Qualitat ihres Angebotes und ihres ge-
samten Handelns arbeitet die VHS Bornheim/Alfter mit dem Qualitdtsmanagementsys-

tem Gutesiegel Weiterbildung NRW. Der Dialog mit allen Beteiligten ist deshalb wichtig

und findet Bertcksichtigung.
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| Vortrdage, Einzelveranstaltungen

Montag 15.01. Kdinstliche Intelligenz — und was wird aus dem Menschen (10801)

Dienstag 16.01. Ein Ehevertrag - unromantisch aber sinnvoll? (10301)

Dienstag 16.01. Medientreff: Fragen rund um Smartphone und Computer (50122)

Sonntag 28.01. Rheinisches Brauchtum: Dreikdnige, Lichtmess und
Fastelovend (10101)

Montag 29.01. Es kommen hartere Tage - Einblick in Leben und Werk von
Ingeborg Bachmann (20102)

Donnerstag 15.02. Wichtige persodnliche Dokumente immer griffbereit - online
(50111)

Montag 19.02. Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Mobilitat (50109)

Montag 19.02. Rechtzeitig Vorsorge treffen! Vollmachten, Patienten- und
Betreuungsverfligungen (10305)

Dienstag 20.02. Demokratie heute — Online (10202)

Dienstag 20.02. Auf der Suche nach dunkler Materie (11001)

Dienstag 20.02. ChatGPT, DALL-E und Co.: Was kann Kunstliche Intelligenz?
(50103)

Dienstag 27.02. Rechtliche Betreuung - das sollten Sie wissen! (10306)

Samstag 02.03. ETF fur Fortgeschrittene (10381)

Montag 04.03. Gartnern im Klimawandel: Naturnah bepflanzt statt
versiegelt - Hybrid (10402)

Montag 04.03. Medikamentenrezept, Verordnung und Medikamentenplan
werden digital - Hybrid (50101)

Freitag 08.03. KI-Kompass - sinnvoller KI-Einsatz im Alltag (50100)

Freitag 08.03. Zum Weltfrauentag: Frauen mit Visionen - Einflussreiche
Europderinnen (10245)

Samstag 09.03. Menschen mit Demenz zuhause begleiten (10251)

Sonntag 10.03. Rheinisches Brauchtum: Palmesel, Karfreitag und
Osterwasser (10102)

Montag 11.03. Auf den Spuren von Georges Seurat: Pointillismus (20604)

Dienstag 12.03. Wieder Ruhe finden - fir mehr Lebensqualitat - Hybrid
(30300)

Mittwoch 13.03. Moderne Vielfalt der Stadtblicherei Bornheim (11102)

Donnerstag 14.03. Schwerbehinderung - Anerkennung eines GdB (Grad der
Behinderung) - Hybrid (10307)

Freitag 15.03. Kinderangste verstehen und bewaltigen (10501)

Montag 18.03. Geschmacklose Zutaten in unserem Essen - Hybrid (10401)
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Vortrage, Einzelveranstaltungen 2

Montag 18.03.  Medientreff: Fragen rund um Smartphone und Computer (50121)

Dienstag 19.03. Kometen - Geschichten Uber besondere Himmelserscheinungen
(11002)

Montag 08.04. Der Jugendstil = Art Nouveau: Architektur und Design (20603)

Dienstag 09.04. Solarstrom - von Dach und Balkon (10403)

Donnerstag 11.04. Trotz und Aggressionen (10502)

Dienstag 16.04. Autofahren im Alter (10901)

Mittwoch 17.04. Heimunterbringung im Pflegefall: Finanzierung der
Heimkosten, Sozialhilfeleistungen, Pflegegeld (10302)

Samstag 20.04. Embodiment: Wie unsere Psyche den Koérper beeinflusst und
umgekehrt (10630)

Samstag 20.04. Gesundheitsbooster Schlaf: Effektiv abschalten und erholt in
den Tag starten (30301)

Montag 22.04. Umgang mit dem Smartphone KONKRET- Sinnvolle Apps
(50108)

Montag 22.04. 250 Jahre Caspar David Friedrich (20605)

Montag 22.04. Der Sinn des Lebens - eine philosophische Spurensuche (10802)

Dienstag 23.04. Herausforderung Pubertat - Ein Angebot fir Eltern (10503)

Dienstag 23.04. Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem
neuen QHB (50801)

Dienstag 30.04. Alte Hasen - neue Regeln: Schwerpunkt innerorts (10902)

Dienstag 14.05. Rollatortraining (10920)

Donnerstag 16.05. Digitaler Nachlass: Frihzeitig kimmern ist wichtig (10304)

Montag 27.05. Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem
neuen QHB (50802)

Montag 27.05. Medientreff: Fragen rund um Smartphone und Computer
(50123)

Dienstag 28.05. Digital Kommunizieren - aber sicher: Messengerdienste und
Sprachassistenten aus Sicht des Verbraucherschutzes (50102)

Dienstag 04.06. Sicheres Online-Banking und -Shopping - Hybrid (50115)

Montag 10.06. VPN: Grundlagen zum technischen Aufbau und sinnvollen
Einsatz (50114)

Mittwoch 12.06. Erben und Vererben - den Nachlass richtig regeln (10303)

Freitag 28.06. Reise in die englische Bierwelt - gestern, heute, morgen (30574)

Montag 01.07. Infoabend zur Kindertagespflegequalifizierung nach dem

sowie neuen QHB (50803)
Dienstag 27.08.
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| Exkursionen, Studienfahrt

Samstag 08.06. Von Kirchen, Herren, Fischern und Pferden - Radtour zu(r)
Geschichte(n) links und rechts des Rheins (10110)

Samstag 02.03. Zu Besuch im Archiv der Stadt Bornheim (10111)

Sonntag 18.08. Besuch im Schloss Miel (10112)

Samstag 20.04. Des Bonner Nachtwéachters Weib (10113)

Samstag 08.06. Uber den Dachern von Bonn - Bonn aus der
Vogelperspektive (10114)

Mittwoch 24.04. Tea Time Tour - Rheinromantik auf Schloss Drachenburg (10115)

Samstag 13.04. Kolner Sudstadt: Vom Vringsveedel zum Szeneviertel (10116)

Samstag 06.07. Vom Dom auf die 'Schal Sick' - ein Spaziergang mit
Berspektivwechsel (10117)

Dienstag 26.03. Uber und unter den Dachern des Koélner Doms (10118)

Freitag 28.06. Die Koélner Hafen - Schiffsrundfahrt (10119)

Sonntag 07.04. 'Hinger d'r Britz' - Zu Besuch im Hanneschen-Theater (10121)

Dienstag 05.03. Zu Besuch bei der EU in Brissel (10210)

Sonntag 14.04. Schaltzentrale der Demokratie (10211)

Donnerstag  21.03. Besuch des Shell Energy and Chemicals Park Rheinland
(mit Safety Center) (10215)

Freitag 23.02. Backhandwerk - zwischen Tradition und moderner Technik
(10216)

Donnerstag  04.04. Besuch der Flughafen-Feuerwehr am KéIn-Bonn Airport (10217)

Montag 22.07. Zu Besuch im Posttower bei der Deutsche Post DHL Group
(10218)

Dienstag 09.04. Lebenswelten: Leben hinter Gittern - Justizvollzugsanstalt
Rheinbach (10240)

Samstag 23.03. Grindonnerstagssuppe und 9-Krdauter-Segen (10410)

Samstag 08.06. Bluten und Blatter - dekorativ und lecker (10411)

Freitag 08.03. Wer singt denn da? Vogelstimmenexkursion (10412)

Sonntag 21.04. Waldfihrung (10413)

Donnerstag 27.06. Zu Besuch in der RSAG Papiersortieranlage (10415)

Samstag 17.08. Tatutata - Zu Besuch in der Malteser Rettungswache
(10510)

Freitag 16.02. Schleiereule, Waldkauz und Co. auf der Spur (10511)

Samstag 29.06. Faszination Nacht: Im Reich von Fledermaus und
Glihwurm (10512)

Samstag 29.06. Zu Besuch beim Imker - Fir groBe und kleine Leute ab 5
Jahren (10513)

Samstag 06.07. Vom Dom auf die 'Schal Sick' - ein Spaziergang mit
Perspektivwechsel (10117)

Montag 22.07. Zu Besuch im Posttower (10218)

Samstag 17.08. Tatltata - Zu Besuch in der Malteser Rettungswache (10510)

Sonntag 18.08. Besuch im Schloss Miel (10112)
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Unterrichtsstatten

Alfter

Bornheim

Hersel

Merten

Oedekoven

Roisdorf

Sechtem

Swisttal
Uedorf
Volmershoven
Walberberg
Waldorf
Widdig
Witterschlick

&

kath. Familienzentrum St. Matthadus, Schlossweg 4
KGS 'Anna-Schule' Turnhalle, Am Herrenwingert
Schloss Alfter OGS-Raum, Schlossweg 1
AWO-Familienzentrum 'Sonnenstrahl', Siefenfeldchen 4
Bornheimer Jugendtreff, KdnigstraBe 31

Bornheimer Musikschule e.V., BurgstraBe 17
Europaschule, GoethestraBe 1

HallenFreizeitBad, RilkestraBe 3

Johann-Wallrafschule, WallrafstraBe 1

stadt. Familienzentrum 'Haus Regenbogen', KnippstraB3e 7
Stadtbicherei, Servatiusweg 19-23

Grundschule, Turnhalle, Rheinstr. 166 (Zufahrt Fabriweg)
Kath. Pfarrheim 'St. Aegidius', Rheinstr. 202
Seniorenhaus St. Angela, Bierbaumstr. 3
Gemeinschaftsgrundschule Turnhalle, Beethovenstr. 57

Heinrich-Bo6ll-Gesamtschule, BeethovenstraBe 57,
Eingang seitlich neben Haupteingang (BungertstraBBe)

AWO-Familienzentrum 'Sterntaler', Wegscheid 23a
Rathaus, Am Rathaus 7

Gymnasium/Sporthalle am Gymnasium, Am Rathaus 11
Alexander-von-Humboldt-Gymnasium, Adenauerallee 50
Erziehungsberatungsstelle, Brunnenallee 31

Rathaus, RathausstraBBe 2

VHS-Gebaude, Alter Weiher 2
Geschwister-Scholl-Haus, KaiserstraBBe 23

stadt. Familienzentrum 'Klapperschuh', BrachstraBBe 6
NABU-Naturschutzstation, Waldstr. 31

Verbundschule, Heisterbacherstr. 175
Mehrzweckhalle, Auf dem Acker

stadt. Kita 'Sonnenblume', Margaretenstr. 10
Grundschule, SandstraBe 100

Mehrzweckhalle, RomerstraBe 5a

Grundschule Turnhalle, Buschhovener StraBe 2

kath. Familienzentrum 'Unterm Regenbogen’,

Auf dem SchurweBel 6

= barrierefreier Zugang vorhanden.

o

oot

&

%

TTT

oo e dedes
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Unterrichtstermine 1. Semester 2024

Mo Di Mi Do Fr Sa So Hinweise
29.01. | 30.01. | 31.01. | 01.02. | 02.02. | 03.02. | 04.02. Beginn 1/24
05.02. | 06.02. | 07.02. | 08.02. | 09.02. | 10.02. | 11.02.

Karneval
12.02. | 13.02. | 14.02. | 15.02. | 16.02. | 17.02. | 18.02.
19.02. | 20.02. | 21.02. | 22.02. | 23.02. | 24.02. | 25.02.
26.02. | 27.02. | 28.02. | 29.02. | 01.03. | 02.03. | 03.03.
04.03. | 05.03. | 06.03. | 07.03. | 08.03. | 09.03. | 10.03.
11.03. | 12.03. | 13.03. | 14.03. | 15.03. | 16.03. | 17.03. Osterferien
18.03. | 19.03. | 20.03. | 21.03. | 22.03. | 23.03. | 24.03.
25.03. | 26.03. | 27.03. | 28.03. | 29.03. | 30.03. | 31.03.
01.04. | 02.04. | 03.04. | 04.04. | 05.04. | 06.04. | 07.04.
08.04. | 09.04. | 10.04. | 11.04. | 12.04. | 13.04. | 14.04.
15.04. | 16.04. | 17.04. | 18.04. | 19.04. | 20.04. | 21.04.
22.04. | 23.04. | 24.04. | 25.04. | 26.04. | 27.04. | 28.04.
29.04. | 30.04. | 01.05. | 02.05. | 03.05. | 04.05. | 05.05. Tag der Arbeit
06.05. | 07.05. | 08.05. | 09.05. | 10.05. | 11.05. | 12.05. | Christi Himmelfahrt
13.05. | 14.05. | 15.05. | 16.05. | 17.05. | 18.05. | 19.05.
20.05. | 21.05. | 22.05. | 23.05. | 24.05. | 25.05. | 26.05. Pfingsten
27.05. | 28.05. | 29.05. | 30.05. | 31.05. | 01.06. | 02.06. Fronleichnam
03.06. | 04.06. | 05.06. | 06.06. | 07.06. | 08.06. | 09.06.
10.06. | 11.06. | 12.06. | 13.06. | 14.06. | 15.06. | 16.06.
17.06. | 18.06. | 19.06. | 20.06. | 21.06. | 22.06. | 23.06.
24.06. | 25.06. | 26.06. | 27.06. | 28.06. | 29.06. | 30.06. Sommerprogramm
01.07. | 02.07. | 03.07. | 04.07. | 05.07. | 06.07. | 07.07.
08.07. | 09.07. | 10.07. | 11.07. | 12.07. | 13.07. | 14.07.
15.07. | 16.07. | 17.07. | 18.07. | 19.07. | 20.07. | 21.07.
22.07. | 23.07. | 24.07. | 25.07. | 26.07. | 27.07. | 28.07.
29.07. | 30.07. | 31.07. | 01.08. | 02.08. | 03.08. | 04.08. Sommerferien
05.08. | 06.08. | 07.08. | 08.08. | 09.08. | 10.08. | 11.08.
12.08. | 13.08. | 14.08. | 15.08. | 16.08. | 17.08. | 18.08.
19.08. | 20.08. | 21.08. | 22.08. | 23.08. | 24.08. | 25.08.
26.08. | 27.08. | 28.08. | 29.08. | 30.08. | 31.08. | 01.09.

An den grau unterlegten Tagen findet in der Regel kein Unterricht

statt.

eco
zoom

natureOffice.com/DE-289-MNQBQ6Y | Produktion

Rohstoffe

Transporte
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Stichwortverzeichnis

Achtsamkeit .......ccoovveiiiiinnnns 64 ff., 72
Acrylmalerei ...coovvviiiiiiiiiiiiiin 55
Altpapierverwertung ..........coovviinns 26
APDS et 121, 123
Aqua-Fitness, -Jogging................ 84 f.
Aquarellmalerei........ccoevveiiiiiniinnn, 54
Arabisch......cooiiiiiii 95
Arbeitswelt 17f., 36 f., 39, 64, 72, 127 f.
Aroha®.....cccoiiiiii 79 f.
Babykurs flir GroBeltern................. 35
Babysitter/Babysitterin................... 35
Backhandwerk ........ccocviiiiiiiennnnn. 17
Badminton.......ooooviiiiiiiiiiieens 81
Betreuung, gesetzliche................... 21
Betreuungsverfigung..........cccovvnens 20
Betriebsbesichtigung..... 17 f., 26, 43 f.
o =T 92
BOb ROSS ...t 53
Breathwalk® .......ccovvviiiiiiiiiiien, 68
Brissel...ccoovviiiiiiiii 14
Chat GPT ..o 120
COmMPULEN ... 125
Datensicherheit................ 120, 123 ff.
Demenz ....cocvviiiiiiii 16
Demokratie.......covvviiiiiiiiiiiieae 13
Deutsch als Fremdsprache......... 110 ff.
Deutsche Post / DHL Group ............ 18
Deutschtest......coovvviiiiiiiiiiiiiennns 114
Dokumentensicherung .................. 123
Dotpainting.......ccooviviiiiiiiie, 52
Einblrgerungstest................o.ut 114 f.
Eltern-/Kind-Kurs .........c.oeuues 18, 28 ff.
Elternunterhalt........c.coooiiiiiiiinnnnn. 19
Energie ..o 17
Englisch ..o 95 ff.
Entscheidungskompetenz................ 38
Entspannungkurse....... 52, 65 ff., 86 f.
Erben, vererben ........ccoovviiiiiiininnns 20
E-Rezept..cocovviiiiiiiiiii e 121
Erndhrung ........cocvvvvvnnnnn. 23, 88,91 f.
Erste Hilfe ooovvviiiiiiin 29, 87
Erziehung......coooviiiiiiiniiinninnn 28 f
e 23
Eulen ..o 30
Europa......coooiiiiii 14, 92

EXCEl v 127
Feuerwehr.....cooviiiiiiieeens 18
Fitness, -tanz .........ccoovvviiiinnnnn. 75 ff.
Fledermause........ooovvviiiiieinennen 30
Fotografieren............cocevve. 59, 60, 61
Franzosisch ......ccooviiiiiiiiinnnns 99, 100
Frauen....ocooiiiiiiiciicee s 15, 78
Fremdsprachen..........ccooeviiiinnns 95
Frihlingskiiche .......coooviiiiiiiinnnns 91
Gebardensprache..........ccevviiininens 108
Gedachtnistraining ..........cccovvivenens 39
Geldanlage.......oooevviiiiiiiiiienn, 22 f.
Genealogi€...oovvvvviiiiiiiiiieeas 12
Gesellschaft.....coovviiiiiiiiiiie 15
Gesundheit.......ccoovvieiiiinnnnne. 39, 64 ff.
Gewaltfreie Kommunikation (GfK) ....37
Gitarre spielen.......ccoeviviiiiiiiininenens 61
Glasfusing ....o.vvvvviiiiiiis 58
Glihwirmchen ..o 30
GymnastiK.....ooooviiii 76 f.
Hakeln....ooooviiiee 58
Hanneschentheater ........cccovvvvnnnn. 11
Heimatgeschichte...........cocvvvvininnn. 8 f.

Hybrid-Veranstaltung
21, 23 f., 86, 95, 101, 105, 120 f., 125

ImKerei coooiiiiiiiiiiiiciicees 27, 31
Informationsflut bewéltigen............. 39
Integrationskurse..........cccevuvnens 110 ff.
Internet, -sicherheit .............. 124, 126
IPhoNE® ..o 122
Italienisch ..o 101 f.
Japanisch......oovvviiiiiiiiees 103
Junge VHS ... 35,52,99
Justizvollzugsanstalt.............c.oeeee. 15
KAHA® .o 79 f
Kalligrafie.......ccoviiiiiiiiniiiens 54
Keypass .....ccvviiiiiiiiiiiiieeeans 124
Kinderangste .......coovvviiiiiiiiiiininnnnns 28
Kindertagespflege ........cccooveninnnnen 128
Kochen ........... 32, 89 ff., 95, 103, 107
K&In-Bonn-Airport .......ccoevvviiiininnnnes 18
Kommunikation.................. 36 ff., 128
Komponieren ......ocovvinininiiiiiininnnnns 62
Korpersprache ......coovvvviiiiiiiiniinnn, 36
Kreatives Gestalten...... 27,33 f., 52 ff.
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Kunst/-geschichte ..................... 51 ff.

Klnstliche Intelligenz (KI) ............. 120
Letzte Hilfe......ooooviiiiiiiiiiieens 16
Literatur......cooviiiii e 107
Malen ..o 52 ff.
Medientreff.......cooviiiiiiiiiiiin 126
Meditation .......ooooviiiiiiii 66
Messengerdienste..........ooovvviininnns 122
Mobilitat.......cooviviiiiiieens 42 f., 123
Nachhaltige Entwicklung
....................... 17, 23,26 f.,30f., 57
Nachlass, digitaler.............cccoevienens 20
Nahen ..o 56, 57
Naturwerkstatt..........ccovvviiiiiiiiiiens 31
Nein-Sagen ......ovvviiiiiiiiiiiiieens 38
Niederldndisch ......c.coovviiiiiinnnns 104
Olmalerei....cccuveveeiiiiiieiiieieeeiin, 53
Online-Banking/-Shopping............. 125
Onlineveranstaltung

................. 13, 23, 120, 123, 127, 128
OULIOOK et 39
Passworter verwalten ............ooeee 124
Patientenverfligung ...........ccovvenens 20
Persodnlichkeitentwicklung............ 37 f.
Pflege ..covveieii 16
Plastizieren mit Ton ......c.cocvvvennne. 55
POIEIK vveeeeeee e 13 f.
Posttower......ccvvvviiiiiii 18
Pubertat.......ccooooiiiiiiiiii 29
Qi-GONG .uvviiiiiiiiieieiaan 72,73,74
Recht. i 19 ff.
Resilienz .....ccooiviiiiiiiinnnns 64, 72, 86
Rheinisches Brauchtum.................... 7
Rhetorik ....ovvvvviiiiiiiiiiieens 36 ff.
RUCKEN-YOga ..vvvvviviiiiiiiieieeeens 70
Schlaf, guter....cccocvviiiiiiiiin 86
Schloss Drachenburg ..........c.cvcvvnnen. 9
Schloss Miel.....ccoviiiiiiiiiiiiins 8
Schmieden ....oevvvviiiii 58
Schnitzen ... 34
SchweiBen .....ovevviiiieeenes 59
Schwerbehinderung..........ooevvinnns 21
Seniorinnen/Senioren16, 19 ff., 35, 39,
................ 71,75,97,122f.,126, 131
ShiatsSu ..o 87

Shodo..iiiiiiii 52, 54
SKIZZIEreNn ..o 53
Smartphone .......coovvvnennnn. 122 f., 126
Solarenergie......covvviiiniiiiiiiis 28
Solarkocher......ovvvviiiiiiineeaeaens 28
Sommerprogramm...... 8, 10 f., 18, 26,
.... 28 ff., 36, 39, 64, 68, 71 f., 72, 79,
.......... 81,91f., 104, 111 f., 115, 128
Souveranitatstraining ..................... 36
SPanisCh....coovvviiiiii e 105 ff.
Sprachassistenten............cocvevenene. 122
Sprechtreff........c.ooceviis 100, 102, 104
Stadtarchiv Bornheim ...................e. 12
StMME. s 36
Stoffdruck ...ovviiiiiiiii e 34
Stressbewaltigung.................... 64,72
Studienfahrt.......ccovviiiiiine, 14
Tai-Chi o 74
Thomas Hanna........cocvvvviiinnnnnnnns 83
TOPfern. .o 55
Trockenfilzen....cococvvviiiiiiiiiiiiinns 33
Trommeln ..o 62
TrOtZ coviii 28
TUrKISCh v 107
Ubergewicht..........cvveeeieeeeineininnnnn. 76
Uberlebenstraining ...........ccoeeevvvvnnnn. 31
Upcycling .ovveiiiiiiccc e 57
Vegane KUche .....coovvviiiiiiniiiiiininnns 91
Vogelnisthilfen..........cooooiiiinn, 27
Vorsorgevollmacht ..........ccooveiinnns 20
VPN-Leitung ...oovviiiiiii i 124
Vringsveedel........cocvvviiiniiiiiiniiiens 9
Waldbaden........coovviiiiiiiiiiiiiiiiieens 65
WalKing ...vvviiiiiiiic 76
Wassergymnastik.........ccoveviinnanes 84 f.
Weidenruten flechten...................... 27
WEIN oo 92
Weltfrauentag.....coccoeviiviiiiinnnne, 15
Wirbelsaulengymnastik ................... 82
Wut und Aggressionen.............ceeuens 38
Yin-YOga....ooooviiiiiiiiiiii 71
D oL I T 68 ff
Zeichnen.....oooveviiiiiieens 52 ff
Zenbo®-Balance..........oocevvviniinannn. 72
ZUumba® ... 80 f

Herausgeber: Stadt Bornheim, Der Blrgermeister, Amt fir Weiterbildung,
Abt. 10.2 - Volkshochschule Bornheim/Alfter, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim

www.vhs-bornheim-alfter.de
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Bornheim/Alfter
Alter Weiher 2, 53332 Bornheim

ANMELDUNG vhs?“ Volkshochschule

Ich melde zu folgender Veranstaltung verbindlich an:

Kurs-Nr. Kurstitel
Pflichtangaben Freiwillige Angaben
Name, Vorname Telefon Festnetz / Mobil

Anschrift (StraRe, Hausnummer, PLZ, Ort)

E-Mail

Geburtsjahr Geschlecht
O weiblich W méannlich O divers

Ich bezahle O per Uberweisung Q Ich beant di
ch beantrage die

ErmaRigung der
Teilnahmegebiihr (s. AGB).
U Ich erkenne die Allgemeinen Geschiftsbedingungen O Nachweis ist beigefiigt.

(AGB) an. U Ein aktueller Nachweis
O Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Daten gemaR liegt der VHS bereits vor.

U per Lastschrift und erteile ein
SEPA-Lastschriftmandat (siehe unten).

der Datenschutzerklarung verarbeitet und gespeichert werden.

Datum Unterschrift Sie erhalten keine Anmeldebesta-
tigung. Die VHS meldet sich, wenn
der Kurs ausgebucht 0.4. ist.

Zahlungsempfanger: Stadt Bornheim, Stadtkasse, Rathausstrafie 2, 53332 Bornheim
Glaubiger-ID: DE17 ZZZ0 0000 0847 32
Mandatsreferenznummer: wird Ihnen mit der Vorabankiindigung zum Lastschrifteinzug mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
zum Einzug der o.g. Teilnahmegebiihr

Ich erméachtige die Stadt Bornheim, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Bornheim auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulésen. Ich bin damit einverstanden, dass die grundsatzlich geltende vierzehntagige
Frist fur die Information zum Einzug von falligen Forderungen auf bis zu acht Bankarbeitstage vor Fal-
ligkeit verkiirzt wird.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin
Anschrift des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin (StralRe, Hausnummer, PLZ, Ort)

IBAN Kreditinstitut (Name)

Datum Unterschrift




Bitte schicken Sie diese schriftliche Anmeldung:

Per Post: VHS Bornheim/Alfter, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim
der
. Per Fax: 02222/945-115

o o

Wird von der VHS ausgefiillt!
Empfénger von
Schiler/in ALG (SGB II / III)
Student/in bis max. 26 Jahre HzL (SGB XII)
Azubi Grundsicherung (SGB XII)
|:| Schwerbehinderung (ab 70 %) l:| Bornheim-Ausweis 0.3.

FSJ, FOJ, VHS-Dozent/in
Bundesfreiwilligendienst Begleitperson eines schwerbehinderten TN
Ehrenamtskarte (Merkzeichen B)

Hdz./Datum

Nachweis erbracht

SQLBAsys erl.

SEPA-Lastschrift-
mandat erteilt am

Mandat erfasst




utelhofer
J K Immobilien

Die Immobilienexperten

IMMOBILIE
VERKAUFEN?
Kostenfreie

Wertermittlung
far Verkaufer!

TERMINVEREINBARUNG

, (02226) 88 399-81 VERKAUF
VERMIETUNG

53353 Rheinbach | MartinstraBe 30

53332 Bornheim | KénigstraBe 56 WERTERMITTLUNG

www.guetelhoefer.com
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